
月 火 水 木 金 土

　 ②　食材の都合などにより、メニュー変更となる場合があります。ショーケースのサンプルなどでご確認ください。

　 ③  特別フェアなどは、別に掲示などをしていますのでご確認ください。

通常営業 　９：００～１７：００

土曜営業 １０：００～１４：３０ 

休　　業

㈱フレスコ

八王子学生生活課

豚ロース
黒胡椒焼

　 ④　３ヶ月分の営業休業日程は、大学ＨＰ「学生生活」→「施設・食堂」→「第一学生食堂」の掲載箇所にてご確認ください。

丼・プレート

４００円
焼鳥丼 ヒレカツ丼

豚オイスター
ソース炒め丼

中華飯
シシリアン
ライス

※①　すべてのランチ・丼・プレートには味噌汁が付きます

拓大ランチ
５００円

牛カレー
あいがけ

牛バラ
おろしのせ

チキングリル
サーモン
ホイル包み

さば塩焼
Ｂランチ
４２０円

サバ煮付け
チキン

デミソース
サワラの照焼

ササミ
チーズカツ

マヨタマ
ハムカツ

Aランチ
３４０円

ハムカツ
＆

メンチ

さつまあげと
野菜煮

ロールキャベツ
あったか
親子豆腐

11月２７日（月）～1２月２日（土）

11月27日 11月28日 11月29日 11月30日 12月1日 12月2日

第一学生食堂日替わりランチ・丼のご案内


