
9/18 (月)、9 /26 日(火)、10 /4(水)       9 /19 (火)、9 /27 (水)、10 /5 (木) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     山菜月見 蕎麦 Or うどん                 焼き鮭（厚焼き玉子、海苔、香の物など）定食  

  軽めのメニュー要望があって後期も実施！              秋と言えばシャケでしょう！ 

9/20 (水)、9 /28 日(木)、10 /6 (金)      9 /21 (木)、9 /29 (金)、10 /2 (月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐ハンバーグ・和風秋野菜・キノコあんかけ    アジフライ・カレーコロッケ、トマトサラダ添え 

   以前の健保委員長が大好きで後期も！          写真よりアジフライを大きくするとコックさん！ 

   9/22 (金)、9 /25 (月)、10 /3 (火)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポークカレーライス＆ミニサラダ、洋風スープ付             １日６種類以上より、２種類を選択で 

  写真見本は、スープ無いけど付きます♥     後期も小鉢でアイスクリームなど新規スイーツを予定！ 

※食材の都合で、提供時に若干の変更もあります   



9/18 (月)、9 /26 日(火)、10 /4(水)       9 /19 (火)、9 /27 (水)、10 /5 (木)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
チーズベーグルチキンサンド＆スープ、ミニサラダ      ホットドッグ＆スープ、ミニサラダ 

9/20 (水)、9 /28 日(木)、10 /6 (金)       9 /21 (木)、9 /29 (金)、10 /2 (月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンドウィッチ＆スープ、写真ないけどミニサラダ付き   ビーフパストラミサンド＆スープ、ミニサラダ   

9/22 (金)、9 /25 (月)、10 /3 (火)              

                        
 
 
 
 
 
 
 

クロワッサンチキンマリネサンド＆スープ、ミニサラダ   ミニサラダとは別に１日６種類以上より、２種類を選択 

 後期も小鉢でアイスクリームを予定！ ※食材の都合で、提供時に若干の変更もあります。  


