
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

正月７日に邪気を払い無病息災を祈って食べます春の七草による「お正月 七

草粥フェア」を実施します。年末・年始にて疲れましたでしょう胃腸・体調を整え、

皆さんが今年一年を元気に過ごせますよう昨年初めと同様に企画いたしました。 

「七草粥」の由来などに思いを馳ながら、新年の昼食は「粥」でいかがでしょうか。 

各ランチ・単品ライスをご注文の方のみ白米を七草粥に変更できますので、ご希

望の方はご注文時にお申し付け下さい。 

※指定がない場合は通常の白米を提供致します。 

※カレー・丼のご飯は変更できません。 

第一学生食堂／八王子学生生活課 

 


