
10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日
月 火 水 木 金

定食Ａ
ササミチーズカツトマトソース

ハンバーグ
ハニーマスタードソース

鶏竜田の香味ソース 豚カツおろしぽん酢 ロールキャベツクリーム煮

ごはん 汁物 付 ¥500 ¥500 ¥500 ¥500 ¥500
664kcal 21.8 g 16.1 g 3.1 g 789kcal 23.6 g 23.9 g 4.0 g 826kcal 23.8 g 32.7 g 4.2 g 610kcal 24.4 g 7.6 g 4.5 g 582kcal 16.2 g 11.7 g 4.6 g

アラカルト
回鍋肉ごはん 唐揚げ丼 温玉のせ牛丼

ドライカレーピラフ
照焼ハンバーグ添え

ヒレカツ卵あんかけ丼

¥480 ¥480 ¥480 ¥480 ¥480

カレー
エッグカレー チーズカレー とろっと卵のキーマカレー 唐揚げカレー カツカレー

¥450 ¥450 ¥450 ¥450 ¥450

中華麺
ゆず入り極み汐ラーメン ナポリタンソース 名古屋和風豚骨ラーメン 温玉ボロネーゼ 味噌バターコーンラーメン

¥450 ¥450 ¥450 ¥450 ¥450

和麺
ちくわ天うどんorそば 肉うどんorそば きつね・月見うどんorそば さつまあげうどんorそば イカ天うどんorそば

¥380 ¥380 ¥380 ¥380 ¥380

        その他
カレーライス \３８０　・　冷奴 \６０　・　納豆 \６０　・　生たまご \６０　・　本日の小鉢 \１００　

単品  ご飯 \１０0　・　汁物 \５０　・　ごはん大盛 \５０　・　麺大盛 \１００

＊仕入の都合により変更させて頂く場合がございます。

中華麺
OR
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