
 

2026(令和 8)年度「講師プロフィール・講義テーマ」 
科目名  ロシア語 

講師名  安島 里奈 

肩 書   拓殖大学 言語文化研究所講師（非常勤） 

【講師プロフィール】 

最終校： 東京外国語大学大学院博士後期課程 

略 歴： 2015 年 9 月から 2016 年 6 月までモスクワ大学に交換留学。2017 年東京外国語大学言語文化学部

卒業。2019 年東京外国語大学大学院博士前期課程修了。2025 年東京外国語大学大学院博士後期

課程満期退学。2021 年より東京外国語大学 TUFS オープンアカデミー講師、2022 年より中央大学総

合政策学部兼任講師。 

受講生へのメッセージ  

ロシア語の基本文法を一通り勉強し終え、さらにパワーアップさせたいと思っている方もいらっしゃるのではな

いでしょうか？ 本講座では、すでに学んだ文法を使って、日常会話で役に立つ実践的なロシア語を勉強して

いきます。文法を復習したい方や、語彙力を強化させたい方、実際のロシアでの暮らしについて知りたい方に

もおすすめです！  

授業概要 

この授業は中級者が対象です。今までに学んだロシア語の知識を活かしながら、日常生活や旅行、留学など

の場面で役に立つ表現を学んでいきます。様々なテーマの会話文を通して、ロシアの文化や歴史、宗教に関

する知識を深め、ロシア語でコミュニケーションをとれるようになることを目指します。 

１ 
自己紹介と名前に関する表現 

２ 
疑問文のイントネーション①：これは誰の～ですか？  

 

３ 
疑問文のイントネーション②：○○語を話しますか？ 

 

４ 
所有の表現、電話で使う表現、数字 

５ 
レストランでの注文 

６ 
家での会話 

７ 
天気や季節についての表現 

８ 
行き先を尋ねる、道順を尋ねる 

９ 
移動・交通手段に関する表現① 

10 
移動・交通手段に関する表現② 

11 
電話での会話、過去形を使った表現 



12 
商店での会話、値段の表現 

13 
日付の表現、年齢を表す表現 

14 
スケジュールについての会話、未来形を使った表現 

15 
ロシア語の動詞の体の使い分け 

16 
趣味についての会話 

17 
誕生日、お祝いの表現 

18 
レストランでの注文から会計まで、おすすめをきく 

19 
ホテルを予約する際に使う表現 

20 
病院で使う表現 

使用テキスト・参考書   

岩原宏子、ブラーソワ・タチアーナ著『コミュニケーションのためのロシア語 中級へのステップアップ』三修社、

2,420 円 

（講座内では、必要に応じて講師作成のプリントも配布します） 

 

 


