
文章作成やタスク管理、Wiki、データベースなど
をまとめて使えるクラウド型アプリ。情報やプロ
ジェクトを一括管理でき、チームでの共有や共同
作業も簡単にできます。メモやファイル管理だけ
のツールと違い、必要な機能を集約して効率的に
作業できます。

レポート、授業ノート、
就活準備まで全部ひとまとめ！

「ノーション」Notion

複数のカレンダーをまとめて管理し、友人や家族
と予定を共有できるアプリ。チームでのスケ
ジュール調整や個人の予定整理がしやすく、場所
を問わずリアルタイムで情報共有できます。写真
や資料の添付、コメントやチャット機能もあり、
思い出を記録するツールとしても活用できます。

サークル・グループ課題の
スケジュール共有に大活躍！

　「タイムツリー」

TimeTree

彼氏とスケジュール

共有しよっと。

タスク管理・ノート

共有カレンダー

iPhone

Android

TACT編集チームおすすめ！

大学生活に
役立つ スマホアプリ紹介4選

今年も残りわずか。新しい年を迎える前に、日々の生活を見直す絶好のタイミング。
授業やレポートに役立つツールから、大学生活をちょっと豊かにする“お役立ちアプリ”までご紹介。

来年のスタートに向けて、新しいアプリで大学生活をアップデートしてみませんか？

おすすめPOINT！
友人や家族と予定を簡単
に共有でき、コメント機能で
日程調整もスムーズ！

秋の

iPhone

Android

おすすめPOINT！
自由度の高いページ作成
で、自分だけのスケジュー
ル帳や資料が作れる！

紙より効率

いいかも◎
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無料で使える家計簿・資産管理アプリ。
銀行やカード、証券、ポイント、マイルな
どを登録すると、残高や支出を自動で分
析。複数口座をまとめて管理でき、食費
や光熱費をグラフで分かりやすく表示し
てくれます。

バイト代、仕送り、生活費…
見える化して節約に！

家計簿
マネーフォワード ME

歩いたり移動したりするだけでポイント「マイル」
が貯まるポイ活アプリ。貯めたマイルは現金やギ
フト券、各種ポイントに交換でき、寄付も可能で
す。移動以外にもアンケートやゲームでマイルを
増やせるので、楽しくお得に活用できます。

通学や散歩が“ポイント”に変わる！

トリマ

初めての一人暮らし

でも、簡単にお金の

管理ができた！

通学時間が長いから

めっちゃマイル貯まる♪

家計簿

移動・ポイント

おすすめPOINT！
電車や徒歩で移動するだけ
でマイルが貯まり、電子マ
ネーに交換できる！

AndroidiPhone

iPhone

Android

おすすめPOINT！
銀行やカードと連携し
て、自動で出費を記録し
てくれる！

 アプリを利用する前に！

同じパスワードを使い回すと、ひとつのサービス
で情報が漏れた際に、他のアカウントにまで危
険がおよぶリスクがあります。使い回しは避け、2
段階認証等でセキュリティを強化しましょう。

ログイン情報の管理はしっかりと！
アップデートは、不具合修正や新機能追加だけ
でなく、セキュリティ向上のためにも重要です。古
いバージョンのまま利用すると、脆弱性が残る場
合もあるので、定期的に更新しましょう。

アップデートは定期的に！
カフェや駅などの無料Wi-Fiは、セキュリティが
弱く通信内容を第三者に盗み見られるリスクがあ
ります。ログインや個人情報の入力は、信頼でき
るネットワーク環境で行いましょう。

フリーWi-Fiの利用には注意！

01 02 03

～安心・安全に利用するための3つのポイント～

アプリをより快適に、そして安心して利用するために、ぜひ以下のポイントを確認してみましょう。
※アプリのインストールや利用は、あくまでご自身の判断・責任のもとで行ってください。
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