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【研修参加の動機について】
　私がイギリスへの研修参加を志望した理由は、長い歴
史の中で築かれた英国文化への理解を深めたいと考えた
ためです。祖父からイギリスは歴史が深いから人生で一
度は行った方がいいとよく聞かされてきました。そのた
め今回の研修を通して、王室文化や数多くの歴史的建造
物を実際に見ることが出来たり、多様な文化や価値観を
持つ人々が集まる環境に身を置き生活することは、教科
書を読むだけでは得られない英国文化への理解を深める
良い機会だと考えました。また異なる価値観を尊重しコ
ミュニケーションを取る力を身につけ、研修を通じて得
た知識と経験を将来の進路に活かしたいと思いました。

【学校生活について】
　日本人だけでなくサウジアラビアやスイスなど、さま
ざまな国から来た学生と一緒に学びました。授業中には
ペアワークが多く取り入れられており、積極的に英語で
コミュニケーションを取る機会が豊富にありました。先
生が席を決めてくれたことで、毎回異なるクラスメイト
と交流でき、自然と英語を使う力が伸びたと感じていま
す。そのほかにも教室の床で円になって行う、英会話を
中心とした授業や、単語のスペルをゲーム形式で学ぶア
クティビティもありました。先生が抑揚をつけてわかり
やすく話してくれるため、授業は退屈せず楽しく参加で
きました。また受付スタッフの方々は授業に関する相談

だけでなく、バスや電車を利用して出かける際のチケッ
トの購入方法や乗り継ぎについても丁寧に教えてくれ、
とても親切に対応してくれました。
授業外には、毎晩 7 時半頃からナイトアクティビティが
実施され、日ごとに異なるイベントが用意されていまし
た。卓球大会やカードゲーム、海外版の人狼ゲーム、カ
ラオケなど、さまざまな活動が行われました。中には初
めて見るカードゲームも多く、説明書だけでは理解が難
しいものもありましたが、その際には他の学生が英語で
丁寧に説明してくれました。そのおかげで新しいゲーム
を楽しめたことに加え、そこでの会話を通じて自然と交
流も深まり、とても貴重な経験となりました。

【研修を通して得たこととその成果を今後の学生生活や
� 社会へどのように還元するか、について】
　今回の研修を通して、英語による積極的なコミュニケー
ションの重要性と、多様な文化背景を持つ相手を理解し
尊重する姿勢を身につけることができました。特に授業
やアクティビティを通じて、自分の意見を伝える勇気と、
相手の言葉を理解しようとする姿勢が大切であると実感
しました。また、慣れない環境の中で自分の生活を管理
したことにより、自立する力が高まったと思います。将
来社会に出た際には、異文化理解力とコミュニケーショ
ン能力を活かし、国際的な場面で他者と協働しながら仕
事に貢献することを目指していきたいと考えています。
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