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【研修参加の動機について】
研修参加の動機について主に 3つありました。 1つ目
は、海外での生活を体験したかったからです。この留学
が始まるまでに海外に行ったことがなかったため、良い
機会だと思い参加しました。 2つ目は、外国での勉強に
憧れを持っていたからです。英語学習にとても興味があ
り、他国の生徒と共に楽しく、学校生活を通していろい
ろな生徒と交流をしたかったからです。 3つ目は、現在
の自分自身の英語力を試したかったからです。ここ数ヶ
月、大学の授業を通して自分の英語力に自信を持ててい
たため、チャレンジしたい気持ちがあり、この研修を通
して、より高いレベルを目指したいと思いました。

【学校生活について】
私は、週15時間のコースで 4週間学習しました。授業
の内容として、午前中はテキストを使って 4技能を勉強
しました。ペアを作り、スピーキングや文法の解説・演
習など幅広く学習しました。また、私のクラスでは、週
に 1回テストが行われたので、自分の理解度を試すこと
ができ、充実した時間が過ごせました。午後はスピーキ
ングを中心に学習しました。こちらはスピーキングとリ
スニングを重点的に学習しました。文化や芸術、趣味な
どいろいろな話題について意見を発表しあいました。ス
ピーキングで使える言い回しや単語などたくさんの知識
を得ることができました。レベルについてですが、少し
優しめと感じました。人によっては、クラスのレベルを
上げたりしていました。私は、スピーキングに若干の不
安があったためクラス変更は行いませんでした。水曜日
から金曜日は午前中のみの授業だったため、友達とボー
ンマスの観光やレストランなどに行きました。ランチ
は、学校の食堂を利用しました。メニューは 7種類ほど
で、ハンバーガーやポテトなどがありました。食堂内は

他のクラスの生徒とも交流ができてよい時間を過ごすこ
とができました。BEETで気に入ったことは授業以外の
アクティビティが充実していたことです。毎日夜にイベ
ントがありカードゲームや人狼ゲームなど様々な遊びが
できます。UNOでは、お互いの国のルールを持ち合っ
たりして、とても盛り上がりました。アイリッシュダン
スも体験することもでき、貴重なものとなりました。そ
れ他にもライティング講座やカンバセーションなど様々
な場面で交流ができます。週末は学校開催の遠足に参加
をしました。ロンドンやオックスフォードなどイギリス
の有名な観光地に行くことができます。 4週間の間に約
10か国の生徒と交流することができました。どこの国の
学生も明るく、フレンドリーでたくさんの思い出を作る
ことができました。このような体験はもちろん初めて
だったので、忘れられない時間になりました。

【研修を通して得たことと、その成果を今後の学生生活や�
� 社会へどのように還元するか、について】
この研修を通して、より英語を意欲的に学ぶことがで
きました。最初は不安ばかりで自分自身のことでいっぱ
いになっていましたが、BEETの先生方やホストファミ
リーが温かく接してくださり、だんだんと生活にも慣れ
ていきました。クラスメートとの勉強やアクティビティ
を通して、プライベートの面でも貴重な経験をすること
ができました。授業でも、積極的に発言もし、充実した
1か月を過ごすことができました。直接他国の学生と生
活することで、それぞれの文化間や考え方の違いを知る
ことができました。これらの体験や多面的な考え方は、
これからの大学生活や日常生活にもつながってくること
だと思っています。今回BEETで学んだことをこれから
の英語学習やその先の人生に活かせるようにしたいで
す。
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