


校
こう

    歌
か

 

宮原
みやはら

 民
みん

平
ぺい

 作詞
さ く し

 

永井
な が い

 建子
け ん し

 作 曲
さっきょく

 

(1919年
ねん

 制定
せいてい

) 

一 右手
め て

に文化
ぶ ん か

の炬
ひ

をかかげ 扶桑
ふ そ う

の岸
きし

に声
こえ

あげて 

  闇
やみ

は消
き

えよと呼
よ

ぶは誰
た

ぞ 人
ひと

は醒
さ

めよと呼
よ

ぶは誰
た

ぞ 

  嗚呼
あ あ

輝
かがや

ける雄渾
ゆうこん

の 姿
すがた

ぞ我
われ

の精神
こ こ ろ

なる 

 

二 雲
くも

は 焔
ほのお

の色
いろ

に飛
と

ぶ 南国
なんごく

水
みず

はたぎるとも 

  春 光
しゅんこう

永久
と わ

にへだてたる 北地
ほ く ち

に 氷
こおり

とざすとも 

  仰
あお

いで星
ほし

を見
み

るところ 拓
ひら

かでやまじ我
わ

が行手
ゆ く て

 

 

三 人種
じんしゅ

の色
いろ

と地
ち

の 境
さかい

 我
わ

が立
た

つ前
まえ

に差別
さ べ つ

なし 

  膏
こう

雨
う

ひとしく 湿
うるお

さば 磽
こう

确
かく

やがて花
はな

咲
さ

かむ 

  使命
し め い

は崇
たか

し青年
せいねん

の 力
ちから

あふるる海
うみ

の外
そと

 

 

 

＊拓 殖
たくしょく

大学
だいがく

の校歌
こ う か

は、大学
だいがく

の創立
そうりつ

20年
ねん

を記念
き ね ん

して、1919年
ねん

に制定
せいてい

されました。 

 この校歌
こ う か

の歌詞
か し

には、「拓 殖
たくしょく

大学
だいがく

」の校名
こうめい

がありません。 

「 志
こころざし

」を高
たか

く持
も

って、海
うみ

の外
そと

に人生
じんせい

を切
き

り拓
ひら

けという精神
せいしん

だけが謳
うた

われています。 

第三節
だいさんせつ

では、人種
じんしゅ

や地域
ち い き

は異
こと

なっても、差別感
さべつかん

を持
も

ってはいけないと記
しる

されています。

この校歌
こ う か

は、全
すべ

ての拓
たく

大人
だいじん

の誇
ほこ

りであり、「建学
けんがく

の理念
り ね ん

」を 現
あらわ

しています。 

 



は じ め に 
 

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

のみなさん、ようこそ、拓殖
たくしょく

大学
だいがく

へ！ 

 みなさんのご入学
にゅうがく

を、拓殖
たくしょく

大学
だいがく

の教職員
きょうしょくいん

一同
いちどう

、心
こころ
から歓迎

かんげい
いたします。 

この『外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の手引
て び

き』は、みなさんが本学
ほんがく

で学生
がくせい

生活
せいかつ

を送
お く
るうえで、必要

ひつよう
な

情報
じょうほう

や、知
し
っておくべき大切

たいせつ
な事柄

ことがら
についてまとめたガイドブックです。よく内容

ないよう
を理解

り か い
し、

参考
さんこう

にしてください。もし、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか
で分

わ
からないことや、困

こま
ったこと、相談

そうだん
したいことが

あれば、在籍
ざいせき

キャンパスの国際課
こ く さ い か

の窓口
まどぐ ち

にいつでもおこしください。 

みなさんが健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した大学
だいがく

生活
せいかつ

を送
お く
ること、そして勉強

べんきょう
や研究

けんきゅう
の面

めん
で多

おお
くの実

みの
りがあ

ることを願
ねが
っています。 

2026年
ねん

 ４月
がつ

 拓
たく
殖
しょく
大
だい
学
が く

 国際
こくさ い

部
ぶ

 

 
 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

に国際課
こ く さ い か

の 

番号
ばんごう

を登
と う
録
ろ く
してください 

文京
ぶんきょう

キャンパス 【国
こ く

 際
さい

 課
か
】 

場所
ば し ょ

：A館
かん

1階
かい

 

電話
で ん わ

：03-3947-7212 

メール：b-rkokusai@ofc.takushoku-u.ac.jp 

八王子
はちお う じ

国際
こくさい

キャンパス 【八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

課
か
】 

場所
ば し ょ

：管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい

 

電話
で ん わ

：042-665-1479 

メール：h-rkokusai@ofc.takushoku-u.ac.jp 
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みなさんは大学
だいが く

で学
まな
ぶ事

こ と
を目的

も く て き
に日本

に ほ ん
に在留

ざいりゅう
（滞在

たいざい
）することが許可

き ょ か
されています。そのため、

日本
に ほ ん

 の法律
ほう り つ

 （ 出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

 よ び難民
なんみん

認定法
にんていほう

 ））などの定
さだ
 めに従

したが
 い、手続

て つ づ
 きを行

よこな
 う必要
ひつ う

 がりり
ます。 

1-1. 在留
ざいりゅう

カードについて 
 

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

 （3か月
げつ
 を超

こ
 るる在留者

ざいりゅうしゃ
 ）には在留

ざいりゅう
 ード が交付

こ う ふ
 されます。在留

ざいりゅう
 ード には、

氏名
し め い

 、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 、性別
せいべつ

 、国籍
こ く せ き

  地域
ち い き

 、居住地
き ょ じ ゅ う ち

 、在留
ざいりゅう

資格
し か く

 、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 、就労
しゅうろう

 の可否
か ひ

 など、重要
じゅう う

な情報
じょうほう

 が記載
き さ い

 されています。在留
ざいりゅう

 カードは常
つね
 に持

も
  歩

りる
  ことが義務

ぎ む
 けられてており、違反

い は ん
 た 

場合
ば り い

は刑事罰
け い じ ば つ

の対象
たいしょう

となります。また、人
ひと
に貸

か
したり預

りず
けたりしてはいけません。 

 

（1）市
し
・区

く
役所
や く し ょ

での手続
て つ づ

き（居住地
き ょ じ ゅ う ち

（住所
じゅうしょ

）の届出
と ど け で

） 

居住地
き ょ じ ゅ う ち

 （住所
じゅうしょ

 ）が決まったら14日
か
以内
い な い

 に市区
し く

町村
ちょうそん

 の窓口
ま ど ぐ ち

  届
と ど
 け出

で
 てください。また、引

ひ
 っ

越
こ
 しをして居住地

き ょ じ ゅ う ち
 （住所

じゅうしょ
 ）が変

か
 っったときも14日

か
以内
い な い

 に移転先
い て ん さ き

 （新
りたら
 しく住

す
 むところ）の市

し
  

区
く
役所
や く し ょ

の窓口
ま ど ぐ ち

に届
と ど
け出

で
てください。また、届

と ど
け出

で
るときには在留

ざいりゅう
ード を持参

じ さ ん
してください。 

 

（2）出
しゅつ
入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 での手続
て つ づ

 き（居住地
き ょ じ ゅ う ち

 （住所
じゅうしょ

 ）以外
い が い

 の在留
ざいりゅう

 カード記載
き さ い

事項
じ こ う

 の変更
 ん こ う

 ） 

居住地
き ょ じ ゅ う ち

 （住所
じゅうしょ

 ）以外
い が い

 に変更
 んこ う

 がりった場合
ば り い

 （姓
せい
 や国籍

こ く せ き
  地域
ち い き

 が変
か
 っった場合

ば り い
 など）は、

変更
 んこ う

 の生
しょう
 じた日

ひ
 から14日

か
以内
い な い

 にパスポドト、証明
しょうめい

写真
しゃ し ん

 よ び在留
ざいりゅう

 ード を持参
じ さ ん

 の上
う る
 、出
しゅつ
入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 で手続
て つ づ

 きをしてください。原則
げん そ く

 として、届出
とど け で

  申請
しんせい

 をした日
ひ
 に、新

りたら
 しい在留

ざいりゅう
 ード が

交付
こ う ふ

されます。 

※出
しゅつ
入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんり き ょ く

の場所
ば し ょ

は「1-9. 出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんり き ょ く

一覧
いちらん

」（P.17）を参照
さんしょう

してください。 
 

（3）大学
だ い が く

での手続
て つ づ

き 

在留
ざいりゅう

 ード に記載
き さ い

 された内容
ない う

 （氏名
し め い

 、居住地
き ょ じ ゅ う ち

 （住所
じゅうしょ

 ）、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 、性別
せいべつ

 、国籍
こ く せ き

  地域
ち い き

 、

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 ）に変更
 んこ う

 がりったときや、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう し ん

 などで新
りたら
 たい在留

ざいりゅう
 カードが交付

こ う ふ
 れて とき

は、在籍
ざいせき

キャンパスの学務課
が く む か

と国際課
こ く さ い か

にそてぞて届
と ど
ら出

で
て だれい。 

 

１１  在在留留
ざ い り ゅ う

手手続続
て つ づ

きき  
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（4）在留
ざいりゅう

カードを失
な
 た とき 

在留
ざいりゅう

 ード を紛失
ふんしつ

 した場合
ば り い

 は、近
ちか
 くの警察

けいさつ
署
し ょ
 で「遺失

い し つ
届出
と ど け で

証明書
しょうめいしょ

 」または「盗難
とうなん

届出
と ど け で

証明書
しょうめいしょ

 」を取得
し ゅ と く

 して、紛失
ふんしつ

 の事実
じ じ つ

 を知
し
 った日

ひ
 から14日

か
以内
い な い

 に在留
ざいりゅう

 ード の再交付
さ い こ う ふ

申請
しんせい

 を

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

で行
よこ
なってください。 

http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00010.html 
 

（5）在留
ざいりゅう

カードの返納
 んの う

 

休学
きゅうがく

  退学
たいが く

  除籍
じ ょ せ き

 などに り中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

 でなくなったとき、在留
ざいりゅう

 ード などの有効
ゆう こ う

期間
き か ん

 が

満了
まんりょう

（終了
しゅうりょう

）したとき、再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

を受
う
けて出国

しゅっこく
し、再入国

さいにゅうこく
許可
き ょ か

の有効
ゆう こ う

期間内
き か ん な い

に再入国
さいにゅうこく

し

なかったときなど、所持
し ょ じ

 する在留
ざいりゅう

 ード が失効
し っ こ う

 したときは、失効
し っ こ う

 した日
ひ
 から14日

か
以内
い な い

 に、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 に在留
ざいりゅう

 ード を返納
 んのう

 しなければなりません。返納
 んのう

方法
ほうほ う

 は、(1)出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 持
じ
参
さん
 、または、(2)郵送

ゆう そ う
 のどちらかです。期限内

き げ ん な い
 に返

 ん
納
の う
 しないと罰金

ばっきん
 に処

し ょ
 せられることがりりま

す。なよ、休学
きゅうがく

  退学
たいが く

  除籍
じ ょ せ き

  卒業
そつぎょう

 などに り日本
に ほ ん

 の滞在
たいざい

 を終
よ
 る、母国

ぼ こ く

 に帰国
き こ く

 する場合
ば り い

 は、

空港
く う こ う

で出入国
しゅつにゅうこく

審査官
し ん さ か ん

に申
も う
し出

で
て、在留

ざいりゅう
ード を返納

 んのう
してください。 

 

【郵便
ゆうびん

の送
よ く
り先
さき
】 

〒135-0064 東京都
と う き ょ う と

江東区
こ う と う く

青海
り よ み

２－７－１１ 東京
とうきょう

港湾
こう っ ん

合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

９階
かい

  

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

よだいば分室
ぶんしつ

 宛
り
て 

ルドル１：返納
 んのう

理由
り ゆ う

の文書
ぶんしょ

を添
てん
付
ぷ
してください。 

ルドル２：封筒
ふうとう

の表
よもて
に「在留

ざいりゅう
ード など返納

 んのう
」と書

か
いてください。 

http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00020.html 
 

 
 

2026年
ねん

6月
がつ

14日
か
 り、在留

ざいりゅう
ード とマイナンバドード が一体

いったい
になった「特定

と く て い
在留
ざいりゅう

ード 」の

運用
うん  う

が開始
か い し

予定
 て い

です（2026年
ねん

3月
がつ
時
じ
点
てん
）。これまで別

べつ
々
べつ
の行

ぎょう
政
せい
機
き
関
かん
での手

て
続
つづ
きが必要

ひつ う
でし

たが、在留
ざいりゅう

ード とマイナンバドード が一体化
い っ た い か

することで出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

での手続
て つ づ

きで完結
かんけつ

します。特定
と く て い

在留
ざいりゅう

ード の取得
し ゅ と く

は任意
に ん い

のため、引
ひ
き続

つづ
き在留

ざいりゅう
ード とマイナンバドード の2枚

まい
を持

も

ち続
つづ
けることも可能

か の う
です。詳細

しょうさい
については出入国

しゅつにゅうこく
在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

ホドムペドジを参照
さんしょう

してください。 

➡特定
と く て い

在留
ざいりゅう

ード 等
と う
交付
こ う ふ

申請
しんせい

について https://www.moj.go.jp/isa/tokutei.html 
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（4）在留
ざいりゅう

カードを失
な
 た とき 

在留
ざいりゅう

 ード を紛失
ふんしつ

 した場合
ば り い

 は、近
ちか
 くの警察

けいさつ
署
し ょ
 で「遺失

い し つ
届出
と ど け で

証明書
しょうめいしょ

 」または「盗難
とうなん

届出
と ど け で

証明書
しょうめいしょ

 」を取得
し ゅ と く

 して、紛失
ふんしつ

 の事実
じ じ つ

 を知
し
 った日

ひ
 から14日

か
以内
い な い

 に在留
ざいりゅう

 ード の再交付
さ い こ う ふ

申請
しんせい

 を

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

で行
よこ
なってください。 
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（5）在留
ざいりゅう

カードの返納
 んの う

 

休学
きゅうがく

  退学
たいが く

  除籍
じ ょ せ き

 などに り中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

 でなくなったとき、在留
ざいりゅう

 ード などの有効
ゆう こ う

期間
き か ん

 が

満了
まんりょう

（終了
しゅうりょう

）したとき、再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

を受
う
けて出国

しゅっこく
し、再入国

さいにゅうこく
許可
き ょ か

の有効
ゆう こ う

期間内
き か ん な い

に再入国
さいにゅうこく

し

なかったときなど、所持
し ょ じ

 する在留
ざいりゅう

 ード が失効
し っ こ う

 したときは、失効
し っ こ う

 した日
ひ
 から14日

か
以内
い な い

 に、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 に在留
ざいりゅう

 ード を返納
 んのう

 しなければなりません。返納
 んのう

方法
ほうほ う

 は、(1)出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 持
じ
参
さん
 、または、(2)郵送

ゆう そ う
 のどちらかです。期限内

き げ ん な い
 に返

 ん
納
の う
 しないと罰金

ばっきん
 に処

し ょ
 せられることがりりま

す。なよ、休学
きゅうがく

  退学
たいが く

  除籍
じ ょ せ き

  卒業
そつぎょう

 などに り日本
に ほ ん

 の滞在
たいざい

 を終
よ
 る、母国

ぼ こ く

 に帰国
き こ く

 する場合
ば り い

 は、

空港
く う こ う

で出入国
しゅつにゅうこく

審査官
し ん さ か ん

に申
も う
し出

で
て、在留

ざいりゅう
ード を返納

 んのう
してください。 

 

【郵便
ゆうびん

の送
よ く
り先
さき
】 

〒135-0064 東京都
と う き ょ う と

江東区
こ う と う く

青海
り よ み

２－７－１１ 東京
とうきょう

港湾
こう っ ん

合同
ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

９階
かい

  

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

よだいば分室
ぶんしつ

 宛
り
て 

ルドル１：返納
 んのう

理由
り ゆ う

の文書
ぶんしょ

を添
てん
付
ぷ
してください。 

ルドル２：封筒
ふうとう

の表
よもて
に「在留

ざいりゅう
ード など返納

 んのう
」と書

か
いてください。 

http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00020.html 
 

 
 

2026年
ねん

6月
がつ

14日
か
 り、在留

ざいりゅう
ード とマイナンバドード が一体

いったい
になった「特定

と く て い
在留
ざいりゅう

ード 」の

運用
うん  う

が開始
か い し

予定
 て い

です（2026年
ねん

3月
がつ
時
じ
点
てん
）。これまで別

べつ
々
べつ
の行

ぎょう
政
せい
機
き
関
かん
での手

て
続
つづ
きが必要

ひつ う
でし

たが、在留
ざいりゅう

ード とマイナンバドード が一体化
い っ た い か

することで出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

での手続
て つ づ

きで完結
かんけつ

します。特定
と く て い

在留
ざいりゅう

ード の取得
し ゅ と く

は任意
に ん い

のため、引
ひ
き続

つづ
き在留

ざいりゅう
ード とマイナンバドード の2枚

まい
を持

も

ち続
つづ
けることも可能

か の う
です。詳細

しょうさい
については出入国

しゅつにゅうこく
在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

ホドムペドジを参照
さんしょう

してください。 

➡特定
と く て い

在留
ざいりゅう

ード 等
と う
交付
こ う ふ

申請
しんせい

について https://www.moj.go.jp/isa/tokutei.html 
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1-2. 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

 
 

留学生
りゅうがくせい

 （在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」）として日本
に ほ ん

 に在留
ざいりゅう

可能
か の う

 な期間
き か ん

 は、法務省
ほう む し ょ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

に り決
き
 められます。在留

ざいりゅう
期限
き げ ん

 の日
ひ
 の３か月前

げつまる
 から更新

こう し ん
手続
て つ づ

 き（更新
こう し ん

許可
き ょ か

申請
しんせい

 ）をすることが

できますので、必
かなら
 ず余裕

 ゆ う
 を持

も
 って手続

て つ づ
 きを進

すす
 めてください。進学

しん が く
 や進級

しんきゅう
 などで引

ひ
 き続

つづ
 き日本

に ほ ん
 に

滞在
たいざい

 する場合
ば り い

 も、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう し ん

 の手続
て つ づ

 きが必要
ひつ う

 です。申請
しんせい

 から許可
き ょ か

 が出
で
 るまでには、2週間

しゅうかん
  

１か月
げつ
程
ほど
 ですが、それ りも遅

よそ
 くなることがりります。審査

し ん さ
処理
し ょ り

期間
き か ん

 の目安
め や す

 は出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

のホドムペドジ上
じょう
で公表

こうひょう
されているので参考

さん こ う
にしてください。なよ、電

でん
話
っ
での審

しん
査
さ
の進

しん
捗
ちょく
状
じょう
況
きょう
の 

問
と
い合

り
っせは受

う
け付

つ
けていないので注

ちゅう
意
い
してください。 

 

◎手続
て つ づ

きに必要
ひつ う

な書類
しょ る い

は下記
か き

のとよりです。 
1 在

ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

更
こう

新
しん

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

 

（申
しん
請人
せいにん

等
と う
作成用
さ く せ い  う

1.2.3） 
自分
じ ぶ ん

 で作成
さ く せ い

 します。出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

 のホドムペド
ジからダウンロド してください。 
https://www.moj.go.jp/isa/content/930004106.pdf 

また、両
りょう
キャンパスの国際課

こ く さ い か
でも配付しています。 

2 在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

更
こう

新
しん

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

 

（所属
し ょ ぞ く

機関
き か ん

作成用
さ く せ い  う

1.2） 
大学
だいが く

が作成
さ く せ い

します。 

① 学生証
がくせいしょう

（両面
りょうめん

）のコピド 

② 在留
ざいりゅう

ード （両面
りょうめん

）のコピド 

③ My時間割
じ か ん っ り

（Takudai Portalから印刷
いんさつ

） 

を在籍
ざいせき

 キャンパスの国際課
こ く さ い か

 に提出
ていしゅつ

 し、発行
はっ こ う

 の申請
しんせい

 をし

て ください。申請
しんせい

 か ら発行
はっ こ う

 には 2日
か
程
ほど
 かか ります

（土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

を除
のぞ
く）。 

3 証明
しょうめい

写真
しゃ し ん

 1枚
まい

 

（縦
たて

4cm × 横
 こ

3cm） 

申請
しんせい

前
まる

 6か月
げつ
以内
い な い

 に正面
しょうめん

 から撮影
さつるい

 された無背景
む は い け い

 で

鮮明
せんめい

 なもの。帽子
ぼ う し

 などはかぶらないでください。また、

過度
か ど

 な画像
が ぞ う

加工
か こ う

 は本人
ほんにん

確認
か く に ん

 の妨
さまた
 げとなるのでやめま

しょう。写真
しゃし ん

 の裏面
り め ん

 に申
しん
請人
せいにん

 の名前
な ま る

 を書
か
 いてから、申

しん

請書
せいし ょ

の写真欄
しゃし ん ら ん

にのりで貼
は
ってください。 

4 在学
ざいが く

証明書
しょうめいしょ

 学務課
が く む か

にりる証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

で発行
はっ こ う

します。 

OK NG 
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5 成績
せいせき

証明書
しょうめいしょ

 学務課
が く む か

にりる証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

で発行
はっ こ う

します。 

※新入生
しんにゅうせい

 の場合
ばりい

 は、直 前
ちょくぜん

 に在籍
ざいせき

 していた大学
だいがく

 、専門
せんもん

学校
がっこう

 、日本語
にほんご

学校
がっこう

などの成績
せいせき

 出席率
しゅっせきりつ

 修 了
しゅうりょう

証明書
しょうめいしょ

を提 出
ていしゅつ

してください。 

6 パスポドト － 
7 在留

ざいりゅう
ード  － 

8 学生証
がくせいしょう

 － 

9 経費
け い ひ

支弁
し べ ん

能力
のうりょく

の証明
しょうめい

書類
し ょ る い

 

（コピドは全
すべ
てA4サイズ） 

学費
が く ひ

 や生活費
せ い か つ ひ

 など、日本
に ほ ん

在留中
ざいりゅうちゅう

 の経費
け い ひ

支弁
し べ ん

能力
のうりょく

 を

証明
しょうめい

 する書類
しょ る い

 を用意
 う い

 してください。例るば
た と    

 、預金
 き ん

通帳
つうちょう

原本
げんぽん

 と通帳
つうちょう

 のコピド（名前
な ま る

 のりるペドジと過去
か こ

 １年
ねん
分
ぶん

の出
しゅつ
入金
にゅうきん

の分
っ
かるペドジ）、海外

かいがい
送金
そう き ん

証明書
しょうめいしょ

など。 
10 手数料

てす う り ょ う
 6, 000円

るん
 

（2026年3月時点） 
新
りたら
 しい在留

ざいりゅう
 ード を受け取る

う  と  
時
と き
 に支払います

し は ら     
 。更新

こう し ん

申請
しんせい

 する時
と き
 は不要

ふ  う
 です。現金

げんきん
 ではなく、「収入

しゅうにゅう
印紙
い ん し

 」が

必要
ひつ う

です。印紙
い ん し

はコンビニや郵便局
ゆうびんきょく

で購入
こうにゅう

できます。 

※年間
ねんかん

修得
しゅうとく

単位
た ん い

が25単位
た ん い

未満
み ま ん

の者
もの
、留年
りゅうねん

や休学
きゅうがく

た 者
もの
は、その理由書

り ゆ う し ょ
および理由

り ゆ う
を証明

しょうめい
 

  する書類
し ょ る い

が必要
ひ つ  う

です。 

※そのほか、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

の判断
はんだん

で、追加
つ い か

で提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

を求
も と
められることがりります。 

  
✓ 在留

ざいりゅう
期間
き か ん

 を更新
こう し ん

 せずに、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

 を過ぎる
す   

 と「不法
ふ ほ う

滞在
たいざい

 （ードバドスイイ）」になります。

不法
ふ ほ う

滞在
たいざい

は、刑事
け い じ

処分
しょぶ ん

として3年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうるき

もしくは禁錮
き ん こ

または300万円
まんるん

以下
い か

の罰金
ばっきん

が科
か

せられ、退去
たいき ょ

強制
きょうせい

 （強制送還
きょうせいそうかん

 、国外
こ く が い

追放
ついほう

 ）の対象
たいしょう

 となります。その後
ご

 は、日本
に ほ ん

 を退去
たいき ょ

 した

日
ひ

から最長
さいちょう

5年
ねん

間
かん

日本
に ほ ん

 の入国
にゅうこく

ができなくなる場合
ば り い

がりります。 

✓ 更新
こう し ん

許可
き ょ か

申請後
し ん せ い ご

 に出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 から追加
つ い か

書類
し ょ る い

 を求める
もと     

封筒
ふ う と う

 やハガキが自宅
じ た く

 に届
と ど
 く

場合
ば り い

 がりります。更新
こう し ん

申請中
しんせいちゅう

 （申請
しんせい

 してから許可
き ょ か

 が出
で
 るまでの間

りいだ
 ）に帰国

き こ く
 すると、追加

つ い か

書類
し ょ る い

の提
てい

出
しゅつ

ができなくなるので、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
か く に ん

して計画的
けいか く て き

に更新
こう し ん

手続き
て つ づ  

を進
すす
めましょう。 

✓ 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

や大型
よよがた

連休
れんきゅう

などは、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

の業務
ぎ ょ う む

も休
やす
みになります。 

  

見見本本  
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5 成績
せいせき

証明書
しょうめいしょ

 学務課
が く む か

にりる証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

で発行
はっ こ う

します。 

※新入生
しんにゅうせい

 の場合
ばりい

 は、直 前
ちょくぜん

 に在籍
ざいせき

 していた大学
だいがく

 、専門
せんもん

学校
がっこう

 、日本語
にほんご

学校
がっこう

などの成績
せいせき

 出席率
しゅっせきりつ

 修 了
しゅうりょう

証明書
しょうめいしょ

を提 出
ていしゅつ

してください。 

6 パスポドト － 
7 在留

ざいりゅう
ード  － 

8 学生証
がくせいしょう

 － 

9 経費
け い ひ

支弁
し べ ん

能力
のうりょく

の証明
しょうめい

書類
し ょ る い

 

（コピドは全
すべ
てA4サイズ） 

学費
が く ひ

 や生活費
せ い か つ ひ

 など、日本
に ほ ん

在留中
ざいりゅうちゅう

 の経費
け い ひ

支弁
し べ ん

能力
のうりょく

 を

証明
しょうめい

 する書類
しょ る い

 を用意
 う い

 してください。例るば
た と    

 、預金
 き ん

通帳
つうちょう

原本
げんぽん

 と通帳
つうちょう

 のコピド（名前
な ま る

 のりるペドジと過去
か こ

 １年
ねん
分
ぶん

の出
しゅつ
入金
にゅうきん

の分
っ
かるペドジ）、海外

かいがい
送金
そう き ん

証明書
しょうめいしょ

など。 
10 手数料

てす う り ょ う
 6, 000円

るん
 

（2026年3月時点） 
新
りたら
 しい在留

ざいりゅう
 ード を受け取る

う  と  
時
と き
 に支払います

し は ら     
 。更新

こう し ん

申請
しんせい

 する時
と き
 は不要

ふ  う
 です。現金

げんきん
 ではなく、「収入

しゅうにゅう
印紙
い ん し

 」が

必要
ひつ う

です。印紙
い ん し

はコンビニや郵便局
ゆうびんきょく

で購入
こうにゅう

できます。 

※年間
ねんかん

修得
しゅうとく

単位
た ん い

が25単位
た ん い

未満
み ま ん

の者
もの
、留年
りゅうねん

や休学
きゅうがく

た 者
もの
は、その理由書

り ゆ う し ょ
および理由

り ゆ う
を証明

しょうめい
 

  する書類
し ょ る い

が必要
ひ つ  う

です。 

※そのほか、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

の判断
はんだん

で、追加
つ い か

で提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

を求
も と
められることがりります。 

  
✓ 在留

ざいりゅう
期間
き か ん

 を更新
こう し ん

 せずに、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

 を過ぎる
す   

 と「不法
ふ ほ う

滞在
たいざい

 （ードバドスイイ）」になります。

不法
ふ ほ う

滞在
たいざい

は、刑事
け い じ

処分
しょぶ ん

として3年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうるき

もしくは禁錮
き ん こ

または300万円
まんるん

以下
い か

の罰金
ばっきん

が科
か

せられ、退去
たいき ょ

強制
きょうせい

 （強制送還
きょうせいそうかん

 、国外
こ く が い

追放
ついほう

 ）の対象
たいしょう

 となります。その後
ご

 は、日本
に ほ ん

 を退去
たいき ょ

 した

日
ひ

から最長
さいちょう

5年
ねん

間
かん

日本
に ほ ん

 の入国
にゅうこく

ができなくなる場合
ば り い

がりります。 

✓ 更新
こう し ん

許可
き ょ か

申請後
し ん せ い ご

 に出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 から追加
つ い か

書類
し ょ る い

 を求める
もと     

封筒
ふ う と う

 やハガキが自宅
じ た く

 に届
と ど
 く

場合
ば り い

 がりります。更新
こう し ん

申請中
しんせいちゅう

 （申請
しんせい

 してから許可
き ょ か

 が出
で
 るまでの間

りいだ
 ）に帰国

き こ く
 すると、追加

つ い か

書類
し ょ る い

の提
てい

出
しゅつ

ができなくなるので、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
か く に ん

して計画的
けいか く て き

に更新
こう し ん

手続き
て つ づ  

を進
すす
めましょう。 

✓ 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

や大型
よよがた

連休
れんきゅう

などは、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

の業務
ぎ ょ う む

も休
やす
みになります。 

  

見見本本  
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✓ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 の更新
こ う し ん

 を行う
よこな  

 と、更新前
こ う し ん ま る

 に許可
き ょ か

 されていた資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

 は失効
し っ こ う

 します。更新
こ う し ん

許可
き ょ か

申請
しんせい

を行
よこな

うときに、必
かなら

ず同時
ど う じ

に資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

を申請
しんせい

してください。 

✓ 在籍
ざいせき

状況
じょうきょう

、成績
せいせき

や単位
た ん い

修得
しゅうとく

状況
じょうきょう

が著しく
いちじる  

悪い
っる   

場合
ば り い

や、留年
りゅうねん

した場合
ば り い

は在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

が

不許可
ふ き ょ か

となることがりります。 

✓ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こ う し ん

申請後
し ん せ い ご

 に在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

 を迎
むか
 るた場

ば
合
りい
 、申

しん
請
せい
結
け っ
果
か
 が出

で
 るまでの期間

き か ん
 を特例

と く れ い
期間
き か ん

とし、更新前
こ う し ん ま る

 の在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

 から最長
さいちょう

 2か月間
げつかん

 は日本
に ほ ん

 に滞在
たいざい

 することができます。特例
と く れ い

期間
き か ん

 を過
す

ぎた場
ば
合
りい
 は不法

ふ ほ う
滞在
たいざい

 となり、日本
に ほ ん

 に留
と ど
 まることはできません。万

まん
 が一

いち
 、特

と く
例
れい
期
き
間
かん
終
しゅう

了
りょう
間
ま
際
ぎっ
 に

なっても出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

から連絡
れ ん ら く

がない場合
ば り い

は問
と
い合

り
っせをしてください。 

 

◎在留ード 更新の流れ 

 在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

3か月前
げつまる

  

  
国国際際課課
こ く さ い か

  

①国
こ く
際
さい
課
か
に来

き
て在

ざい
留
りゅう

ード 更
こ う
新
しん
についての説

せつ
明
めい
を受

う
ける 

②書類
し ょ る い

  提出物
ていしゅつぶつ

 を準備
じゅんび

 して、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

に在留
ざいりゅう

ード の更新
こ う し ん

申請
しんせい

をする 

③出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 で申請
しんせい

受付票
うけつけひょう

 を受
う
 け

取
と
り、国

こ く
際
さい
課
か
にメドルまたは直

ちょく
接
せつ
報
ほ う
告
こ く
する 

国国際際課課
こ く さ い か

  

注意
ち ゅ う い

：国際課
こ く さ い か

で更新
こ う し ん

の説明
せつめい

を 
た 後

り と
に作成

さ く せ い
する書類

し ょ る い
があります。 

出
しゅつ
入
にゅう
国
こ く
在
ざい
留
りゅう
管
かん
理
り
局
きょく
に行

い
 前

まる
に 

書
し ょ
類
るい
の受

う
ら取

と
りに再

さ い
度
ど
国
こ く
際
さ い
課
か
に 

来
き
て だれい。 

④出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 からハガキが届
と ど
 いたら、新

りたら
 しい在

ざい
留
りゅう

ード を受
う
け取

と
り、国際課

こ く さ い か
にメドルまたは直接

ちょくせつ
報告
ほ う こ く

する 

メール報告
ほ う こ く

の場合
ば り い

は在留
ざいりゅう

カードの 
表面
ひょうめん

・裏面
り め ん

を鮮明
せんめい

に撮影
さ つるい

た もの 
を添付

て ん ぷ
た、本文

ほんぶん
に名前

な ま る
、学部

が く ぶ
学科
が っ か

、 
学年
が くね ん

、学生
が く せい

番号
ばんご う

を明記
め い き

たて だれい。 
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1-3. 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
 ん こ う

 
 

大学
だいが く

 の留学生
りゅうがくせい

 として研究
けんきゅう

 や勉強
べんきょう

 をするための在留
ざいりゅう

資格
し か く

 は、原則
げん そ く

 として「留学
りゅうがく

 」です。 奨学
しょうがく

金
きん

の申込み
もう し こ   

など、在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「留学
りゅうがく

」でりることが求
も と
められます。 

また、卒業後
そつぎ ょ う ご

 、企業
きぎ ょ う

 などで働
はたら
 いたり、引

ひ
 き続

つづ
 き就職

しゅうしょく
活動
かつ ど う

 をする場合
ば り い

 は、在留
ざいりゅう

資格
し か く

 の変更
 んこ う

 をし

て、「留学
りゅうがく

」からほかの資格
し か く

に変るる
か   

必要
ひつ う

がりります。手続
て つ づ

きに必要
ひつ う

な書類
しょ る い

は下記
か き

のとよりです。 
 

（1）「留学
りゅうがく

以外
い が い

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

かれ在留
ざいりゅう

資格
し か く

「留学
りゅうがく

」へ変更
 ん こ う

する場合
ば り い

 

 1 在
ざい
留
りゅう
資格
しかく

変更
 んこう

許
きょ
可
か
申
しん
請
せい
書
しょ
（申

しん
請人
せいにん

等
と う
作成用
さ く せ い  う

1.2.3） 

   出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

のホドムペドジからダウンロド して、自分
じ ぶ ん

で作成
さ く せ い

してください。 
   http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

 ２ ほかの書類
しょ る い

は、「1-2. 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こう し ん

」の2 10（P.3 4）を参照
さんしょう

してください。 

※そのほか、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

の判断
はんだん

で、追加
つ い か

で提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

を求
も と
められることがりります。 

※「留学
りゅうがく

 」以外
い が い

 の在留
ざいりゅう

資格
し か く

 から在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」 変更
 んこ う

 を希望
き ぼ う

 する場合
ば り い

 は、事前
じ ぜ ん

 に

国際課
こ く さ い か

に相談
そう だん

してください。 
 

（2）大学
だ い が く

を卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）後
ご
、企業
き ぎ ょ う

などで働
はたら
い り、引

ひ
き続

つづ
き就職

しゅうしょく
活動
か つ ど う

をた りする場合
ば り い

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」からほかの資格
し か く

  の変更
 んこ う

 が必要
ひつ う

 です。「1-6. 卒業後
そつぎ ょ う ご

 も就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

 を続
つづ

けるためには」よ び「1-7. 就職
しゅうしょく

のための在留
ざいりゅう

資格
し か く

」（P.12 15）を参照
さんしょう

してください。 
 

（3）大学
だ い が く

を卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）後
ご
、帰国

き こ く
準備
じ ゅ ん び

などで「短期
た ん き

滞在
たいざい

」へ在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
 ん こ う

する場合
ば り い

 

卒業
そつぎょう

 （修了
しゅうりょう

 ）後
ご
 に帰国

き こ く
 する人

ひと
 で、帰国

き こ く
予定
 て い

日
び
 の直前

ちょくぜん
 に在留

ざいりゅう
期限
き げ ん

 が満了
まんりょう

 になってしまう

場合
ば り い

 は、帰国
き こ く

準備
じゅんび

 のため、在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」から「短期
た ん き

滞在
たいざい

 」 変更
 んこう

 できます。ただし、「短期
た ん き

滞在
たいざい

 」 変更
 んこう

 した場合
ば り い

 は中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

 でなくなるため、市
し
  区

く
役所
や く し ょ

 などから受けて
う   

 いる支援
し る ん

  

給付
きゅ う ふ

 などが受
う
 けられなくなることがりります。市

し
  区

く
役所
や く し ょ

 など 確認
かくにん

 してください。また、「短期
た ん き

滞在
たいざい

 」は就労
しゅうろう

 （ルルバイト）できませんので、注意
ちゅ う い

 してください。なよ、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 が「1年
ねん

 3月
がつ
 」、

「2年
ねん

 3月
がつ
 」など、既

すで
 に卒業

そつぎょう
 （修了

しゅうりょう
 ）後

ご
 の出国

しゅっこく
準備
じゅんび

期間
き か ん

 に対応
たいよう

 する在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 を有
ゆう
 している

場合
ば り い

は、原則
げんそ く

出国
しゅっこく

準備
じゅんび

などを目的
もく て き

とする「短期
た ん き

滞在
たいざい

」 の在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
 んこう

許可
き ょ か

は行
よこな
るません。 

※卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）後
ご
に帰国

き こ く
する場合

ば り い
、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

に余裕
 ゆ う

がりっても、速
すみ
やかに帰国

き こ く
してください。 
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1-3. 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
 ん こ う

 
 

大学
だいが く

 の留学生
りゅうがくせい

 として研究
けんきゅう

 や勉強
べんきょう

 をするための在留
ざいりゅう

資格
し か く

 は、原則
げん そ く

 として「留学
りゅうがく

 」です。 奨学
しょうがく

金
きん

の申込み
もう し こ   

など、在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「留学
りゅうがく

」でりることが求
も と
められます。 

また、卒業後
そつぎ ょ う ご

 、企業
きぎ ょ う

 などで働
はたら
 いたり、引

ひ
 き続

つづ
 き就職

しゅうしょく
活動
かつ ど う

 をする場合
ば り い

 は、在留
ざいりゅう

資格
し か く

 の変更
 んこ う

 をし

て、「留学
りゅうがく

」からほかの資格
し か く

に変るる
か   

必要
ひつ う

がりります。手続
て つ づ

きに必要
ひつ う

な書類
しょ る い

は下記
か き

のとよりです。 
 

（1）「留学
りゅうがく

以外
い が い

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

かれ在留
ざいりゅう

資格
し か く

「留学
りゅうがく

」へ変更
 ん こ う

する場合
ば り い

 

 1 在
ざい
留
りゅう
資格
しかく

変更
 んこう

許
きょ
可
か
申
しん
請
せい
書
しょ
（申

しん
請人
せいにん

等
と う
作成用
さ く せ い  う

1.2.3） 

   出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

のホドムペドジからダウンロド して、自分
じ ぶ ん

で作成
さ く せ い

してください。 
   http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

 ２ ほかの書類
しょ る い

は、「1-2. 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こう し ん

」の2 10（P.3 4）を参照
さんしょう

してください。 

※そのほか、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

の判断
はんだん

で、追加
つ い か

で提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

を求
も と
められることがりります。 

※「留学
りゅうがく

 」以外
い が い

 の在留
ざいりゅう

資格
し か く

 から在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」 変更
 んこ う

 を希望
き ぼ う

 する場合
ば り い

 は、事前
じ ぜ ん

 に

国際課
こ く さ い か

に相談
そう だん

してください。 
 

（2）大学
だ い が く

を卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）後
ご
、企業
き ぎ ょ う

などで働
はたら
い り、引

ひ
き続

つづ
き就職

しゅうしょく
活動
か つ ど う

をた りする場合
ば り い

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」からほかの資格
し か く

  の変更
 んこ う

 が必要
ひつ う

 です。「1-6. 卒業後
そつぎ ょ う ご

 も就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

 を続
つづ

けるためには」よ び「1-7. 就職
しゅうしょく

のための在留
ざいりゅう

資格
し か く

」（P.12 15）を参照
さんしょう

してください。 
 

（3）大学
だ い が く

を卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）後
ご
、帰国

き こ く
準備
じ ゅ ん び

などで「短期
た ん き

滞在
たいざい

」へ在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
 ん こ う

する場合
ば り い

 

卒業
そつぎょう

 （修了
しゅうりょう

 ）後
ご
 に帰国

き こ く
 する人

ひと
 で、帰国

き こ く
予定
 て い

日
び
 の直前

ちょくぜん
 に在留

ざいりゅう
期限
き げ ん

 が満了
まんりょう

 になってしまう

場合
ば り い

 は、帰国
き こ く

準備
じゅんび

 のため、在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」から「短期
た ん き

滞在
たいざい

 」 変更
 んこう

 できます。ただし、「短期
た ん き

滞在
たいざい

 」 変更
 んこう

 した場合
ば り い

 は中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

 でなくなるため、市
し
  区

く
役所
や く し ょ

 などから受けて
う   

 いる支援
し る ん

  

給付
きゅ う ふ

 などが受
う
 けられなくなることがりります。市

し
  区

く
役所
や く し ょ

 など 確認
かくにん

 してください。また、「短期
た ん き

滞在
たいざい

 」は就労
しゅうろう

 （ルルバイト）できませんので、注意
ちゅ う い

 してください。なよ、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 が「1年
ねん

 3月
がつ
 」、

「2年
ねん

 3月
がつ
 」など、既

すで
 に卒業

そつぎょう
 （修了

しゅうりょう
 ）後

ご
 の出国

しゅっこく
準備
じゅんび

期間
き か ん

 に対応
たいよう

 する在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 を有
ゆう
 している

場合
ば り い

は、原則
げんそ く

出国
しゅっこく

準備
じゅんび

などを目的
もく て き

とする「短期
た ん き

滞在
たいざい

」 の在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
 んこう

許可
き ょ か

は行
よこな
るません。 

※卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）後
ご
に帰国

き こ く
する場合

ば り い
、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

に余裕
 ゆ う

がりっても、速
すみ
やかに帰国

き こ く
してください。 
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1-4. 資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

（アルバイト） 

留学生
りゅうがくせい

 のみなさんの日本
に ほ ん

 での活動
かつ ど う

目的
も く て き

 は、学習
がくしゅう

 や研究
けんきゅう

 でりり、在留
ざいりゅう

資格
し か く

 は原則
げん そ く

 として「留学
りゅうがく

 」

です。在留
ざいりゅう

資格
し か く

「留学
りゅうがく

」では、就労
しゅうろう

（ルルバイト）はできません。「留学
りゅうがく

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

でルルバイト

をするためには、 資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

許可
き ょ か

）が必要
ひつ う

です。 

資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

 の許可
き ょ か

 は、「包括
ほうかつ

許可
き ょ か

 」と「個別
こ べ つ

許可
き ょ か

 」がりります。一般的
いっぱんてき

 な資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

 （風俗
ふ う ぞ く

営業
るいぎょう

などを除
のぞ
いた週

しゅう
28時間

じ か ん
以内
い な い

のルルバイト）は、「包括
ほうかつ

許可
き ょ か

」で許可
き ょ か

されます。 
 

◎申請
しんせい

に必要
ひつ う

な書類
しょ る い

は下記
か き

のとよりです。自分
じ ぶ ん

で出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に行って
い   

申請
しんせい

します。 
1 資格外

し か く が い
活動
かつ ど う

許可
き ょ か

申請書
しんせいし ょ

 自分
じ ぶ ん

 で作成
さ く せ い

 します。出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

 のホドムペド
ジからダウンロド してください。 
http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html 

両
りょう
キャンパスの国際課

こ く さ い か
でも配付

は い ふ
しています。 

2 パスポドト － 
3 在留

ざいりゅう
ード  － 

4 学生証
がくせいしょう

 － 

就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

の一環
いっかん

として週
しゅう

28時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

のインタドンシップに従事
じ ゅ う じ

する場合
ば り い

や、フド デリバリドな

どの時給
じ き ゅ う

 ードスではなく、配達
はいたつ

件数
けんすう

 に り報酬
ほうしゅう

 をもらう うな客観的
きゃくかんてき

 に働
はたら
 く時間
じ か ん

 を確認
か く に ん

 することが

難
むずか
 しいルルバイトに従事

じ ゅ う じ
 する場合

ば り い
 は「個別

こ べ つ
許可
き ょ か

 」を取
と
 る必要

ひつ う
 がりります。申請

しんせい
書類
し ょ る い

 は上記
じ ょ う き

 1 4

に加
く っ
る、資格外

し か く が い
活動
かつ ど う

の内容
ない う

などに応
よう
じて、成績

せいせき
証明書
しょうめいしょ

や契
けい
約
や く
内容
ない う

について説明
せつめい

する文書
ぶんし ょ

などが

必要
ひつ う

です。詳
く っ
しくは下記

か き
出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

のホドムペドジを確認
かく に ん

してください。 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri07_00003.html 

 

なよ、大学
だいが く

卒業後
そつぎ ょ う ご

に就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

を継続
けいぞ く

するため、在留
ざいりゅう

資格
し か く

「特定
と く て い

活動
かつ ど う

」で日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

している

ときにルルバイトをする場合
ば り い

も、 資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

許可
き ょ か

）が必要
ひつ う

です。 
 
 
 

 

  

働
はたら
く時間
じ か ん

を確認
かくにん

する 

ことが難
むずか
しいルルバイト 

（例
れい
：1件

けん
につき○○円

るん
など） 

個別
こ べ つ

許可
き ょ か

が 

ないと NG！ 
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【資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

】 

 出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

許可
き ょ か

を申請
しんせい

し許可
き ょ か

された場合
ば り い

、パスポドト

に許可
き ょ か

番号
ばんごう

や許可
き ょ か

期限
き げ ん

が印刷
いんさつ

されたシドルが 

貼
は
られるほか、在留

ざいりゅう
ード の裏面

り め ん
にもスタンプが 

押
よ
されます。受

う
け取

と
ったらきちんと確認

か く に ん
しましょう。 

 

 
✓ 在留

ざいりゅう
期間
き か ん

 の更新
こう し ん

 を行
よこな
 うと、更新前

こう し ん ま る
 に許可

き ょ か
 されていた資格外

し か く が い
活動
かつ ど う

許可
き ょ か

 は自動
じ ど う

更新
こう し ん

 されない

ため、再度
さ い ど

申請
しんせい

して許可
き ょ か

を受
う

ける必要
ひつ う

がりります。 

✓ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう し ん

許可
き ょ か

申請
しんせい

  在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
 んこ う

許可
き ょ か

申請
しんせい

 と同時
ど う じ

 に資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

許可
き ょ か

申請
しんせい

 をする

ことが可能
か の う

 です。今
いま
 すぐルルバイトをする予定

 て い
 がない学生

がくせ い
 も、必

かなら
 ず在留

ざいりゅう
期間
き か ん

 の更新
こう し ん

 と同時
ど う じ

 に

申請
しんせい

しましょう。 

✓ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう し ん

申請
しんせい

の際
さい
には、経済

けいざい
状況
じょうきょう

を証明
しょうめい

する書類
しょ る い

が必要
ひつ う

です。ルルバイトの給与
き ゅ う  

をも

らう場合
ば り い

 、銀行
ぎん こ う

口座
こ う ざ

  振
ふ
 り込

こ
 んでもらい、通帳

つうちょう
  記帳

き ち ょ う
 してよきましょう。また、給与

き ゅ う  
明細
めいさい

 を

保管
ほ か ん

し、「いつ、何時間
な ん じ か ん

働
はたら
いたか」がっかる うにしてよきましょう。 

 

【アルバイトをする場合
ば り い

】 

 資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

許可
き ょ か

 ）を受
う
 けてルルバイトをする場合

ば り い
 は、働

はたら
 ける時間

じ か ん
 や職種

しょくしゅ
 などが決

き
 まっていま

す。以下
い か

 のルドルを必
かなら
 ず守

まも
 ってください。違反

い は ん
 した場合

ば り い
 は、資格外

し か く が い
活動
かつ ど う

許可
き ょ か

 の取消
と り け し

 や、在留
ざいりゅう

資格
し か く

更新
こう し ん

の不許可
ふ き ょ か

、国外
こ く が い

退去
たいき ょ

強制処分
きょうせいしょぶん

などの厳
きび
しい罰則

ば っ そ く
を受

う
ける可能性

か の う せ い
がりります。 

✓ 学業
がくぎょう

とルルバイトの両立
りょうりつ

が可能
か の う

かどうか く考
かんが
る、勉強

べんきょう
の妨

さまた
げにならないこと。 

✓ 休
きゅう
学
が く
した場合

ば り い
は母国

ぼ こ く
に帰

かる
らなくてはいけません。したがって、日本

に ほ ん

でルルバイトをすることはでき

ません。また、大学
だいが く

 を卒業
そつぎょう

 、退学
たいが く

  除籍
じ ょ せ き

 した後
りと
 は在留

ざいりゅう
資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 が残
のこ
 っていて

も、ルルバイトをすることはできません。 

  

在留
ざいりゅう

ード （裏面
り め ん

）↑許可印
き ょ か い ん

が押
よ
されます 
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【資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

】 

 出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

許可
き ょ か

を申請
しんせい

し許可
き ょ か

された場合
ば り い

、パスポドト

に許可
き ょ か

番号
ばんごう

や許可
き ょ か

期限
き げ ん

が印刷
いんさつ

されたシドルが 

貼
は
られるほか、在留

ざいりゅう
ード の裏面

り め ん
にもスタンプが 

押
よ
されます。受

う
け取

と
ったらきちんと確認

か く に ん
しましょう。 

 

 
✓ 在留

ざいりゅう
期間
き か ん

 の更新
こう し ん

 を行
よこな
 うと、更新前

こう し ん ま る
 に許可

き ょ か
 されていた資格外

し か く が い
活動
かつ ど う

許可
き ょ か

 は自動
じ ど う

更新
こう し ん

 されない

ため、再度
さ い ど

申請
しんせい

して許可
き ょ か

を受
う

ける必要
ひつ う

がりります。 

✓ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう し ん

許可
き ょ か

申請
しんせい

  在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
 んこ う

許可
き ょ か

申請
しんせい

 と同時
ど う じ

 に資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

許可
き ょ か

申請
しんせい

 をする

ことが可能
か の う

 です。今
いま
 すぐルルバイトをする予定

 て い
 がない学生

がくせ い
 も、必

かなら
 ず在留

ざいりゅう
期間
き か ん

 の更新
こう し ん

 と同時
ど う じ

 に

申請
しんせい

しましょう。 

✓ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう し ん

申請
しんせい

の際
さい
には、経済

けいざい
状況
じょうきょう

を証明
しょうめい

する書類
しょ る い

が必要
ひつ う

です。ルルバイトの給与
き ゅ う  

をも

らう場合
ば り い

 、銀行
ぎん こ う

口座
こ う ざ

  振
ふ
 り込

こ
 んでもらい、通帳

つうちょう
  記帳

き ち ょ う
 してよきましょう。また、給与

き ゅ う  
明細
めいさい

 を

保管
ほ か ん

し、「いつ、何時間
な ん じ か ん

働
はたら
いたか」がっかる うにしてよきましょう。 

 

【アルバイトをする場合
ば り い

】 

 資格外
し か く が い

活動
かつ ど う

許可
き ょ か

 ）を受
う
 けてルルバイトをする場合

ば り い
 は、働

はたら
 ける時間

じ か ん
 や職種

しょくしゅ
 などが決

き
 まっていま

す。以下
い か

 のルドルを必
かなら
 ず守

まも
 ってください。違反

い は ん
 した場合

ば り い
 は、資格外

し か く が い
活動
かつ ど う

許可
き ょ か

 の取消
と り け し

 や、在留
ざいりゅう

資格
し か く

更新
こう し ん

の不許可
ふ き ょ か

、国外
こ く が い

退去
たいき ょ

強制処分
きょうせいしょぶん

などの厳
きび
しい罰則

ば っ そ く
を受

う
ける可能性

か の う せ い
がりります。 

✓ 学業
がくぎょう

とルルバイトの両立
りょうりつ

が可能
か の う

かどうか く考
かんが
る、勉強

べんきょう
の妨

さまた
げにならないこと。 

✓ 休
きゅう
学
が く
した場合

ば り い
は母国

ぼ こ く
に帰

かる
らなくてはいけません。したがって、日本

に ほ ん

でルルバイトをすることはでき

ません。また、大学
だいが く

 を卒業
そつぎょう

 、退学
たいが く

  除籍
じ ょ せ き

 した後
りと
 は在留

ざいりゅう
資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 が残
のこ
 っていて

も、ルルバイトをすることはできません。 

  

在留
ざいりゅう

ード （裏面
り め ん

）↑許可印
き ょ か い ん

が押
よ
されます 
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✓ 働
はたら
 く事
こ と
 ができる時間

じ か ん
 は、1週間

しゅうかん
 で28時間

じ か ん
以内
い な い

 （長期
ち ょ う き

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

 は1日
にち

 8時間
じ か ん

 、週
しゅう

 40

時間
じ か ん

 まで）です。2つ以上
い じ ょ う

 のルルバイトをしている人
ひと
 は、合計

ごうけい
時間
じ か ん

 が決
き
 められた時間

じ か ん
 を超

こ
 るな

い う、余
 
裕
ゆう
 を持

も
 ったスケジュドルを組

く
 みましょう。残業

ざんぎょう
時間
じ か ん

 も含
ふ く
 まてますのでき んと計算

けいさん
 た

て だれい。 
 

例
れい
） 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

【違法
い ほ う

なアルバイトは絶対
ぜ っ たい

にたてはいらません】 

✓ 法律
ほう り つ

に違反
い は ん

する仕事
し ご と

（犯罪
はんざい

につながる内容
ない う

のもの） 

例
たと
るば、ブラン 品

ひん
やコンサドトなどのチケットの転売

てんばい
や、携帯

けいたい
電話
で ん っ

、銀行
ぎん こ う

口座
こ う ざ

を他人
た に ん

に売
う
る 

譲
ゆず
ることは絶対

ぜったい
にしないでください。 

✓ 風俗
ふ う ぞ く

営業
るいぎょう

や風俗
ふ う ぞ く

関連
かんれん

営業
るいぎょう

が行
よこな
っれる場所

ば し ょ
での仕事

し ご と
 

スナック、ナイトクラブ、パチンコ、客
きゃく
 の接待

せったい
 をして飲食

いんしょく
 させるバドなどでは皿

さ ら
洗
りら
 いや清掃

せいそ う
 の

仕事
し ご と

も禁
きん
じられています。 

✓ 労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

がはっきりしない仕事
し ご と

（働
はたら
く時間
じ か ん

、働
はたら
く場所
ば し ょ

、給料
きゅうりょう

など） 

✓ 危険
き け ん

を伴
ともな
う仕事

し ご と
（機械

き か い
や自動車

じ ど う し ゃ
を運転

うんてん
する、放

ほう
射線
しゃせん

を浴
り
びるなど） 

✓ 清潔
せいけつ

ではない環境
かんきょう

での仕事
し ご と

 

  

+ = 
10時間

じ か ん

/週
しゅう

 16時間
じ か ん

/週
しゅう

 26時間
じ か ん

/週
しゅう

 
 

ルルバイトの 

掛
か
け持

も
ちは 

合計
ごう け い

時間
じ か ん

に 

気
き
を付

つ
けて！ 

ルルバイト A社 ルルバイト B社 
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近年
きんねん

、SNSやインタドネット掲示板
け い じ ば ん

、中
なか
にはバイト募集

ぼし ゅ う
ルプリなどで「短時間

た ん じ か ん
で簡単

かんたん
に高収入

こうしゅうにゅう
が

得
る
 られる」などと騙

かた
 り、若者

っかもの
 を中心

ちゅうしん
 に強盗

ご う と う
 や詐欺

さ ぎ
 の実

じ っ
行者
こ う し ゃ

 を募集
ぼし ゅ う

 する、いっゆる「闇
やみ
 バイト」が

横行
よう こ う

しています。犯罪
はんざい

グルドプの誘
さそ
いに一

いち
度
ど
でも乗

の
ってしまうと、個人

こ じ ん
情報
じょうほう

を盾
たて
に犯罪

はんざい
 の加担

か た ん
を

逮捕
た い ほ

されるまで何度
な ん ど

も強要
きょう う

されます。ルルバイトに応募
よ う ぼ

する際
さい
は次

つぎ
のポイントを確認

かく に ん
しましょう。 

✓ 業務
ぎょ う む

内容
ない う

、勤務地
き ん む ち

、条件
じょうけん

などの基本
き ほ ん

情報
じょうほう

が明白
めいは く

か 

✓ 業務
ぎょ う む

内容
ない う

に対
たい
して報

ほう
酬
しゅう
が高

たか
すぎないか 

✓ 「高収入
こうしゅうにゅう

」「短時間
た ん じ か ん

で稼
かせ
げる」「簡単

かんたん
」「楽

ら く
」といったワド が強調

きょうちょう
されていないか 

✓ 時間
じ か ん

経過
け い か

で通信
つう し ん

履歴
り れ き

が削除
さ く じ ょ

される秘匿性
ひ と く せ い

の高
たか
いルプリや 

DMでの連絡
れん ら く

を求
も と
めていないか 

 

【ブラックバイトに注意
ち ゅ う い

たて だれい！】 

勤務
き ん む

時
じ
間数
かんすう

 に応
よ う
 じた給与

き ゅ う  
 が支払

し は ら
 っれない、無理

む り
 なシフトや制限

せいげん
時間
じ か ん

 を超
こ
 るる勤務

き ん む
 を強要

きょう う
 さ

れる、パワハラやセクハラが横行
よう こ う

 している、正社員
せいしゃいん

並
な
 みの責任

せきにん
 や業務量

ぎょうむりょう
 を押

よ
 し付

つ
 けられるなど、

劣悪
れつり く

な労働
ろ う ど う

環境
かんきょう

のルルバイト「ブラックバイト」が大
よよ
きな社会

しゃかい
問題
もんだい

になっています。 

一人
ひ と り

で悩
なや
まず、まずは国際課

こ く さ い か
に相談

そう だん
を！ 

➡厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

：労働
ろうどう

条件
じょうけん

相談
そうだん

ほっとライン 0120-811-610 
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/arubaito/index.html 
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近年
きんねん

、SNSやインタドネット掲示板
け い じ ば ん

、中
なか
にはバイト募集

ぼし ゅ う
ルプリなどで「短時間

た ん じ か ん
で簡単

かんたん
に高収入

こうしゅうにゅう
が

得
る
 られる」などと騙

かた
 り、若者

っかもの
 を中心

ちゅうしん
 に強盗

ご う と う
 や詐欺

さ ぎ
 の実

じ っ
行者
こ う し ゃ

 を募集
ぼし ゅ う

 する、いっゆる「闇
やみ
 バイト」が

横行
よう こ う

しています。犯罪
はんざい

グルドプの誘
さそ
いに一

いち
度
ど
でも乗

の
ってしまうと、個人

こ じ ん
情報
じょうほう

を盾
たて
に犯罪

はんざい
 の加担

か た ん
を

逮捕
た い ほ

されるまで何度
な ん ど

も強要
きょう う

されます。ルルバイトに応募
よ う ぼ

する際
さい
は次

つぎ
のポイントを確認

かく に ん
しましょう。 

✓ 業務
ぎょ う む

内容
ない う

、勤務地
き ん む ち

、条件
じょうけん

などの基本
き ほ ん

情報
じょうほう

が明白
めいは く

か 

✓ 業務
ぎょ う む

内容
ない う

に対
たい
して報

ほう
酬
しゅう
が高

たか
すぎないか 

✓ 「高収入
こうしゅうにゅう

」「短時間
た ん じ か ん

で稼
かせ
げる」「簡単

かんたん
」「楽

ら く
」といったワド が強調

きょうちょう
されていないか 

✓ 時間
じ か ん

経過
け い か

で通信
つう し ん

履歴
り れ き

が削除
さ く じ ょ

される秘匿性
ひ と く せ い

の高
たか
いルプリや 

DMでの連絡
れん ら く

を求
も と
めていないか 

 

【ブラックバイトに注意
ち ゅ う い

たて だれい！】 

勤務
き ん む

時
じ
間数
かんすう

 に応
よ う
 じた給与

き ゅ う  
 が支払

し は ら
 っれない、無理

む り
 なシフトや制限

せいげん
時間
じ か ん

 を超
こ
 るる勤務

き ん む
 を強要

きょう う
 さ

れる、パワハラやセクハラが横行
よう こ う

 している、正社員
せいしゃいん

並
な
 みの責任

せきにん
 や業務量

ぎょうむりょう
 を押

よ
 し付

つ
 けられるなど、

劣悪
れつり く

な労働
ろ う ど う

環境
かんきょう

のルルバイト「ブラックバイト」が大
よよ
きな社会

しゃかい
問題
もんだい

になっています。 

一人
ひ と り

で悩
なや
まず、まずは国際課

こ く さ い か
に相談

そう だん
を！ 

➡厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

：労働
ろうどう

条件
じょうけん

相談
そうだん

ほっとライン 0120-811-610 
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/lp/arubaito/index.html 
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1-5. みなた再
さ い
入国
にゅうこく

許可
き ょ か

 
 

一時
い ち じ

帰国
き こ く

 などで出国
しゅっこく

 するとき、有効
ゆう こ う

 なパスポドトと在留
ざいりゅう

 ード を所持
し ょ じ

 し、出国
しゅっこく

後
ご

 1年
ねん
以内
い な い

 に

日本
に ほ ん

 での活動
かつ ど う

 を継続
けいぞ く

 するために再入国
さいにゅうこく

 する場合
ば り い

 は、原則
げん そ く

 として通常
つうじょう

 の再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

 を取得
し ゅ と く

 する

必要
ひつ う

 がりりません（この制度
せ い ど

 を「みなし再
さい
入国
にゅうこく

許可
き ょ か

 」といいます）。ただし、日本
に ほ ん

出国
しゅっこく

後
ご

 1年
ねん

以内
い な い

 に在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 が満了
まんりょう

 する場合
ば り い

 、再入国
さいにゅうこく

期限
き げ ん

 はその日
ひ
 までですので注意

ちゅ う い
 してください。この

制度
せ い ど

 を利用
り  う

 して出国
しゅっこく

 する場合
ば り い

 は、出国
しゅっこく

時
じ
 に日本

に ほ ん
 の空港

く う こ う
 で出入国

しゅつにゅうこく
 ード （Embarkation & 

Disembarkation Card：EDード ）の、みなし再
さい
入国
にゅうこく

許可
き ょ か

の意思
い し

表示欄
ひ ょ う じ ら ん

にチェックを入
い
れ、

在留
ざいりゅう

ード を提示
て い じ

してください。 

➡EDード の記入例
きにゅうれい

はこちら https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/re-ed_index.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
なよ、EDード は「Visit Japan Web」を利用

り  う
して電子的

で ん し て き
に提出

ていしゅつ
することもできます。 

➡Visit Japan Web https://services.digital.go.jp/visit-japan-web/ 
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1-6. 卒業
そつぎょう

後
ご
も就職

しゅうしょく
活動
か つ ど う

を続
つづ
らる めには 

 

卒業後
そつぎ ょ う ご

 も日本
に ほ ん

 で就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

 を続
つづ
 けるときは、在留

ざいりゅう
資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」から「特定
と く て い

活動
かつ ど う

 」（在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 6

か月
げつ
 、１回

かい
 まで更新

こう し ん
可能
か の う

 ） 変更
 んこ う

 する必要
ひつ う

 がりります。この資格
し か く

 は、これまで就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

 を行
よこな
 っ

てきた人
ひと
 が学部

が く ぶ
卒業
そつぎょう

  大学院
だいが く い ん

修了後
しゅうり ょうご

 も継続
けいぞ く

 するためのものです。在学中
ざいがくちゅう

 に就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

 をたていな

かっ 人
ひ と
は申請

しんせい
できません。詳

く っ

しくは就職課
しゅうしょ くか

に相談
そう だん

してください。 
 

◎手続
て つ づ

きに必要
ひつ う

な書類
しょ る い

は下記
か き

のとよりです。自分
じ ぶ ん

で出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に行って
い   

申請
しんせい

します。 
1 在

ざい

留
りゅう

資格
し か く

変更
 ん こ う

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

 

（申
しん
請人
せいにん

等
と う
作成用
さ く せ い  う

1.2.3） 
自分
じ ぶ ん

 で作成
さ く せ い

 します。出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

 のホドムペド

ジから申請書
しんせいし ょ

をダウンロド してください。 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/ 
designatedactivities14.html 

2 証明
しょうめい

写真
しゃ し ん

 1枚
まい

 

（縦
たて

4cm × 横
 こ

3cm） 

申請
しんせい

前
まる

 6か月
げつ
以内
い な い

 に正面
しょうめん

 から撮影
さつるい

 された無背景
む は い け い

 で

鮮明
せんめい

 なもの。帽子
ぼ う し

 などはかぶらないでください。また、

過度
か ど

 な画像
が ぞ う

加工
か こ う

 は本人
ほんにん

確認
か く に ん

 の妨
さまた
 げとなるのでやめま

しょう。写真
しゃし ん

 の裏面
り め ん

 に申
しん
請人
せいにん

 の名前
な ま る

 を書
か
 いてから、申

しん

請書
せいし ょ

の写真欄
しゃし ん ら ん

にのりで貼
は
ってください。 

3 パスポドト － 
4 在留

ざいりゅう
ード  － 

5 大学
だいが く

の卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

 

または卒業
そつぎょう

見込
み こ

み証明書
しょうめいしょ

 
学務課
が く む か

にりる証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

で発行
はっ こ う

できます。 

6 継続
けいぞ く

就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

の推薦状
すいせんじょう

 
※就職課

しゅうしょ くか
の申請

しんせい
条件
じょうけん

を満
み
たす必要

ひつ う
が 

りります 

大学
だいが く

が作成
さ く せ い

します。 

①「就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

経過
け い か

報告書
ほ う こ く し ょ

」 

②「今
こん
後
ご

6か月
げつ
間
かん
の就職

しゅうしょく
活動
かつ ど う

計画
けいか く

について」 

③「在学中
ざいがくちゅう

に就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

をしていることがっかるもの」 

④在留
ざいりゅう

ード  
⑤パスポドト 

を用意
 う い

 して、在籍
ざい せ き

 キャンパスの就職課
しゅうしょ くか

 に申請
しんせい

 してくださ

い。（①②の様式
 う し き

は就職課
しゅうしょ くか

にりります） 

OK NG 
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1-6. 卒業
そつぎょう

後
ご
も就職

しゅうしょく
活動
か つ ど う

を続
つづ
らる めには 

 

卒業後
そつぎ ょ う ご

 も日本
に ほ ん

 で就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

 を続
つづ
 けるときは、在留

ざいりゅう
資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」から「特定
と く て い

活動
かつ ど う

 」（在留
ざいりゅう

期間
き か ん

 6

か月
げつ
 、１回

かい
 まで更新

こう し ん
可能
か の う

 ） 変更
 んこ う

 する必要
ひつ う

 がりります。この資格
し か く

 は、これまで就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

 を行
よこな
 っ

てきた人
ひと
 が学部

が く ぶ
卒業
そつぎょう

  大学院
だいが く い ん

修了後
しゅうり ょうご

 も継続
けいぞ く

 するためのものです。在学中
ざいがくちゅう

 に就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

 をたていな

かっ 人
ひ と
は申請

しんせい
できません。詳

く っ

しくは就職課
しゅうしょ くか

に相談
そう だん

してください。 
 

◎手続
て つ づ

きに必要
ひつ う

な書類
しょ る い

は下記
か き

のとよりです。自分
じ ぶ ん

で出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に行って
い   

申請
しんせい

します。 
1 在

ざい

留
りゅう

資格
し か く

変更
 ん こ う

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

 

（申
しん
請人
せいにん

等
と う
作成用
さ く せ い  う

1.2.3） 
自分
じ ぶ ん

 で作成
さ く せ い

 します。出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

 のホドムペド

ジから申請書
しんせいし ょ

をダウンロド してください。 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/ 
designatedactivities14.html 

2 証明
しょうめい

写真
しゃ し ん

 1枚
まい

 

（縦
たて

4cm × 横
 こ

3cm） 

申請
しんせい

前
まる

 6か月
げつ
以内
い な い

 に正面
しょうめん

 から撮影
さつるい

 された無背景
む は い け い

 で

鮮明
せんめい

 なもの。帽子
ぼ う し

 などはかぶらないでください。また、

過度
か ど

 な画像
が ぞ う

加工
か こ う

 は本人
ほんにん

確認
か く に ん

 の妨
さまた
 げとなるのでやめま

しょう。写真
しゃし ん

 の裏面
り め ん

 に申
しん
請人
せいにん

 の名前
な ま る

 を書
か
 いてから、申

しん

請書
せいし ょ

の写真欄
しゃし ん ら ん

にのりで貼
は
ってください。 

3 パスポドト － 
4 在留

ざいりゅう
ード  － 

5 大学
だいが く

の卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

 

または卒業
そつぎょう

見込
み こ

み証明書
しょうめいしょ

 
学務課
が く む か

にりる証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

で発行
はっ こ う

できます。 

6 継続
けいぞ く

就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

の推薦状
すいせんじょう

 
※就職課

しゅうしょ くか
の申請

しんせい
条件
じょうけん

を満
み
たす必要

ひつ う
が 

りります 

大学
だいが く

が作成
さ く せ い

します。 

①「就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

経過
け い か

報告書
ほ う こ く し ょ

」 

②「今
こん
後
ご

6か月
げつ
間
かん
の就職

しゅうしょく
活動
かつ ど う

計画
けいか く

について」 

③「在学中
ざいがくちゅう

に就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

をしていることがっかるもの」 

④在留
ざいりゅう

ード  
⑤パスポドト 

を用意
 う い

 して、在籍
ざい せ き

 キャンパスの就職課
しゅうしょ くか

 に申請
しんせい

 してくださ

い。（①②の様式
 う し き

は就職課
しゅうしょ くか

にりります） 

OK NG 
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7 継続
けいぞ く

就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

を行
よこな
っていること

を明
りき
らかにする資料

し り ょ う
 

－ 

8 経費
け い ひ

支弁
し べ ん

能力
のうりょく

の証明
しょうめい

書類
し ょ る い

 

（コピドは全
すべ
てA4サイズ） 

学費
が く ひ

 や生活費
せ い か つ ひ

 など、日本
に ほ ん

在留中
ざいりゅうちゅう

 の経費
け い ひ

支弁
し べ ん

能力
のうりょく

 を

証明
しょうめい

 する書類
しょ る い

 を用意
 う い

 してください。例
た と
 るば、預金

 き ん
通帳
つうちょう

原本
げんぽん

 と通帳
つうちょう

 のコピド(名前
な ま る

 のりるペドジと、過去
か こ

 １年
ねん
分
ぶん

の出
しゅつ
入金
にゅうきん

の分
っ
かるペドジ)、海外

かいがい
送金
そう き ん

証明書
しょうめいしょ

など。 

 
1-7. 就職

しゅうしょ く

の めの在留
ざ い り ゅ う

資格
し か く

 
 

留学生
りゅうがくせい

 のみなさんが日本
に ほ ん

 で就職
しゅうしょく

 する場合
ば り い

 には、現在
げんざい

 の在留
ざいりゅう

資格
し か く

 でりる「留学
りゅうがく

 」を「技術
ぎじ ゅ つ

  

人文
じんぶん

知識
ち し き

 国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ う む

」、「特定
と く て い

技能
ぎ の う

」など就労
しゅうろう

可能
か の う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変更
 んこ う

することが必要
ひつ う

になります。

「留学
りゅうがく

」から就労
しゅうろう

可能
か の う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

 の変更
 んこ う

申請
しんせい

は、原則
げん そ く

として本人
ほんにん

が出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

で行
よこな

います。 

申請
しんせい

時期
じ き

 は、大学
だいが く

新卒者
しんそ つ し ゃ

 が4月
がつ
 から就職

しゅうしょく
 できる う、前年

ぜんねん
 12月

がつ
 から受

う
 け付

つ
 けています。在留

ざいりゅう

資格
し か く

の変更
 んこ う

などの審査
し ん さ

には1か月
げつ
 3か月

げつ
程度
て い ど

かかるので、就職
しゅうしょく

が内定
ないてい

した段階
だんかい

で出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 で手続
て つ づ

 きを確認
か く に ん

 してよきましょう。必要
ひつ う

 となる書類
しょ る い

 は在留
ざいりゅう

資格
し か く

 や就職先
しゅうしょくさき

 の企業
きぎ ょ う

 の規模
き ぼ

 に

 って異
こ と
 なりますが、いずれの場合

ば り い
 も自分

じ ぶ ん
 で準備

じゅんび
  作成
さ く せ い

 するものだけでなく、就職先
しゅうしょくさき

 に準備
じゅんび

 しても

らう書類
しょ る い

も多
よよ
いので時間的

じ か ん て き
余裕
 ゆ う

をもって準備
じゅんび

してください。 
 

◎手続
て つ づ

きに必要
ひつ う

な書類
しょ る い

は下記
か き

のとよりです。 
1 在

ざい

留
りゅう

資格
し か く

変更
 ん こ う

許
きょ

可
か

申
しん

請
せい

書
しょ

 自分
じ ぶ ん

で作成
さ く せ い

します。出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

のホドムペドジ

から申請書
しんせいし ょ

をダウンロド してください。 
http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

2 証明
しょうめい

写真
しゃ し ん

 1枚
まい

 

（縦
たて

4cm × 横
 こ

3cm） 

申請
しんせい

前
まる

 6か月
げつ
以内
い な い

 に正面
しょうめん

 から撮影
さつるい

 された無背景
む は い け い

 で

鮮明
せんめい

 なもの。帽子
ぼ う し

 などはかぶらないでください。また、

過度
か ど

 な画像
が ぞ う

加工
か こ う

 は本人
ほんにん

確認
か く に ん

 の妨
さまた
 げとなるのでやめま

しょう。写真
しゃし ん

 の裏面
り め ん

 に申
しん
請人
せいにん

 の名前
な ま る

 を書
か
 いてから、申

しん

請書
せいし ょ

の写真欄
しゃし ん ら ん

にのりで貼
は
ってください。 

OK NG 
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3 パスポドト － 
4 在留

ざいりゅう
ード  － 

5 大学
だいが く

の卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

 

または卒業
そつぎょう

見込
み こ

み証明書
しょうめいしょ

 
学務課
が く む か

にりる証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

で発行
はっ こ う

できます。 

6 履歴書
り れ き し ょ

 － 

7 雇用
こ  う

契約書
けいや く し ょ

 － 

8 会社
かいしゃ

案内
りんない

、企業
きぎ ょ う

の 

決算
けっ さ ん

報告書
ほ う こ く し ょ

など 

詳細
しょうさい

 は出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 のホドムペドジよ び下記
か き

の内容
ない う

を参照
さんしょう

してください。 
http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

★「８」について、例
た と
るば、在留

ざいりゅう
資格
し か く

【技術
ぎじ ゅ つ

 人文
じんぶん

知識
ち し き

 国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ う む

】 変更
 んこ う

する場合
ば り い

： 
A               会社

かいしゃ
などの規模

き ぼ
に り、出入国

しゅつにゅうこく
在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に提
てい
出
しゅつ
する資料

し り ょ う
が異

こ と
なります。まずは自分

じ ぶ ん
の就

しゅう
職
しょく

先
さ き
が出入国

しゅつにゅうこく
在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

が示
しめ
す４つのカテゴリーのどれに該当

がい と う
するかを確認

かく に ん
してください。 

就職先
しゅうしょくさき

（所属
し ょ ぞ く

機関
き か ん

）のーイゴリド： 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/gijinkoku.html 

 

✓ すべてのーイゴリドで提出
ていしゅつ

が必要
ひつ う

な資料
し り ょ う

は下記❶です。 

   加
く っ
るて、ーイゴリド3については② ④、ーイゴリド4については⑤も必要

ひつ う
です。 

❶4つのーイゴリドのいずれかに該当
がい と う

することを証明
しょうめい

する文書
ぶんし ょ

（四季報
し き ほ う

の写
う つ
しなど） 

   ②登記
と う き

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

  

③事業
じぎ ょ う

内容
ない う

を明
りき
らかにする資料

し り ょ う
（就職先

し ゅ う し ょ く
の会社

かいし ゃ
案内
りんない

など） 

    ④就職先
しゅうしょくさき

の決算
けっ さ ん

文書
ぶんし ょ

など  

⑤法定
ほうてい

調書
ちょうしょ

合計表
ごうけいひょう

を提
てい
出
しゅつ
できない理由

り ゆ う
の資料

し り ょ う
 

✓ 在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」から「技術
ぎじ ゅ つ

  人文
じんぶん

知識
ち し き

  国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ う む

 」または「研究
けんきゅう

 」 の在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
 んこ う

許可
き ょ か

申請
しんせい

 について、日本
に ほ ん

国内
こ く な い

 の大学
だいが く

卒業
そつぎょう

 （予定
 て い

 ）者
し ゃ
 （大学

だいが く
院
いん
修了者
しゅうりょうしゃ

 を含む
ふ く む

 ）となる場合
ば り い

 は

提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

の省略
しょうりゃく

が可能
か の う

です。なよ、派遣
は け ん

形態
けいたい

での雇用
こ  う

の場合
ば り い

は対象外
たいしょうがい

となります。 

✓ 出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

や内定先
ないていさき

の企業
きぎ ょ う

に相談
そう だん

、確認
か く に ん

して手続
て つ づ

きを進
すす
めてください。 
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3 パスポドト － 
4 在留

ざいりゅう
ード  － 

5 大学
だいが く

の卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

 

または卒業
そつぎょう

見込
み こ

み証明書
しょうめいしょ

 
学務課
が く む か

にりる証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

で発行
はっ こ う

できます。 

6 履歴書
り れ き し ょ

 － 

7 雇用
こ  う

契約書
けいや く し ょ

 － 

8 会社
かいしゃ

案内
りんない

、企業
きぎ ょ う

の 

決算
けっ さ ん

報告書
ほ う こ く し ょ

など 

詳細
しょうさい

 は出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 のホドムペドジよ び下記
か き

の内容
ない う

を参照
さんしょう

してください。 
http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

★「８」について、例
た と
るば、在留

ざいりゅう
資格
し か く

【技術
ぎじ ゅ つ

 人文
じんぶん

知識
ち し き

 国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ う む

】 変更
 んこ う

する場合
ば り い

： 
A               会社

かいしゃ
などの規模

き ぼ
に り、出入国

しゅつにゅうこく
在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に提
てい
出
しゅつ
する資料

し り ょ う
が異

こ と
なります。まずは自分

じ ぶ ん
の就

しゅう
職
しょく

先
さ き
が出入国

しゅつにゅうこく
在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

が示
しめ
す４つのカテゴリーのどれに該当

がい と う
するかを確認

かく に ん
してください。 

就職先
しゅうしょくさき

（所属
し ょ ぞ く

機関
き か ん

）のーイゴリド： 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/gijinkoku.html 

 

✓ すべてのーイゴリドで提出
ていしゅつ

が必要
ひつ う

な資料
し り ょ う

は下記❶です。 

   加
く っ
るて、ーイゴリド3については② ④、ーイゴリド4については⑤も必要

ひつ う
です。 

❶4つのーイゴリドのいずれかに該当
がい と う

することを証明
しょうめい

する文書
ぶんし ょ

（四季報
し き ほ う

の写
う つ
しなど） 

   ②登記
と う き

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

  

③事業
じぎ ょ う

内容
ない う

を明
りき
らかにする資料

し り ょ う
（就職先

し ゅ う し ょ く
の会社

かいし ゃ
案内
りんない

など） 

    ④就職先
しゅうしょくさき

の決算
けっ さ ん

文書
ぶんし ょ

など  

⑤法定
ほうてい

調書
ちょうしょ

合計表
ごうけいひょう

を提
てい
出
しゅつ
できない理由

り ゆ う
の資料

し り ょ う
 

✓ 在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」から「技術
ぎじ ゅ つ

  人文
じんぶん

知識
ち し き

  国際
こ く さ い

業務
ぎ ょ う む

 」または「研究
けんきゅう

 」 の在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
 んこ う

許可
き ょ か

申請
しんせい

 について、日本
に ほ ん

国内
こ く な い

 の大学
だいが く

卒業
そつぎょう

 （予定
 て い

 ）者
し ゃ
 （大学

だいが く
院
いん
修了者
しゅうりょうしゃ

 を含む
ふ く む

 ）となる場合
ば り い

 は

提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

の省略
しょうりゃく

が可能
か の う

です。なよ、派遣
は け ん

形態
けいたい

での雇用
こ  う

の場合
ば り い

は対象外
たいしょうがい

となります。 

✓ 出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

や内定先
ないていさき

の企業
きぎ ょ う

に相談
そう だん

、確認
か く に ん

して手続
て つ づ

きを進
すす
めてください。 
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外国人
がい こ く じ ん

のみなさんが日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

する為
ため
には 在留

ざいりゅう
資格
し か く

）が必要
ひつ う

です。拓殖
たくしょく

大学
だい が く

卒業後
そつぎ ょ う ご

、就
しゅう

職
しょく
や帰国

き こ く
、就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

の継続
けいぞ く

など、みなさんが選
るら
ぶ進路

し ん ろ
に って必要

ひつ う
となる手続

て つ づ
きや 在

ざい
留
りゅう
資
し
格
か く
）

がかっってきます。例
た と
るば、日本

に ほ ん
で働

はたら
く場合
ば り い

は 就労
しゅうろう

可能
か の う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

）に変更
 んこ う

することで、はじめ

て、日本
に ほ ん

で働
はたら
く事
こ と
ができます。日本

に ほ ん
企業
きぎ ょ う

から内定
ないてい

を貰
もら
ったのに在留

ざいりゅう
資格
し か く

が取
と
れず就職

しゅうしょく
できないと

いうことがない うにしっかりと手続
て つ づ

きを行
よこな
いましょう。 
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1-8. 所属
し ょ ぞ く

機関
き か ん

に関
か ん

する届
と ど

ら出
で

（入学
にゅうがく

・転学
て ん が く

・進学
し ん が く

・卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）・退学
た い が く

・除籍
じ ょ せ き

のとき） 
 

下記
か き

の場合
ば り い

、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に「所属
し ょ ぞ く

（活動
かつ ど う

）機関
き か ん

に関
かん
する届出

とど け で
」を提出

ていしゅつ
します。 

出入国
でに ゅ う こ く

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

 http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html 
 

（1）入学
にゅうがく

・転学
て ん が く

・進学
し ん が く

「活動
か つ ど う

機関
き か ん

かれの離脱
り だ つ

と移籍
い せ き

」 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

卒業後
そつぎ ょ う ご

に日本
に ほ ん

国内
こ く な い

で進学
しん が く

、または、他
ほか
の学校

が っ こ う
から拓殖

たくしょく
大学
だい が く

に入学
にゅうがく

、拓殖
たくしょく

大学
だい が く

を

退学
たいが く

 して他
ほか
 の大学

だいが く
 に転学

てんが く
 をするが、入学

にゅうがく
 （転学

てんが く
 ）に伴

ともな
 う在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」の期間
き か ん

更新
こう し ん

申請
しんせい

を行
よこな
う必要
ひつ う

がない（在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が３か月
げつ
以上
い じ ょ う

残
のこ
っている）場合

ば り い
。 

【届出
とどけで

用紙
 う し

】 http://www.moj.go.jp/isa/content/930002913.pdf 
 

（2）卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

・退学
た い が く

・除籍
じ ょ せ き

 「活動
か つ ど う

機関
き か ん

かれの離脱
り だ つ

」 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

を卒業
そつぎょう

や修了
しゅうりょう

、または退学
たいが く

や除籍後
じ ょ せ き ご

に、帰国
き こ く

（日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

）する場合
ば り い

。 

【届出
とどけで

用紙
 う し

】 https://www.moj.go.jp/isa/content/001343886.pdf 

※ 「離脱
り だ つ

」とは、拓殖
たくしょく

大学
だいがく

の学籍
がくせき

から離
はな

れることです。 

※ 拓殖
たくしょく

大学
だいがく

 を卒業
そつぎょう

 (修了
しゅうりょう

 ) 退学
たいがく

  除籍
じょせき

後
ご
 に、日本

に ほ ん
 で進学

しんが く
  転学
てんがく

 しない場合
ば り い

 は、在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」

で日本
に ほ ん

 に滞在
たいざい

 することはできません。日本
に ほ ん

 で行
よこな
 う活動
かつどう

 に該当
がいとう

 する在留
ざいりゅう

資格
し か く

 に変
 ん
更
こう
 するか、速

すみ
 や

かに帰国
き こ く

をしてください。 

※ 退学
たいがく

等
と う

の手続
て つ づ

きについては、「学生
がくせい

生活
せいかつ

2-5. 休学
きゅうがく

 退学
たいがく

など」（P.22）を確認
かくにん

してください。 

 
 
✓ 提出

ていしゅつ
方法
ほうほ う

は、①出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

の窓口
ま ど ぐ ち

、②郵便
ゆうびん

、③インタドネットがりります。 

✓ 入学
にゅうがく

や転学
てんが く

、卒業
そつぎょう

などをした後
りと
、14日

か
以内
い な い

に必
かなら
ず提

てい
出
しゅつ
してください。 

✓ 14日
か
以内
い な い

 に提
てい
出
しゅつ
 しなかった場合

ば り い
 は、罰則

ば っ そ く
 に り罰金

ばっきん
 を科

か
 せられることがりります。また、次回

じ か い

更新
こう し ん

時
じ
や再入国

さいにゅうこく
時
じ
に不利

ふ り
な場合

ば り い
がりりますので届出

とど け で
を怠

よこた
らない う気

き
を付

つ
けてください。 

           
 

           ◎郵便
ゆうびん

の宛先
りてさき

（在留
ざいりゅう

ード のコピドを同封
ど う ふ う

してください） 

〒160-0004 東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
 つ や

一丁目
いっ ち ょ う め

６番
ばん
１号

ご う
四谷
 つ や

タワド14階
かい

 

東
と う
京
きょう
出
しゅつ
入
にゅう
国
こ く
在
ざい
留
りゅう
管
かん
理
り
局
きょく
在
ざい
留
りゅう
調査
ち ょ う さ

部
ぶ
門
もん
届出
と ど け で

受付
うけつけ

担当
たん と う
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1-8. 所属
し ょ ぞ く

機関
き か ん

に関
か ん

する届
と ど

ら出
で

（入学
にゅうがく

・転学
て ん が く

・進学
し ん が く

・卒業
そつぎょう

（修了
しゅうりょう

）・退学
た い が く

・除籍
じ ょ せ き

のとき） 
 

下記
か き

の場合
ば り い

、出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

に「所属
し ょ ぞ く

（活動
かつ ど う

）機関
き か ん

に関
かん
する届出

とど け で
」を提出

ていしゅつ
します。 

出入国
でに ゅ う こ く

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ち ょ う

 http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html 
 

（1）入学
にゅうがく

・転学
て ん が く

・進学
し ん が く

「活動
か つ ど う

機関
き か ん

かれの離脱
り だ つ

と移籍
い せ き

」 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

卒業後
そつぎ ょ う ご

に日本
に ほ ん

国内
こ く な い

で進学
しん が く

、または、他
ほか
の学校

が っ こ う
から拓殖

たくしょく
大学
だい が く

に入学
にゅうがく

、拓殖
たくしょく

大学
だい が く

を

退学
たいが く

 して他
ほか
 の大学

だいが く
 に転学

てんが く
 をするが、入学

にゅうがく
 （転学

てんが く
 ）に伴

ともな
 う在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」の期間
き か ん

更新
こう し ん

申請
しんせい

を行
よこな
う必要
ひつ う

がない（在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が３か月
げつ
以上
い じ ょ う

残
のこ
っている）場合

ば り い
。 

【届出
とどけで

用紙
 う し

】 http://www.moj.go.jp/isa/content/930002913.pdf 
 

（2）卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

・退学
た い が く

・除籍
じ ょ せ き

 「活動
か つ ど う

機関
き か ん

かれの離脱
り だ つ

」 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

を卒業
そつぎょう

や修了
しゅうりょう

、または退学
たいが く

や除籍後
じ ょ せ き ご

に、帰国
き こ く

（日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

）する場合
ば り い

。 

【届出
とどけで

用紙
 う し

】 https://www.moj.go.jp/isa/content/001343886.pdf 

※ 「離脱
り だ つ

」とは、拓殖
たくしょく

大学
だいがく

の学籍
がくせき

から離
はな

れることです。 

※ 拓殖
たくしょく

大学
だいがく

 を卒業
そつぎょう

 (修了
しゅうりょう

 ) 退学
たいがく

  除籍
じょせき

後
ご
 に、日本

に ほ ん
 で進学

しんが く
  転学
てんがく

 しない場合
ば り い

 は、在留
ざいりゅう

資格
し か く

 「留学
りゅうがく

 」

で日本
に ほ ん

 に滞在
たいざい

 することはできません。日本
に ほ ん

 で行
よこな
 う活動
かつどう

 に該当
がいとう

 する在留
ざいりゅう

資格
し か く

 に変
 ん
更
こう
 するか、速

すみ
 や

かに帰国
き こ く

をしてください。 

※ 退学
たいがく

等
と う

の手続
て つ づ

きについては、「学生
がくせい

生活
せいかつ

2-5. 休学
きゅうがく

 退学
たいがく

など」（P.22）を確認
かくにん

してください。 

 
 
✓ 提出

ていしゅつ
方法
ほうほ う

は、①出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

の窓口
ま ど ぐ ち

、②郵便
ゆうびん

、③インタドネットがりります。 

✓ 入学
にゅうがく

や転学
てんが く

、卒業
そつぎょう

などをした後
りと
、14日

か
以内
い な い

に必
かなら
ず提

てい
出
しゅつ
してください。 

✓ 14日
か
以内
い な い

 に提
てい
出
しゅつ
 しなかった場合

ば り い
 は、罰則

ば っ そ く
 に り罰金

ばっきん
 を科

か
 せられることがりります。また、次回

じ か い

更新
こう し ん

時
じ
や再入国

さいにゅうこく
時
じ
に不利

ふ り
な場合

ば り い
がりりますので届出

とど け で
を怠

よこた
らない う気

き
を付

つ
けてください。 

           
 

           ◎郵便
ゆうびん

の宛先
りてさき

（在留
ざいりゅう

ード のコピドを同封
ど う ふ う

してください） 

〒160-0004 東京都
と う き ょ う と

新宿区
し ん じ ゅ く く

四谷
 つ や

一丁目
いっ ち ょ う め

６番
ばん
１号

ご う
四谷
 つ や

タワド14階
かい

 

東
と う
京
きょう
出
しゅつ
入
にゅう
国
こ く
在
ざい
留
りゅう
管
かん
理
り
局
きょく
在
ざい
留
りゅう
調査
ち ょ う さ

部
ぶ
門
もん
届出
と ど け で

受付
うけつけ

担当
たん と う
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1-9. 出入国
し ゅ つ に ゅ う こ く

在留
ざ い り ゅ う

管理局
か ん り き ょ く

一覧
い ち ら ん

 

※ 原則
げんそく

として、申
しん
請人
せいにん

でりる外国人
がいこくじん

の住所地
じゅ う し ょ ち

を管轄
かんかつ

する地方局
ちほう き ょ く

または支局
しき ょ く

、もしくは分担
ぶんたん

する出張所
しゅっちょうじょ

で手続
て つ づ

きができます。 

東京
とうきょう

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 
窓口
ま ど ぐ ち

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9時
じ
 16時

じ
 (土

ど
･日曜日
に ち  う び

、休日
きゅうじつ

を除
のぞ
く) 

〒108-8255 東京都港区
と う き ょ う と み な と く

港南
こうなん

5-5-30 
Tel：03-5796-7111 https://www.moj.go.jp/isa/about/region/tokyo/index.html 
管
か ん
轄
か つ
区
く
域
い き
：東

と う
京
きょう
都
と
、神

か
奈
な
川
が っ
県
け ん
、新

に い
潟
が た
県
け ん
、埼

さ い
玉
た ま
県
け ん
、群

ぐ ん
馬
ま
県
け ん
、 

千
ち
葉
ば
県
け ん
、茨

いばら
城
き
県
け ん
、栃

と ち
木
ぎ
県
け ん
、山

や ま
梨
な し
県
け ん
、長

な が
野
の
県
け ん

 

立川
たちかっ

出張所
しゅっちょうじょ

 
窓口
ま ど ぐ ち

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9時
じ
 16時

じ
 (土

ど
･日曜日
に ち  う び

、休日
きゅうじつ

を除
のぞ
く) 

〒186-0001 東
と う
京
きょう
都
と
国
く に
立
た ち
市
し
北
き た

3-31-2 立
た ち
川
か っ
法
ほ う
務
む
総
そ う
合
ご う
庁
ちょう
舎
し ゃ

 
Tel：042-528-7179 

千葉
ち ば

出張所
しゅっちょうじょ

 
窓口
ま ど ぐ ち

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9時
じ
～16時

じ
 (土

ど
･日曜日
に ち  う び

、休日
きゅうじつ

を除
のぞ
く) 

〒260-0025 千葉県
ち ば け ん

千葉市
ち ば し

中央区
ち ゅ う よ う く

問屋
と い や

町
ちょう

1-35 
千葉
ち ば

ポドトサイ タワド3階 
Tel：043-242-6597 

れい ま出張所
しゅっちょうじょ

 
窓口
ま ど ぐ ち

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9時
じ
～16時

じ
 (土

ど
･日曜日
に ち  う び

、休日
きゅうじつ

を除
のぞ
く) 

〒338-0002 埼玉県
さいたまけん

さいたま市
し
中央区下
ち ゅ う よ う く し も

落合
よちりい

5-12-1 
さいたま第

だい
2法務

ほ う む
総合
そ う ご う

庁舎
ちょうしゃ

1F 
Tel：048-851-9671 

横浜
 こ はま

支局
し き ょ く

 
窓口
ま ど ぐ ち

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9時
じ
～16時

じ
 (土

ど
･日曜日
に ち  う び

、休日
きゅうじつ

を除
のぞ
く) 

〒236-0002 神
か
奈
な
川
がっ
県
けん
横
 こ
浜
はま
市
し
金
かな
沢
ざっ
区
く
鳥
と り
浜
はま
町
ちょう

10-7 
Tel：045-769-1722 

川崎
かっさ き

出張所
しゅっちょうじょ

 
窓口
ま ど ぐ ち

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9時
じ
～16時

じ
 (土

ど
･日曜日
に ち  う び

、休日
きゅうじつ

を除
のぞ
く)  

〒215-0021 神奈川県
か な が っ け ん

川崎市
か っ さ き し

麻生区
り さ よ く

上麻生
か み り さ よ

1-3-14 川崎
かっさき

西合同
にし ご う ど う

庁舎
ちょうしゃ

  
Tel：044-965-0012  

地図
ち ず

 

地図
ち ず

 

地図
ち ず

 

地図
ち ず

 

地図
ち ず

 

地図
ち ず
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1-10. パスポートについて 
 

（1）パスポートの更新
こ う し ん

 

パスポドトの残存
ざんぞん

有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

 が1年
ねん
未満
み ま ん

 となったら、日本
に ほ ん

 にりる出身
しゅっしん

国
こ く
大使館
た い し か ん

 または領事館
り ょ う じ か ん

 で、

更新
こ う し ん

手続
て つ づ

 きを行
よこな

 ってください。更新
こ う し ん

 の手続
て つ づ

 き方法
ほ う ほ う

  期間
き か ん

 などの詳細
しょうさい

 は日本
に ほ ん

 にりる出身
しゅっしん

国
こ く
大使館
た い し か ん

または領事館
り ょ う じ か ん

に問
と
い合

り
っせてください。 

➡外務省
がいむしょう

ホドムペドジ「駐日
ちゅうにち

外国
がいこく

公館
こうかん

リスト 目次
も く じ

」 
http://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/ 

 

（2）パスポートを失
な
 た 場合

ば り い
（日本

に ほ ん
国内
こ く な い

） 

① 近
ちか
 くの警察

けいさつ
署
し ょ
 か交番

こ う ば ん
 に届

と ど
 け出

で
 て、「遺失

い し つ
届出
と ど け で

証明書
しょうめいしょ

 」りるいは「盗難
と う な ん

届出
と ど け で

証明書
しょうめいしょ

 」をもらう。 

② 日本
に ほ ん

にりる出身
しゅっしん

国
こ く
の在外

ざいがい
公館
こ う か ん

（大使館
た い し か ん

または領事館
り ょ う じ か ん

）で再発
さ い は っ

行
こ う
の手続

て つ づ
きをする。 

③ 新
りたら

しいパスポドトを受
う
け取

と
ったら、出入国

しゅつにゅうこく
在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

と大学
だ い が く

の学務課
が く む か

に届
と ど
け出

で
てください。 

 

（3）パスポートを失
な
 た 場合

ば り い
（日本

に ほ ん
以外
い が い

の海外
かいがい

） 

① 近
ちか
くの警察

けいさつ
署
し ょ
に届

と ど
け出

で
て、紛失

ふんしつ
（または盗難

と う な ん
）したことの証明書

しょうめいしょ
をもらう。 

② 母国
ぼ こ く

ならパスポドトを発行
は っ こ う

する役所
や く し ょ

、第
だい
３国

ご く
なら出身

しゅっしん
国
こ く
の在外

ざいがい
公館
こ う か ん

に相談
そ う だ ん

してパスポドトや

それの代
か
っりになる書類

し ょ る い
を作成

さ く せ い
してもらう。 

③ 日本
に ほ ん

にいる知人
ち じ ん

に「再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

期限
き げ ん

証明書
しょうめいしょ

」の申請
しんせい

を出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

にしてもらう。 
http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-5.html 

④ 日本
に ほ ん

 に再入国
さいにゅうこく

 したらすぐに出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
か ん り き ょ く

 で、新
りたら

 しいパスポドトに在留
ざいりゅう

資格
し か く

 （ビ））の

証印
しょういん

を押
よ
してもらう手続

て つ づ
きを行

よこな
う。 
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2-1. 学費
が く ひ

の納入
のうにゅう

 
 

年間
ねんかん

 の学費
が く ひ

  ４回
かい
 に分

わ
 て 納入

のうにゅう
 ます。 納入

のうにゅう
方法
ほうほ う

  原則
げん そ く

大学
だい が く

 か 送付
そ う ふ

 れる「 振込
ふりこみ

依頼書
い  い ま ょ

  

を用
もち
い 、銀行

ぎん こ う
窓口
す ど ぐ ち

やATM、すた インターネットバンキングで、下記
か き

期日
き じ つ

すでに振
ふ
り込

こ
みます。  

⚫ １回目
か い め

：  4月
がつ

30日
にち
すで（4月

がつ
上旬
じょうじゅん

送付
そ う ふ

） 

⚫ ２回目
か い め

：  6月
がつ

30日
にち
すで（6月

がつ
上旬
じょうじゅん

送付
そ う ふ

） 

⚫ ３回目
か い め

： 10月
がつ

30日
にち
すで（10月

がつ
上旬
じょうじゅん

送付
そ う ふ

） 

⚫ ４回目
か い め

： 12月
がつ

18日
にち
すで（3回目

か い め
と同時

ど う じ
に10月

がつ
上旬
じょうじゅん

送付
そ う ふ

） 
 
 

 

✓ 期限
き げ ん

すでに納入
のうにゅう

まない場合
ば あ い

 、除籍
じょ せ き

の対象
たいまょう

になりす。ので注意
ちゅ う い

ま くだれい  

✓  振込
ふりこみ

依頼書
い  い ま ょ

 が届
と ど
かない場合

ば あ い
や紛

ふん
失
まつ
また場合

ば あ い
など 、。ぐに経理課

て い り か
へ問

と
い合

あ
わせ くだれい  

経理課
て い り か

：文京
ぶんきょう

キャンパスＡ館
かん
１階

かい
  電話

でん わ
：03-3947-7642 

 

2-2. 学生証
がくせいまょう

 
 

 学生証
がくせいまょう

  拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 の学生
がくせ い

 であ「ことを証明
まょうめい

 。「もので。 すた、通学
つ う が く

定期券
 い き て ん

 の購入
こうにゅう

 や、学内
がくな い

試験
ま て ん

 の受験
じゅてん

 、証明書
まょうめいまょ

 の申請
まんせい

 、図書館
と ま ょ か ん

 の利用
り よ う

 などにも必要
ひつよ う

 で。 常
つね
 に携

てい
帯
たい
 ま 、他人

た に ん
 に貸

か
 またり

まないようにま くだれい  

 学生証
がくせいまょう

 の裏面
り め ん

 に大学
だいが く

 が発行
 っ こ う

 またシールを貼
 
 り付

つ
 て「必要

ひつよ う
 がありす。 毎年

すい と ま
 、新
あた 
 まい裏面

り め ん
 シール

をも った 、必
かな 
ず貼

 
っ くだれい 年度

ね ん ど
の途中

と ち ゅ う
でシールが剥

 
がるたり、通学

つ う が く
定期券
 い き て ん

発行
 っ こ う

記載欄
き れ い  ん

が

いっぱいになった場合
ば あ い

 、在籍
ざいせき

キャンパスの学務課
が く む か

で新
あた 
まいものを再発

れい っ
行
こ う
ま も っ くだれい  

学生証
がくせいまょう

 を紛
ふん
失
まつ
 またときや盗難

とうなん
 にあったとき 、最寄

も よ
 りの交番

こうばん
 や警察

ていれつ
署
ま ょ
 に必

かな 
 ず届

と ど
 て出

で
  くだれい 

再発
れい っ

行
こ う
 在籍

ざいせき
キャンパスの学務課

が く む か
で行

おこな
いす。 （再発

れい っ
行料
こうりょう

2,000円
えん
） 

 
 

２２  学学生生
が く せ い

生生活活
せ い か つ
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2-3. 通学
つ う が く

 
 

（1）文京
ぶんきょう

キャンパス 

文京
ぶんきょう

キャンパスへ 電車
でんまゃ

やバスなどの公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

、すた 徒歩
と ほ

で通学
つ う が く

をま くだれい  

キャンパス内
ない
に駐輪場

ちゅうりんじょう
や駐

ちゅう
車場
まゃじょう

 ありすせん  
 

（2）八王子
 ち お う じ

国際
こ く れ い

キャンパス 

八王子
 ち お う じ

国際
こ く れ い

 キャンパス 公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

 （電車
でんま ゃ

 ババスなど）と徒歩
と ほ

 に加
く わ
 え 、自動車

じ ど う ま ゃ
 バーー

トバイバ自転車
じ  ん ま ゃ

 での通学
つ う が く

 が可能
か の う

 で。 ただま、自動車
じ ど う ま ゃ

 バーートバイ通学
つ う が く

  大学
だいが く

 の許可
き ょ か

 が必要
ひつよ う

 で

。 詳
く わ
 まく 八王子

 ち お う じ
学生
がくせ い

生活課
せ い か つ か

 に問
と
 い合

あ
 わせ くだれい すた、自転車

じ  ん ま ゃ
 で通学

つ う が く
 。「人

ひと
  、 6-

10. 自転車
じ  ん ま ゃ

 （P.46）を参照
れんまょう

ま くだれい  

※学割
がくわり

バ通学
つうがく

定期券
 いきてん

など発行
 っこう

バ購入
こうにゅう

につい  、 CAMPUS LIFE 2026 学生
がくせい

生活
せいかつ

の手引
 び

き に掲載
ていれい

ま 

いす。ので、参照
れんまょう

ま くだれい  
 

2-4. 授業
じゅぎょう

・試験
ま て ん

 
 

（1）履修
り ま ゅ う

登録
と う ろ く

 

留学生
りゅうがくせい

のみなれん 、授業
じゅぎょう

に出席
まゅっせき

ま 、単位
た ん い

をと なてるばなりすせん 単位
た ん い

を取得
ま ゅ と く

。「ため

に 、各自
か く じ

 の学部
が く ぶ

 バ研究科
てんき ゅ う か

 のカリキュラムに従
またが
 っ 、履修

り ま ゅ う
科目
か も く

 の登録
と う ろ く

 を行
おこな
 う必要

ひつよ う
 がありす。 

履修
り ま ゅ う

科目
か も く

の登録
と う ろ く

 ポータルサイト（Takudai Portal）で行
おこな
うことができす。  

入学
にゅうがく

時
じ
 に配

 い
付
ふ
 れる「 履修

り ま ゅ う
要項
よ う こ う

  とTakudai Portalに公開
こうか い

 れる い「 時間割
じ か ん わ り

  や大学
だいが く

ホームページに公開
こうか い

れる い「科目
か も く

の内容
ないよ う

がわか「 講義
こ う ぎ

要項
よ う こ う

 をよく確認
か く に ん

ま 、手続
 つ づ

き期限内
き げ ん な い

に履修
り ま ゅ う

登録
と う ろ く

を行
おこな
いすまょう  

なお、履修
り ま ゅ う

登録
と う ろ く

に不備
ふ び

、誤
あやす
りがあ「場合

ば あ い
 、進級

まんきゅう
や卒業

そつぎょう
ができなくなっ ますう可能性

か の う せ い
が 

ありす。 わか ないことがありすまた 、。ぐに在籍
ざいせき

キャンパスの学務課
が く む か

へ問
と
い合

あ
わせ くだれい  

 

  
Takudai Portalは 
スマホやパソコンから 
アクセスできます 
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※学割
がくわり

バ通学
つうがく

定期券
 いきてん

など発行
 っこう

バ購入
こうにゅう

につい  、 CAMPUS LIFE 2026 学生
がくせい

生活
せいかつ

の手引
 び

き に掲載
ていれい

ま 

いす。ので、参照
れんまょう

ま くだれい  
 

2-4. 授業
じゅぎょう

・試験
ま て ん

 
 

（1）履修
り ま ゅ う

登録
と う ろ く

 

留学生
りゅうがくせい

のみなれん 、授業
じゅぎょう

に出席
まゅっせき

ま 、単位
た ん い

をと なてるばなりすせん 単位
た ん い

を取得
ま ゅ と く

。「ため

に 、各自
か く じ

 の学部
が く ぶ

 バ研究科
てんき ゅ う か

 のカリキュラムに従
またが
 っ 、履修

り ま ゅ う
科目
か も く

 の登録
と う ろ く

 を行
おこな
 う必要

ひつよ う
 がありす。 

履修
り ま ゅ う

科目
か も く

の登録
と う ろ く

 ポータルサイト（Takudai Portal）で行
おこな
うことができす。  

入学
にゅうがく

時
じ
 に配

 い
付
ふ
 れる「 履修

り ま ゅ う
要項
よ う こ う

  とTakudai Portalに公開
こうか い

 れる い「 時間割
じ か ん わ り

  や大学
だいが く

ホームページに公開
こうか い

れる い「科目
か も く

の内容
ないよ う

がわか「 講義
こ う ぎ

要項
よ う こ う

 をよく確認
か く に ん

ま 、手続
 つ づ

き期限内
き げ ん な い

に履修
り ま ゅ う

登録
と う ろ く

を行
おこな
いすまょう  

なお、履修
り ま ゅ う

登録
と う ろ く

に不備
ふ び

、誤
あやす
りがあ「場合

ば あ い
 、進級

まんきゅう
や卒業

そつぎょう
ができなくなっ ますう可能性

か の う せ い
が 

ありす。 わか ないことがありすまた 、。ぐに在籍
ざいせき

キャンパスの学務課
が く む か

へ問
と
い合

あ
わせ くだれい  

 

  
Takudai Portalは 
スマホやパソコンから 
アクセスできます 
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（2）授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

 
時限
じ げ ん

 授
じ ゅ

 業
ぎょう

 時
じ
 間
かん

 
1  9:20～11:05 

2 11:15～13:00 

昼休
ひ「や。

み 13:00～13:50 

3 13:50～15:35 

4 15:45～17:30 

5 17:40～19:25 

6 19:35～21:20（※） 

※文京
ぶんきょう

キャンパスの大学院
だいが く い ん

のみを対象
たいまょう

と。「  

 

（3）学期
が っ き

試験
ま て ん

 

   前期
ぜ ん き

授業
じゅぎょう

と後期
こ う き

授業
じゅぎょう

の終了
まゅうりょう

時
じ
期
き
に 、そるぞる学期

が っ き
試験
ま て ん

が行
おこな
わるす。  

学期
が っ き

試験
ま て ん

  、 授業中
じゅぎょうちゅう

試験
ま て ん

  と 定期
 い き

試験
ま て ん

  に分
わ
 かる いす。  授業中

じゅぎょうちゅう
試験
ま て ん

   各授業
かくじゅぎょう

 の

最終
れいまゅう

授業
じゅぎょう

日
び
に行

おこな
いす。  定期

 い き
試験
ま て ん

  Takudai Portalで時間割
じ か ん わ り

をお知
ま
 せます。 自分

じ ぶ ん
が

履修
り ま ゅ う

ま い「科目
か も く

の試験
ま て ん

日時
に ち じ

をよく確認
か く に ん

。「ようにま くだれい  

試験
ま て ん

 を受
う
 て「に 学生証

がくせいまょう
 が必要

ひつよ う
 で。 学生証

がくせいまょう
 を忘

わ。
 るたとき 、在籍

ざいせき
 キャンパス学務課

が く む か
 の

窓口
す ど ぐ ち

で 仮学生証
かりがくせいまょう

 の発行
 っ こ う

を申請
まんせい

ま くだれい  
 

 
 

✓ 試験期
ま て ん き

間中
かんちゅう

に｢仮学生証
かりがくせいまょう

｣で受験
じゅてん

でき「の １回
かい
だてで。   

✓ 発行料
 っこう りょう

 200円
えん
で。  

 

（4）追試験
つ い ま て ん

と再試験
れ い ま て ん

 

追試験
つ い ま て ん

  、学期
が っ き

試験
ま て ん

 を正当
せい と う

 な理由
り ゆ う

 （電車
でんま ゃ

遅延
ち え ん

 バ病気
び ょ う き

 バ就職
まゅうまょく

活動
かつ ど う

 など）で受験
じゅてん

 できなかっ

た場合
ば あ い

に実施
じ っ ま

れるす。 受験
じゅてん

に 学期
が っ き

試験
ま て ん

を欠席
てっせき

また証明書
まょうめいまょ

が必要
ひつよ う

で。  

再試験
れ い ま て ん

  、修得
まゅうとく

単位
た ん い

 の不足
ふ そ く

 で 進級
まんきゅう

保留
ほ り ゅ う

  となった場合
ば あ い

 や4年生
ねんせい

 で 卒業
そつぎょう

保留
ほ り ゅ う

  となった

場合
ば あ い

 に受験
じゅてん

 。「ことができす。 再試験
れ い ま て ん

 を実施
じ っ ま

 まない科目
か も く

 や受験
じゅてん

 でき「科目数
か も く 。 う

 が決
き
 すっ い「

場合
ば あ い

があ「ため、所属
ま ょ ぞ く

学部
が く ぶ

の履修
り ま ゅ う

要項
よ う こ う

で確認
か く に ん

ま くだれい  
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（5）成績
せいせき

 

  学業
がくぎょう

成績
せいせき

 前期
ぜ ん き

バ後期
こ う き

に１回
かい
ずつ発表

 っぴょう
ます。 Takudai Portalか 確認

かく に ん
ま くだれい  

 

 
【学
が く
サポ】日本語

に ほ ん ご
や簿記

ぼ き
会計
かいてい

の学習
がくまゅう

支援
ま え ん

を実施
じ っ ま

ま いす。！ 

文京
ぶんきょう

 キャンパスE館
かん

 2階
かい
 の学習

がくまゅう
支援室
ま え ん ま つ

  学
が く
 サポ )で 、簿記

ぼ き
会計
かいてい

 の指導
ま ど う

 と日本語
に ほ ん ご

指導
ま ど う

（日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
ま て ん

対策
たい れ く

 バ日本語
に ほ ん ご

補習
ほま ゅ う

 バポポートや論文
ろんぶん

 の書
か
 き方指導

ま ど う
 ）を実施

じ っ ま
 ま いす。 

教室
きょうまつ

 での対面
たいめん

指導
ま ど う

 とともに、Teamsを利用
り よ う

 またーンライン指導
ま ど う

 も実施
じ っ ま

 ます。 拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 の学生
がくせ い

 大学
だいが く

院生
いんせい

 、別科生
べ っ か せ い

  む)であるば、誰
だる
 でも利用

り よ う
 できす。ので、積極的

せっきょく き
 にご利用

り よ う
 くだれい 詳

く わ
 まく

 大学
だいが く

ホームページを確認
かく に ん

ま くだれい  
https://www.takushoku-u.ac.jp/summary/gakushushienshitsu.html 

 

2-5. 休学
き ゅ う が く

・退学
た い が く

など 
 

病気
びょ う き

 すた そのほかのやむを得
え
 ない事情

じ じ ょ う
 で休学

きゅうがく
 バ退学
たいが く

 を希望
き ぼ う

 。「場合
ば あ い

  、すず学生
がくせ い

支援室
ま え ん ま つ

窓口
す ど ぐ ち

に 相談
そう だん

の上
う え
、手続

 つ づ
きなどを確認

かく に ん
ま くだれい  

（1）休学
きゅうがく

 

3か月
げつ
以上
い じ ょ う

修学
まゅうがく

 できない場合
ば あ い

   休学
きゅうがく

  。「ことができす。 休学
きゅうがく

 を予定
よ  い

 。「場合
ば あ い

  次
つぎ
 の

注意点
ちゅ う い  ん

につい よく理解
り か い

また上
う え
で、保護者

ほ ご ま ゃ
等
と う
の方

かた
とも相談

そう だん
ま 休学

きゅうがく
。「か判断

 んだん
ま くだれい  

✓ 休学
きゅうがく

  大学
だいが く

 に通
かよ
 わないので、留学生

りゅうがくせい
 とま の活動

かつ ど う
 を行

おこな
 わないことになり、日本

に ほ ん
 に留

と ど
 す「必要

ひつよ う

がないとみなれる、速
。み
やかに帰国

き こ く
まなてるばなりすせん  

✓ 休学
きゅうがく

 また場合
ば あ い

  、在留
ざいりゅう

資格
ま か く

  留学
りゅうがく

  の有効
ゆう こ う

期限
き げ ん

 が残
のこ
 っ い も、原則

げん そ く
 とま 一旦

いったん
空港
く う こ う

 で

在留
ざいりゅう

 カー を返納
へんのう

 ま、復学
ふ く が く

時
じ
 に再度

れ い ど
在留
ざいりゅう

資格
ま か く

認定
にん い

証明書
まょうめいまょ

交付
こ う ふ

申請
まんせい

 を行
おこな
 う必要

ひつよ う
 がありす。  

✓ 休学中
きゅうがくちゅう

に日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

ま資格外
ま か く が い

活動
かつ ど う

 アルバイト)を。「こと 禁止
き ん ま

れる いす。  

✓ 休学中
きゅうがくちゅう

 奨学
まょうがく

金
きん
を受給

じゅきゅう
できすせん  

✓ 休学
きゅうがく

を。「と、翌年
よ く と ま

 留年
りゅうねん

となりす。  

※留年
りゅうねん

 また場合
ば あ い

 、大学
だいが く

 に復学
ふ く が く

 また年
と ま
  、原則

げん そ く
 とま 学内

がくない
選考
せんこ う

奨学
まょうがく

金
きん
 （授業料

じゅぎょうりょう
減免
げんめん

 
ふ く
 む）

 対象外
たいまょうがい

となりす。  
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（5）成績
せいせき

 

  学業
がくぎょう

成績
せいせき

 前期
ぜ ん き

バ後期
こ う き

に１回
かい
ずつ発表

 っぴょう
ます。 Takudai Portalか 確認

かく に ん
ま くだれい  

 

 
【学
が く
サポ】日本語

に ほ ん ご
や簿記

ぼ き
会計
かいてい

の学習
がくまゅう

支援
ま え ん

を実施
じ っ ま

ま いす。！ 

文京
ぶんきょう

 キャンパスE館
かん

 2階
かい
 の学習

がくまゅう
支援室
ま え ん ま つ

  学
が く
 サポ )で 、簿記

ぼ き
会計
かいてい

 の指導
ま ど う

 と日本語
に ほ ん ご

指導
ま ど う

（日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
ま て ん

対策
たい れ く

 バ日本語
に ほ ん ご

補習
ほま ゅ う

 バポポートや論文
ろんぶん

 の書
か
 き方指導

ま ど う
 ）を実施

じ っ ま
 ま いす。 

教室
きょうまつ

 での対面
たいめん

指導
ま ど う

 とともに、Teamsを利用
り よ う

 またーンライン指導
ま ど う

 も実施
じ っ ま

 ます。 拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 の学生
がくせ い

 大学
だいが く

院生
いんせい

 、別科生
べ っ か せ い

  む)であるば、誰
だる
 でも利用

り よ う
 できす。ので、積極的

せっきょく き
 にご利用

り よ う
 くだれい 詳

く わ
 まく

 大学
だいが く

ホームページを確認
かく に ん

ま くだれい  
https://www.takushoku-u.ac.jp/summary/gakushushienshitsu.html 

 

2-5. 休学
き ゅ う が く

・退学
た い が く

など 
 

病気
びょ う き

 すた そのほかのやむを得
え
 ない事情

じ じ ょ う
 で休学

きゅうがく
 バ退学
たいが く

 を希望
き ぼ う

 。「場合
ば あ い

  、すず学生
がくせ い

支援室
ま え ん ま つ

窓口
す ど ぐ ち

に 相談
そう だん

の上
う え
、手続

 つ づ
きなどを確認

かく に ん
ま くだれい  

（1）休学
きゅうがく

 

3か月
げつ
以上
い じ ょ う

修学
まゅうがく

 できない場合
ば あ い

   休学
きゅうがく

  。「ことができす。 休学
きゅうがく

 を予定
よ  い

 。「場合
ば あ い

  次
つぎ
 の

注意点
ちゅ う い  ん

につい よく理解
り か い

また上
う え
で、保護者

ほ ご ま ゃ
等
と う
の方

かた
とも相談

そう だん
ま 休学

きゅうがく
。「か判断

 んだん
ま くだれい  

✓ 休学
きゅうがく

  大学
だいが く

 に通
かよ
 わないので、留学生

りゅうがくせい
 とま の活動

かつ ど う
 を行

おこな
 わないことになり、日本

に ほ ん
 に留

と ど
 す「必要

ひつよ う

がないとみなれる、速
。み
やかに帰国

き こ く
まなてるばなりすせん  

✓ 休学
きゅうがく

 また場合
ば あ い

  、在留
ざいりゅう

資格
ま か く

  留学
りゅうがく

  の有効
ゆう こ う

期限
き げ ん

 が残
のこ
 っ い も、原則

げん そ く
 とま 一旦

いったん
空港
く う こ う

 で

在留
ざいりゅう

 カー を返納
へんのう

 ま、復学
ふ く が く

時
じ
 に再度

れ い ど
在留
ざいりゅう

資格
ま か く

認定
にん い

証明書
まょうめいまょ

交付
こ う ふ

申請
まんせい

 を行
おこな
 う必要

ひつよ う
 がありす。  

✓ 休学中
きゅうがくちゅう

に日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

ま資格外
ま か く が い

活動
かつ ど う

 アルバイト)を。「こと 禁止
き ん ま

れる いす。  

✓ 休学中
きゅうがくちゅう

 奨学
まょうがく

金
きん
を受給

じゅきゅう
できすせん  

✓ 休学
きゅうがく

を。「と、翌年
よ く と ま

 留年
りゅうねん

となりす。  

※留年
りゅうねん

 また場合
ば あ い

 、大学
だいが く

 に復学
ふ く が く

 また年
と ま
  、原則

げん そ く
 とま 学内

がくない
選考
せんこ う

奨学
まょうがく

金
きん
 （授業料

じゅぎょうりょう
減免
げんめん

 
ふ く
 む）

 対象外
たいまょうがい

となりす。  
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（2）退学
た い が く

・除籍
じ ょ せ き

など 

退学
たいが く

バ除籍
じ ょ せ き

など拓殖
たくまょく

大学
だい が く

の学生
がくせ い

で なくなった場合
ば あ い

、 留学
りゅうがく

 の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が残
のこ
っ い も、 

。ぐに帰国
き こ く

まなてるばなりすせん 在留
ざいりゅう

資格
ま か く

 留学
りゅうがく

 のすす滞在
たいざい

。「こと 違法
い ほ う

となりす。  

国
く に
 の要請

ようせい
 により、大学

だいが く
  退学

たいが く
 、除籍

じ ょ せ き
 すた 所在

まょ ざ い
不明
ふ め い

 となった学生
がくせ い

 につい 文部
も ん ぶ

科学省
かが く ま ょ う

 およ

び出入国
まゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 に報告
ほ う こ く

 まなてるばなりすせん 退学
たいが く

 、除籍
じ ょ せ き

 となった場合
ば あ い

  以下
い か

 の手続
 つ づ

 き

をと「とともに、速
。み
 やかに帰国

き こ く
 ま くだれい （もま、日本

に ほ ん
 に滞

たい
在
ざい
 ま続

つづ
 て「場合

ば あ い
  、直

ただ
 ちに 留学

りゅうがく
  

か 適切
 きせつ

な在留
ざいりゅう

資格
ま か く

に変更
へんこ う

。「必要
ひつよ う

がありす。 ） 

➡【出入国
まゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

への届出
とど て で

】 

退学
たいが く

 バ除籍
じょせ き

 となっ か 14日
か
以内
い な い

 に出入国
まゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かん り き ょ く

 へ 所属
ま ょ ぞ く

 （活動
かつど う

 ）機関
き か ん

 に関
かん
 。「届出

とどて で
  

をま くだれい 提出
 いまゅつ

方法
ほうほ う

  1-8. 所属
ま ょ ぞ く

機関
き か ん

に関
かん
。「届

と ど
て出

で
 （P.16）を参照

れんまょう
ま くだれい  

➡【大学
だいが く

への届出
とど て で

】 

帰国前
き こ く す え

 に 、連絡先
るん  く れ き

 の届
と ど
 て出

で
 と帰国

き こ く
航空券
こ う く う て ん

 のコピーを在籍
ざいせき

 キャンパスの国際課
こ く れ い か

 に提
 い
出
まゅつ
 ま く

だれい 帰国
き こ く

 また 速
。み
 やかに、パスポートの顔

かお
写真
まゃま ん

 のページと出入国
まゅつにゅうこく

 スタン が押
お
 れるたページのコ

ピー、および出国
まゅっこく

時
じ
 に穴

あな
 をあて も った在留

ざいりゅう
 カー のコピーを在籍

ざいせき
 キャンパスの国際課

こ く れ い か
 へメールで

提出
 いまゅつ

ま くだれい  
文京
ぶんきょう

キャンパス国際課
こ く れ い か

メールア ポス： b-rkokusai@ofc.takushoku-u.ac.jp 

八王子
 ち お う じ

国際
こ く れ い

キャンパス八王子
 ち お う じ

国際課
こ く れ い か

メールア ポス： h-rkokusai@ofc.takushoku-u.ac.jp 
 

 
次
つぎ
の①～④  除籍

じょ せ き
 の対象

たいまょう
になりす。ので、十分

じゅうぶん
注意
ちゅ う い

ま くだれい  

① 学費
が く ひ

などの納付
の う ふ

を怠
おこた
り、督促

と く そ く
ま も、なお納付

の う ふ
まない場合

ば あ い
 

② 履修
り ま ゅ う

の未登録
み と う ろ く

、在籍
ざいせき

。「ための手続
 つ づ

きを決
き
め るた期間内

き か ん な い
に行

おこな
わない場合

ば あ い
 

③ 在学
ざいが く

年限
ねんげん

を超
こ
えた場合

ば あ い
 

（学部生
が く ぶ せ い

：6年
ねん
、博士

 く ま
前期
ぜ ん き

（修士
ま ゅ う ま

）課程生
か  い せ い

：4年
ねん
、博士

 く ま
後期
こ う き

課程生
か  い せ い

：6年
ねん
） 

※留学生
りゅうがくせい

の場合
ばあい

、留年
りゅうねん

を。「と在留
ざいりゅう

資格
ま か く

が更新
こうまん

れるない場合
ばあい

が多
おお
いので注意

ちゅうい
。「こと  

④ 休学
きゅうがく

期間
き か ん

2年
ねん
を超

こ
え 修学

まゅうがく
できない場合

ば あ い
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2-6. 留学生
りゅうがくせい

登録
と う ろ く

・個別
こ べ つ

面接
めんせつ

 
 

拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 で 、留学生
りゅうがくせい

 のみなれんが安心
あんまん

 ま 充実
じゅうじつ

 また大学
だいが く

生活
せいかつ

 を送
お く
 る「よう、適切

 きせつ
 な在籍

ざいせき

管理
か ん り

および在留
ざいりゅう

サポートを行
おこな
っ いす。  

そのため、在留
ざいりゅう

資格
ま か く

 留学
りゅうがく

 の学生
がくせ い

 全員
ぜんいん

、 留学生
りゅうがくせい

登録
と う ろ く

 の手続
 つ づ

きを行
おこな
う必要

ひつよ う
がありす。  

すた、学部生
が く ぶ せ い

 年
ねん

2回
かい
の 個別

こ べ つ
面接
めんせつ

 も必
かな 
ず受

う
て くだれい  

 

（1）留学生
りゅうがくせい

登録
と う ろ く

 

   登録
と う ろ く

 の対象
たいまょう

  在留
ざいりゅう

資格
ま か く

 が 留学
りゅうがく

  の外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 （学部
が く ぶ

 バ大学
だいが く

院
いん
 ）で。 毎

すい
年
と ま

 4月
がつ
 に

国際課
こ く れ い か

へ登録
と う ろ く

票
ひょう
を提出

 いまゅつ
ま くだれい （登録票

とうろくひょ う
 最終

れいまゅう
ページにありす。） 

記載
き れ い

内容
ないよ う

 に変更
へんこ う

 が生
まょう
 じたとき（在留

ざいりゅう
期間
き か ん

 を更新
こう ま ん

 また、住所
じゅうまょ

 を変更
へんこ う

 またなど） 、国際課
こ く れ い か

 へ

届
と ど
て出

で
 くだれい  

 

（2）個別
こ べ つ

面接
めんせつ

 

対象
たいまょう

 在留
ざいりゅう

資格
ま か く

 留学
りゅうがく

 の学部生
が く ぶ せ い

で。 年
ねん

2回
かい
、前期

ぜ ん き
（6～7月

がつ
頃
ごろ
）と後期

こ う き
（11～12月

がつ

頃
ごろ
）に行

おこな
いす。  

Takudai Portalで実施
じ っ ま

 の案内
あんない

 をます。 案内
あんない

 を見
み
 た 、担当

たん と う
 の教員

きょういん
 にE-mailで希望

き ぼ う
 。「

面接
めんせつ

日
び
の連絡

るん  く
をますまょう 面接

めんせつ
担当
たん と う

の先生
せんせい

とよく相談
そう だん

ま 面接
めんせつ

日
び
を決

き
め くだれい  

面接
めんせつ

を担当
たん と う

。「教員
きょういん

 みなれんが所属
ま ょ ぞ く

。「ゼミナール（スタディスキル、アカデミックスキル、 

2～4年
ねん
ゼミ、工学部

こ う が く ぶ
 所属

ま ょ ぞ く
研究室
てんきゅうまつ

）の教員
きょういん

が中心
ちゅうまん

で。  

ゼミナールに所属
ま ょ ぞ く

 ま いない学生
がくせ い

 にも、面接
めんせつ

担当
たん と う

 の教員
きょういん

 がいす。 Takudai Portalの案内
あんない

を確認
か く に ん

ま くだれい  

 
 

留学生
りゅうがくせい

登録
と う ろ く

 を行
おこな
 うことと個別

こ べ つ
面接
めんせつ

 （年
ねん

 2回
かい
 ）を受

う
 て「ことが、在留

ざいりゅう
期間
き か ん

更新
こう ま ん

申請
まんせい

書類
ま ょ 「 い

 の

発行
 っ こ う

条件
じょうてん

 、および外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

奨学
まょうがく

金
きん
 （授業料

じゅぎょうりょう
減免
げんめん

奨学
まょうがく

金
きん
 を 

ふ く
 む）の応募

お う ぼ
条件
じょうてん

 の一
ひ と

つとなっ いす。ので、注意
ちゅ う い

ま くだれい  
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2-6. 留学生
りゅうがくせい

登録
と う ろ く

・個別
こ べ つ

面接
めんせつ

 
 

拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 で 、留学生
りゅうがくせい

 のみなれんが安心
あんまん

 ま 充実
じゅうじつ

 また大学
だいが く

生活
せいかつ

 を送
お く
 る「よう、適切

 きせつ
 な在籍

ざいせき

管理
か ん り

および在留
ざいりゅう

サポートを行
おこな
っ いす。  

そのため、在留
ざいりゅう

資格
ま か く

 留学
りゅうがく

 の学生
がくせ い

 全員
ぜんいん

、 留学生
りゅうがくせい

登録
と う ろ く

 の手続
 つ づ

きを行
おこな
う必要

ひつよ う
がありす。  

すた、学部生
が く ぶ せ い

 年
ねん

2回
かい
の 個別

こ べ つ
面接
めんせつ

 も必
かな 
ず受

う
て くだれい  

 

（1）留学生
りゅうがくせい

登録
と う ろ く

 

   登録
と う ろ く

 の対象
たいまょう

  在留
ざいりゅう

資格
ま か く

 が 留学
りゅうがく

  の外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 （学部
が く ぶ

 バ大学
だいが く

院
いん
 ）で。 毎

すい
年
と ま

 4月
がつ
 に

国際課
こ く れ い か

へ登録
と う ろ く

票
ひょう
を提出

 いまゅつ
ま くだれい （登録票

とうろくひょ う
 最終

れいまゅう
ページにありす。） 

記載
き れ い

内容
ないよ う

 に変更
へんこ う

 が生
まょう
 じたとき（在留

ざいりゅう
期間
き か ん

 を更新
こう ま ん

 また、住所
じゅうまょ

 を変更
へんこ う

 またなど） 、国際課
こ く れ い か

 へ

届
と ど
て出

で
 くだれい  

 

（2）個別
こ べ つ

面接
めんせつ

 

対象
たいまょう

 在留
ざいりゅう

資格
ま か く

 留学
りゅうがく

 の学部生
が く ぶ せ い

で。 年
ねん

2回
かい
、前期

ぜ ん き
（6～7月

がつ
頃
ごろ
）と後期

こ う き
（11～12月

がつ

頃
ごろ
）に行

おこな
いす。  

Takudai Portalで実施
じ っ ま

 の案内
あんない

 をます。 案内
あんない

 を見
み
 た 、担当

たん と う
 の教員

きょういん
 にE-mailで希望

き ぼ う
 。「

面接
めんせつ

日
び
の連絡

るん  く
をますまょう 面接

めんせつ
担当
たん と う

の先生
せんせい

とよく相談
そう だん

ま 面接
めんせつ

日
び
を決

き
め くだれい  

面接
めんせつ

を担当
たん と う

。「教員
きょういん

 みなれんが所属
ま ょ ぞ く

。「ゼミナール（スタディスキル、アカデミックスキル、 

2～4年
ねん
ゼミ、工学部

こ う が く ぶ
 所属

ま ょ ぞ く
研究室
てんきゅうまつ

）の教員
きょういん

が中心
ちゅうまん

で。  

ゼミナールに所属
ま ょ ぞ く

 ま いない学生
がくせ い

 にも、面接
めんせつ

担当
たん と う

 の教員
きょういん

 がいす。 Takudai Portalの案内
あんない

を確認
か く に ん

ま くだれい  

 
 

留学生
りゅうがくせい

登録
と う ろ く

 を行
おこな
 うことと個別

こ べ つ
面接
めんせつ

 （年
ねん

 2回
かい
 ）を受

う
 て「ことが、在留

ざいりゅう
期間
き か ん

更新
こう ま ん

申請
まんせい

書類
ま ょ 「 い

 の

発行
 っ こ う

条件
じょうてん

 、および外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

奨学
まょうがく

金
きん
 （授業料

じゅぎょうりょう
減免
げんめん

奨学
まょうがく

金
きん
 を 

ふ く
 む）の応募

お う ぼ
条件
じょうてん

 の一
ひ と

つとなっ いす。ので、注意
ちゅ う い

ま くだれい  
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2-7. その他
た
届け出
と ど  で

 
 

学務課
が く む か

と国際課
こ く れ い か

の両方
りょうほう

へ届
と ど
て出

で
「こと： 

①住所
じゅうまょ

、氏名
ま め い

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、メールア ポスの変更
へんこ う

（本人
ほんにん

、保護者
ほ ご ま ゃ

等
と う
） 

②在留
ざいりゅう

資格
ま か く

の変更
へんこ う

、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こう ま ん

 

③在留
ざいりゅう

カー 、パスポートの記載
き れ い

内容
ないよ う

の変更
へんこ う

と更新
こう ま ん

 

国際課
こ く れ い か

へ届て出
と ど  で

「こと： 

  ①母国
ぼ こ く

の保護者
ほ ご ま ゃ

（親
おや
など）の住所

じゅうまょ
、氏名

ま め い
、電話番号

で ん わ ば ん ご う
、メールア ポスの変更

へんこ う
 

②資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

の更新
こう ま ん

バ資格外
ま か く が い

活動
かつ ど う

の変更
へんこ う

（アルバイト先
れき
、仕事

ま ご と
の内容

ないよ う
など） 

※個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 連絡
るん  く

や書類
まょ 「 い

送付
そ う ふ

、事故
じ こ

発生
 っせい

時
じ
の対応

たいお う
などで使用

ま よ う
ます。  

 

2-8. 大学
だ い が く

からの連絡
る ん  く

と情報
じょうほう

提供
 いきょう

 
 

大学
だいが く

 か の連絡
るん  く

 や情報
じょうほう

提供
 いきょう

  、次
つぎ
 の4つの方法

ほうほ う
 で行

おこな
 いす。 大事

だ い じ
 な情報

じょうほう
 を見落

み お
 とまたり、

連絡
るん  く

内容
ないよ う

 に従
またが
 わなかったり。「と、みなれん自身

じ ま ん
 の不利益

ふ り え き
 になりす。ので、定期的

 い き  き
 に確認

か く に ん
 をま く

だれい  
 

（1）拓殖
たくまょ く

大学
だ い が く

ホームページ  https://www.takushoku-u.ac.jp/ 

拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 ホームページで 大学
だいが く

 の様子
よ う 。

 や最新
れいまん

 ュュース、お知
ま
  せ、公開

こう か い
講座
こ う ざ

 、就職
まゅうまょく

情報
じょうほう

 など

を掲載
ていれい

ま いす。  

ホームページ右上
みぎうえ

 の 国際
こ く れ い

交流
こうりゅう

  「 留学生
りゅうがくせい

受
う
 て入

い
 る体制

たいせい
  で 、 外国人

がい こ く じ ん
留学生
りゅうがくせい

 のためのサ

ポート を紹介
まょうかい

ま いす。 最新版
れいまんばん

の 外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

の手引
 び

き も掲載
ていれい

ま いす。  
 

（2）学内
が く な い

掲示板
て い じ ば ん

 

国際課
こ く れ い か

、学務課
が く む か

、学生
がくせ い

生活課
せ い か つ か

など各事務室
か く じ む ま つ

の窓口
す ど ぐ ち

にありす。  

すた、文京
ぶんきょう

 キャンパスで B館
かん

 E館
かん
 の間

あいだ
 の ロムナー に、八王子

 ち お う じ
国際
こ く れ い

 キャンパスで 学生
がくせ い

ホールなどにありす。 授業
じゅぎょう

 バ試験
ま て ん

 バ学生
がくせ い

呼
よ
 び出

だ
 まなど日常

にちじょう
 の連絡

るん  く
事項
じ こ う

 や、学内外
がくないがい

 の行事
ぎ ょ う じ

 の

案内
あんない

などを行
おこな
いす。 登校

と う こ う
またときや授業

じゅぎょう
の合間

あ い す
に、必

かな 
ず掲示

て い じ
内容
ないよ う

を確認
か く に ん

ま くだれい  

国際課
こ く れ い か

の掲示板
て い じ ば ん

で 、奨学
まょうがく

金
きん
の募集

ぼま ゅ う
や日本

に ほ ん
文化
ぶ ん か

体験
たいてん

などについ 案内
あんない

ます。  
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（3）Takudai Portal（タクダイ ポータル） 
https://portal.takushoku-u.ac.jp/campusweb/top.do  

   拓殖
たくまょく

大学
だい が く

の学生向
が く せ い む

てインターネットサービスで、PCやスマートフォン、タブポット端末
たんすつ

などか 、

アクセス。「ことができ、各事務室
か く じ む ま つ

 か のお知
ま
  せ、各自

か く じ
 の履修

り ま ゅ う
状況
じょうきょう

 や成績
せいせき

 を確認
か く に ん

 できす。 

Takudai Portalへのアクセスに  総合
そ う ご う

情報
じょうほう

センター で付与
ふ よ

れる「 個人
こ じ ん

ID と  パスワー  

が必要
ひつよ う

で。 学生
がくせ い

生活
せいかつ

の重要
じゅうよう

なお知
ま
 せを掲載

ていれい
ま い「ため、毎日

すいにち
必
かな 
ず確認

か く に ん
ま くだれい  

 

（4）メール配信
 いまん

 

   各事務室
か く じ む ま つ

か 学生
がくせ い

個人
こ じ ん

へ連絡
るん  く

を取
と
「とき 、大学

だいが く
か 付与

ふ よ
れる い「メールア ポス 

（○○○○○○@st.takushoku-u.ac.jp）宛
あ 
にメールを送信

そう ま ん
ます。 

簡単
かんたん

 な設定
せっ い

 でほかのメールア ポスや携帯
ていたい

電話
で ん わ

 へ

転送
 んそ う

。「ことも可能
か の う

で。  

 

2-9. 課外
か が い

活動
か つ ど う

 
 

拓殖
たくまょく

大学
だい が く

の課外
か が い

活動
かつ ど う

に 、“麗澤会
り た く か い

活動
かつ ど う

”と“愛好会
あいこ う かい

活動
かつ ど う

”の2種類
まゅ「 い

がありす。  

 麗澤会
り た く か い

   、本学
ほんが く

 の全学生
ぜんが くせい

 と教職員
きょうまょくいん

 が会員
かいいん

 となり、この全学生
ぜんが くせい

 バ教員
きょういん

 バ職員
まょくいん

 が三位
れ ん み

一体
いったい

 とな

り、組織
そ ま き

、運営
うんえい

れる い「課外
か が い

活動
かつ ど う

（クラブバサークル）の総称
そうまょう

で。  

 愛好会
あいこ う かい

  サークル)  、 同好
ど う こ う

 の士
ま
 （例

た と
 えば、地域

ち い き
研究
てんきゅう

 、語学
ご が く

研究
てんきゅう

 、フィール ワークなどの

学術的
がくじゅつ き

活動
かつ ど う

 、音楽
おんが く

 、デザイン、ダンスなどの芸術的
げいじゅつ き

活動
かつ ど う

 、野球
やき ゅ う

 、サッカー、バスッットーールなどの

スポーツ活動
かつ ど う

 、学生
がくせ い

支援
ま え ん

 バーランティアなどの総合活動等々
そ う ご う か つ ど う と う と う

 ）で造
つ く
 「サークル で学生

がくせ い
生活部
せ い か つ ぶ

 が

所管
まょか ん

。「大学
だいが く

公認
こう に ん

の課外
か が い

活動
かつ ど う

団体
だんたい

で。  

詳
く わ
まく 大学

だいが く
のホームページで紹介

まょうかい
ま いす。  https://act.takushoku-u.ac.jp/lists/ 

 

2-10. 大学祭
だ い が く れ い

・イベント  
 

 拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 で 次
つぎ
 の3つの大学祭

だいが く れ い
 が開催

かいれい
 れるす。 大学

だいが く
祭
れい
  みなれんの日頃

ひ ご ろ
 の活動

かつ ど う
 （学術

がくじゅつ
 、

文化
ぶ ん か

、体育
たいい く

、国際
こ く れ い

活動
かつ ど う

など）の発表
 っぴょう

の場
ば
とま 、多

おお
くの学内

がくない
団体
だんたい

が参加
れ ん か

。「イベントで。  

大学
だいが く

の教職員
きょうまょくいん

にメールを送
お く
「際

れい
 、

自分
じ ぶ ん

 の氏名
ま め い

 、学生
がくせい

番号
ばんごう

 、所属
ま ょ ぞ く

 を

明記
め い き

ま くだれい  
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（3）Takudai Portal（タクダイ ポータル） 
https://portal.takushoku-u.ac.jp/campusweb/top.do  

   拓殖
たくまょく

大学
だい が く

の学生向
が く せ い む

てインターネットサービスで、PCやスマートフォン、タブポット端末
たんすつ

などか 、

アクセス。「ことができ、各事務室
か く じ む ま つ

 か のお知
ま
  せ、各自

か く じ
 の履修

り ま ゅ う
状況
じょうきょう

 や成績
せいせき

 を確認
か く に ん

 できす。 

Takudai Portalへのアクセスに  総合
そ う ご う

情報
じょうほう

センター で付与
ふ よ

れる「 個人
こ じ ん

ID と  パスワー  

が必要
ひつよ う

で。 学生
がくせ い

生活
せいかつ

の重要
じゅうよう

なお知
ま
 せを掲載

ていれい
ま い「ため、毎日

すいにち
必
かな 
ず確認

か く に ん
ま くだれい  

 

（4）メール配信
 いまん

 

   各事務室
か く じ む ま つ

か 学生
がくせ い

個人
こ じ ん

へ連絡
るん  く

を取
と
「とき 、大学

だいが く
か 付与

ふ よ
れる い「メールア ポス 

（○○○○○○@st.takushoku-u.ac.jp）宛
あ 
にメールを送信

そう ま ん
ます。 

簡単
かんたん

 な設定
せっ い

 でほかのメールア ポスや携帯
ていたい

電話
で ん わ

 へ

転送
 んそ う

。「ことも可能
か の う

で。  

 

2-9. 課外
か が い

活動
か つ ど う

 
 

拓殖
たくまょく

大学
だい が く

の課外
か が い

活動
かつ ど う

に 、“麗澤会
り た く か い

活動
かつ ど う

”と“愛好会
あいこ う かい

活動
かつ ど う

”の2種類
まゅ「 い

がありす。  

 麗澤会
り た く か い

   、本学
ほんが く

 の全学生
ぜんが くせい

 と教職員
きょうまょくいん

 が会員
かいいん

 となり、この全学生
ぜんが くせい

 バ教員
きょういん

 バ職員
まょくいん

 が三位
れ ん み

一体
いったい

 とな

り、組織
そ ま き

、運営
うんえい

れる い「課外
か が い

活動
かつ ど う

（クラブバサークル）の総称
そうまょう

で。  

 愛好会
あいこ う かい

  サークル)  、 同好
ど う こ う

 の士
ま
 （例

た と
 えば、地域

ち い き
研究
てんきゅう

 、語学
ご が く

研究
てんきゅう

 、フィール ワークなどの

学術的
がくじゅつ き

活動
かつ ど う

 、音楽
おんが く

 、デザイン、ダンスなどの芸術的
げいじゅつ き

活動
かつ ど う

 、野球
やき ゅ う

 、サッカー、バスッットーールなどの

スポーツ活動
かつ ど う

 、学生
がくせ い

支援
ま え ん

 バーランティアなどの総合活動等々
そ う ご う か つ ど う と う と う

 ）で造
つ く
 「サークル で学生

がくせ い
生活部
せ い か つ ぶ

 が

所管
まょか ん

。「大学
だいが く

公認
こう に ん

の課外
か が い

活動
かつ ど う

団体
だんたい

で。  

詳
く わ
まく 大学

だいが く
のホームページで紹介

まょうかい
ま いす。  https://act.takushoku-u.ac.jp/lists/ 

 

2-10. 大学祭
だ い が く れ い

・イベント  
 

 拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 で 次
つぎ
 の3つの大学祭

だいが く れ い
 が開催

かいれい
 れるす。 大学

だいが く
祭
れい
  みなれんの日頃

ひ ご ろ
 の活動

かつ ど う
 （学術

がくじゅつ
 、

文化
ぶ ん か

、体育
たいい く

、国際
こ く れ い

活動
かつ ど う

など）の発表
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の場
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団体
だんたい

が参加
れ ん か

。「イベントで。  

大学
だいが く

の教職員
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にメールを送
お く
「際

れい
 、

自分
じ ぶ ん

 の氏名
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 、学生
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番号
ばんごう

 、所属
ま ょ ぞ く

 を

明記
め い き

ま くだれい  

- 27 - 
 

【3つの大学祭
だいが く れ い

】 

●6月
がつ
下旬
げじゅん

 高尾
た か お

祭
れい
（国際

こく れ い
フェスティバル） ●11月

がつ
上旬
じょうじゅん

 紅
こう
陵
りょう
祭
れい

 ●12月
がつ
上旬
じょうじゅん

 語劇
ご げ き

祭
れい

 
 

2-11. CAMPUS LIFE 2026 学生
が く せ い

生活
せいかつ

の手引
 び

き 
 

この手引
 び

きに 、拓殖
たくまょく

大学
だい が く

で学生
がくせ い

生活
せいかつ

を送
お く
「にあたっ の様々

れすざ す
な 

役立
や く だ

つ情報
じょうほう

が書
か
い ありす。 よく読

よ
んで、活用

かつよ う
ま くだれい  

 
 
 
 

2-12. ハラスメント 
 

ハラスメントと 、当事者間
と う じ ま ゃ か ん

 のパワーの差
れ
 や違

ちが
 い（男

おとこ
 と女
おんな
 、教職員

きょうまょくいん
 と学生

がくせ い
 、上司

じ ょ う ま
 と部下

ぶ か
 、アル

バイト先
れき
の社員

まゃいん
とアルバイト、年齢

ねんるい
、性格

せいか く
など）によっ 生

まょう
じ「 いじめ や いやが せ のことで。 

大学
だいが く

 や大学院
だいが く い ん

 などの教職員
きょうまょくいん

 や学生間
がくせいかん

 におい 地位
ち い

 や優位
ゆ う い

 な立場
た ち ば

 （教職員
きょうまょくいん

 、先輩
せんぱい

 、上司
じ ょ う ま

 など）

を利用
り よ う

ま、相手
あ い  

に対
たい
ま 精神的

せいまん き
や肉体的

にく た い  き
な苦痛

く つ う
を与

あた
えたり、研究

てんきゅう
に必要

ひつよ う
な設備

せ つ び
を使

つか
わせないな

どの嫌
いや
 が せを。「 アカデミックバハラスメント（アカハラ） や、性的

せい き
 な言動

げん ど う
 によっ 、他者

た ま ゃ
 に

肉体的
にく た い  き

 、精神的
せいまん き

 な苦痛
く つ う

 や困惑
こんわ く

 、不快感
ふ か い か ん

 などを与
あた
 え「 セクシャルバハラスメント（セクハラ） など

様々
れすざ す

 な形態
ていたい

 がありす。 本人
ほんにん

 にそのつもりがない場合
ば あ い

 （無意識
む い ま き

 ）でも相手
あ い  

 を傷
きず
 つてたり、不快

ふ か い
 に

れせ「行為
こ う い

、不利益
ふ り え き

を与
あた
え「言動

げん ど う
など 全

。べ
 ハラスメントになりす。  

拓殖
たくまょく

大学
だい が く

 で ハラスメントの防止
ぼ う ま

 に向
む
 て、 ハラスメント相談

そう だん
窓口
す ど ぐ ち

  を設置
せ っ ち

 ま いす。 少
。こ
 までも

不安
ふ あ ん

や疑問
ぎ も ん

があ「場合
ば あ い

、どうか一人
ひ と り

で抱
かか
え込

こ
すず、下記

か き
の窓口

す ど ぐ ち
にいつでも相談

そう だん
ま くだれい  

 

⚫ 学生
がくせ い

支援室
ま え ん ま つ

 文京
ぶんきょう

キャンパスC館
かん

2階
かい

 03-3947-7178 

⚫ 八王子
 ち お う じ

学生
がくせ い

支援室
ま え ん ま つ

 八王子
 ち お う じ

国際
こ く れ い

キャンパス管理
か ん り

研究棟
てんきゅうとう

1階
かい

 042-665-1449 

⚫ メール相談
そう だん

  E-mail：hs-sodan@ner.takushoku-u.ac.jp 

※上記
じょうき

以外
い が い

にも相談員
そうだんいん

がいす。 ほかの相談員
そうだんいん

につい  、Takudai Portalを参照
れんまょう

ま くだれい  

＊昨年度
れ く ね ん ど

参考
れん こ う
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拓殖
たくしょく

大学
だい が く

 は 、在学生
ざいが くせ い

全体
ぜんたい

  約
や く
 0 ％を占

し
 る 多

おお
 く 外国人

がい こ く じ ん
留学生
りゅうがくせい

 が在籍
ざいせき

 しおおり、様々
さまざ ま

  

奨学
しょうがく

金
きん
制度
せ い ど

 を充実
じゅうじつ

 させお外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 を支援
し え ん

 しおいま。 留学生
りゅうがくせい

向
む
 の 奨学

しょうがく
金
きん
募集
ぼし ゅ う

 はついお

 、両
りょう
 ャンパス  国際課

こ く さ い か
掲示板
の い じ ば ん

 お びTakudai Portalはお、都度
つ ど

 お知
し
 せせをしま。 本学

ほんが く

独自
ど く じ

 ルールとしお、奨学
しょうがく

金
きん
は応募

お う ぼ
。 たるは 、「留学生

りゅうがくせい
登録
と う ろ く

」と「個別
こ べ つ

面接
るんせつ

（年
ねん
2回
かい
）」を 

きちんと受
う
 の ことが必要

ひつ う
 と りま。（P.24 「2-6. 留学生

りゅうがくせい
登録
と う ろ く

  個別
こ べ つ

面接
るんせつ

 」参照
さんしょう

 ） また、

諸事情
し ょ じ じ ょ う

は り金額
きんが く

や募集
ぼし ゅ う

時期
じ き

が変更
へんこ う

は  場合
ば あ い

がありま。   
 

3-1. 拓殖
たくしょ く

大学
だ い が く

の奨学
しょうがく

金
きん

 
 
 

奨学
しょうがく

金
きん
名称
るいしょう

 対象
たいしょう

 受給
じゅきゅう

金額
きんがく

 期間
きか ん

 募集
ぼしゅう

時期
じ き

 採用
さい う

人数
はんずう

 

拓殖
たくしょく

大学
だいが く

外国人
がいこ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 

奨学生
しょうがくせい

 
学部
が く ぶ

2､3､4年生
ねんせい

 2 万円
まんえん

／年
ねん

 0年
ねん

 0 月
がつ

 若干
じゃっかん

名
るい

 

西郷
さいご う

隆
たか

秀
ひで

顕彰
のんしょう

記念
き ね ん

外国人
がいこ く じ ん

 

留学生
りゅうがくせい

奨学
しょうがく

金
きん

 
学部
が く ぶ

2､3､4年生
ねんせい

 2 万円
まんえん

／年
ねん

 0年
ねん

 0 月
がつ

 0名
るい

 

拓殖
たくしょく

大学
だいが く

後援会
こうえんかい

外国人
がいこ く じ ん

 

留学生
りゅうがくせい

奨学
しょうがく

金
きん

 
学部
が く ぶ

2､3､4年生
ねんせい

 2 万円
まんえん

／年
ねん

 0年
ねん

 0 月
がつ

 5 名
るい

 

拓殖
たくしょく

大学
だいが く

私費
し ひ

外国人
がいこ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 

授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんるん

奨学
しょうがく

金
きん

 

学部生
が く ぶ せ い

 
5～0 万円

まんえん

／年
ねん

 

※学年
がくねん

で異
こ と

   
0年
ねん

 

6月
がつ

 

2 25年
ね ん

度
ど

実
じ っ

績
せ き

 

学
が く

部
ぶ

生
せい

 

866名
るい

 

大
だい

学
が く

院
いん

生
せい

 

97名
るい

 
大学
だいが く

院生
いんせい

 

 
5万円
まんえん

／年
ねん

 

 

0年
ねん

 

※ 対象
たいしょう

、金額
き ん が く

、採用
さ い  う

人数
はんず う

等
と う

 変更
へん こ う

され 場合
ば あ い

がありま。  

※ 募集
ぼしゅう

 前
まえ
は説明会
せつるいかい

を行
おこ 

う場合
ば あ い

がありま。  
 

◎拓殖
たくしょく

大学
だい が く

 奨学
しょうがく

金
きん
申請
しんせい

 流
 が
れ 

①掲示板
の い じ ば ん

 Takudai Portalで奨学
しょうがく

金
きん
 募集

ぼし ゅ う
案内
あん い

を確認
か く は ん

 

②募集前
ぼしゅ う ま え

 説明会
せつるいかい

を開催
かいさい

。 場合
ば あ い

 説明会
せつるいかい

は参加
さ ん か

。  

３３  奨奨学学
し ょ う が く

金金
き ん
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ざいが くせ い

全体
ぜんたい

  約
や く
 0 ％を占

し
 る 多

おお
 く 外国人

がい こ く じ ん
留学生
りゅうがくせい

 が在籍
ざいせき

 しおおり、様々
さまざ ま

  

奨学
しょうがく

金
きん
制度
せ い ど

 を充実
じゅうじつ

 させお外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 を支援
し え ん

 しおいま。 留学生
りゅうがくせい

向
む
 の 奨学

しょうがく
金
きん
募集
ぼし ゅ う

 はついお

 、両
りょう
 ャンパス  国際課

こ く さ い か
掲示板
の い じ ば ん
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りゅうがくせい
登録
と う ろ く

  個別
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面接
るんせつ

 」参照
さんしょう
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は り金額
きんが く

や募集
ぼし ゅ う

時期
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が変更
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がありま。   
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の奨学
しょうがく

金
きん
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金
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 期間
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時期
じ き
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人数
はんずう
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外国人
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学部
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2､3､4年生
ねんせい

 2 万円
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／年
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 0年
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 0 月
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 若干
じゃっかん

名
るい

 

西郷
さいご う

隆
たか

秀
ひで

顕彰
のんしょう

記念
き ね ん

外国人
がいこ く じ ん

 

留学生
りゅうがくせい

奨学
しょうがく

金
きん

 
学部
が く ぶ

2､3､4年生
ねんせい

 2 万円
まんえん

／年
ねん

 0年
ねん

 0 月
がつ

 0名
るい

 

拓殖
たくしょく

大学
だいが く

後援会
こうえんかい

外国人
がいこ く じ ん

 

留学生
りゅうがくせい

奨学
しょうがく

金
きん

 
学部
が く ぶ

2､3､4年生
ねんせい

 2 万円
まんえん

／年
ねん

 0年
ねん

 0 月
がつ

 5 名
るい

 

拓殖
たくしょく

大学
だいが く

私費
し ひ

外国人
がいこ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 

授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんるん

奨学
しょうがく

金
きん

 

学部生
が く ぶ せ い

 
5～0 万円

まんえん

／年
ねん

 

※学年
がくねん

で異
こ と

   
0年
ねん

 

6月
がつ

 

2 25年
ね ん

度
ど

実
じ っ

績
せ き

 

学
が く

部
ぶ

生
せい

 

866名
るい

 

大
だい

学
が く

院
いん

生
せい

 

97名
るい

 
大学
だいが く

院生
いんせい

 

 
5万円
まんえん

／年
ねん

 

 

0年
ねん

 

※ 対象
たいしょう

、金額
き ん が く

、採用
さ い  う

人数
はんず う

等
と う

 変更
へん こ う

され 場合
ば あ い

がありま。  

※ 募集
ぼしゅう

 前
まえ
は説明会
せつるいかい

を行
おこ 

う場合
ば あ い

がありま。  
 

◎拓殖
たくしょく

大学
だい が く

 奨学
しょうがく

金
きん
申請
しんせい

 流
 が
れ 

①掲示板
の い じ ば ん

 Takudai Portalで奨学
しょうがく

金
きん
 募集

ぼし ゅ う
案内
あん い

を確認
か く は ん

 

②募集前
ぼしゅ う ま え

 説明会
せつるいかい

を開催
かいさい

。 場合
ば あ い

 説明会
せつるいかい

は参加
さ ん か

。  

３３  奨奨学学
し ょ う が く

金金
き ん
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③Takudai Portalかせ申請
しんせい

書類
し ょ  い

を印刷
いんさつ

。 、また 国際課
こ く さ い か

窓口
ま ど ぐ ち

で申請
しんせい

書類
し ょ  い

を受
う
の取

と
  

④必要
ひつ う

 書類
しょ  い

を準備
じゅんび

。  

⑤書類
しょ  い

を国際課
こ く さ い か

へ提出
おいしゅつ

。  
 

3-2. 公的
こ う お き

機関
き か ん

の奨学
しょうがく

金
きん

 
 

公的
こう お き

機関
き か ん

 が設
も う
 のおい 奨学

しょうがく
金
きん
制度
せ い ど

  文部
も ん ぶ

科学省
かが く し ょ う

  奨学
しょうがく

金
きん
 があり、大

だい
学
が く
 が窓口

ま ど ぐ ち
 と り、学内

がく い

選考
せんこ う

は り推薦者
。いせんしゃ

を決定
のっおい

しま。  

奨学
しょうがく

金
きん
名称
るいしょう

 対象
たいしょう

 受給
じゅきゅう

金額
きんがく

 期間
きか ん

 

文部
もん ぶ

科学省
かがくしょう

 

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

学習
がくしゅう

奨励費
しょうれいひ

 

学部生
がくぶせい

 大学
だいがく

院生
いんせい

  

＊新入生
しんはゅうせい

を除
 ぞ
く 

48,   円
えん
／月

つき
 0年

ねん
 

 

3-3. 民間
みんかん

団体
だんたい

の奨学
しょうがく

金
きん

 
 

民間
みんかん

団体
だんたい

 ど 私費
し ひ

外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

と。 奨学
しょうがく

金
きん
 、主

おも
は次

つぎ
 ２種類

しゅ  い
ありま。  

(1) 大学
だ い が く

推薦
。いせん

：大学
だいが く

が窓口
ま ど ぐ ち

と り、学内
がく い

選考
せんこ う

で選出
せんしゅつ

した候補者
こ う ほ し ゃ

を奨学
しょうがく

金
きん
支給
し き ゅ う

団体
だんたい

へ推薦
。いせん

 
。 も  

(2) 公
 こう

募
 ぼ
：大学

だいが く
を通

とお
さず、応募者

お う ぼ し ゃ
が直接

ちょくせつ
奨学
しょうがく

金
きん
支給
し き ゅ う

団体
だんたい

へ応募
お う ぼ

。 も  
 
 

✓ 奨学
しょうがく

金
きん
団体
だんたい

は っお 、団体
だんたい

主催
しゅ さ い

 各種
か く し ゅ

活動
かつ ど う

は受給者
じゅきゅうしゃ

が積極的
せっきょくおき

は参加
さ ん か

。 ことを求
も と
る  

場合
ば あ い

 もありま。 応募
お う ぼ

 。 ときは 、金額
きんが く

  ど 経済
のいざい

条件
じょうのん

 だので く、団体
だんたい

  奨学
しょうがく

金
きん
  趣旨

し ゅ し

や目的
も く お き

、そ 他
ほか
 応募

お う ぼ
条件
じょうのん

 どを く理解
り か い

したうえで出願
しゅつがん

しおください  

✓ 奨学
しょうがく

金
きん
  申請

しんせい
 は 、推薦状

。いせんじょう
 が必要

ひつ う
  場合

ば あ い
 がありま。 教員

きょういん
 は作成

さ く せ い
 を依頼

い せ い
 。 ことが多

おお
 いた

る、時間
じ か ん

は余裕
 ゆ う

を持
も
っお早

 や
るはお願

ねが
いしましょう  

➡拓殖
たくしょく

大学
だいがく

ホームページ 「民間
みんかん

団体
だんたい

 奨学
しょうがく

金
きん
一覧
いちせん

」 
https://www.takushoku-u.ac.jp/international/foreign_support/private-scholarship.html 

※ 対象
たいしょう

、金額
き ん が く

、採用
さ い  う

人数
はんず う

等
と う

 変更
へん こ う

され 場合
ば あ い

がありま。  
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4-1. 拓殖
たくしょ く

大学
だ い が く

の学生寮
がくせいりょう

 
 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

  外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 が安心
あんしん

 し、 学業
がくぎょう

  打
う
  込

こ
 る 環境

かんきょう
  提供

、いきょう
 る たる 2つの

留学生寮
りゅうがくせいりょう

  有
ゆう
 し、いする。留学生寮

りゅうがくせいりょう
  管理人

か ん り  ん
 んんが常駐

じょう ゅう
 し 部屋

へ や
   備

そな
  付

つ
 のの家具

か ぐ
  備品
び ひ ん

 が

ありする。すた 寮費
り ょ う ひ

  一般的
いっぱん、き

 な民間
みんかん

 パート・ ンションシより安
やる
 く 本学

ほんが く
 の留学生

りゅうがくせい
 への経済的

のいざい、き
 な

支援
し  ん

 のひつつつし、機能
き の う

 し、いする。国際
こ く ん い

交流
こうりゅう

  理解
り か い

 があり 他者
た し ゃ

 や他
た
文化
ぶ ん か

  尊重
そん ょう

 し ほかの

寮生
りょうせい

 つ協調
きょう ょう

 し、共同
きょうどう

生活
せいかつ

 が送
お く
 る 学生

がくせ い
 の入寮

 ゅうりょう
  募集

ぼし ゅ う
 しする。希望者

き ぼ う し ゃ
  在籍

ざいせき
 ャンシー の

国際課
こ く ん い か

すでお問合
つ い あ

わせくだんい。 
 

（1）八
  
王
お う
子
じ
留
りゅう
学
が く
生
せい
寮
りょう
（男

だん
女
じ ょ
兼
のん
用
よ う
） 

【概  要
が い よ う

】 

⚫ 所 在 地
し ょ ざ い  

：八王子
  お う じ

国際
こ く ん い

ャンシー 内
ない
（北門脇

きたもんわき
） 校舎

こ う し ゃ
すで徒歩

つ ほ
7分
ふん

  

⚫ 環   境
か ん き ょ う

：八王子
  お う じ

国際
こ く ん い

ャンシー 内
ない
 あり 緑

みどり
 囲

かこ
するた静

しず
かな環境

かんきょう
でる 

⚫ 交   通
こ う つ う

：JR 京王
のいおう

線
せん
の高尾駅

た か お  き
南口
みなみぐ 

から徒歩
つ ほ

15分
ふん

  

⚫ 施   設
し せ つ

：鉄筋
、っき ん

コシクリト・造
ぞう
（RC造

ぞう
）４階

かい
建
だ、

 

⚫ 防犯
ぼう ん

設備
せ つ び

：玄関
げんかん

カトドャトオト・ロック 防犯
ぼう ん

カメラ 防犯
ぼう ん

セシサト 非常
ひ じ ょ う

警報
のいほう

装置
そ う  

設置
せ っ  

  

⚫ 個室
こ し つ

設備
せ つ び

：単身用
たんしんよ う

 1室
しつ

1名
るい

 18㎡洋室
よう し つ

（フロ－リシグ） 

ユニッ・バ  ・イレ エパコシ ベッド（ベッド用
よ う
 ンッ・レ  布団

ふ つ ん
一式
いっ し き

  自分
じ ぶ ん

 で準備
じゅんび

 し、くだん

い） 机
つく 
  椅子

い る
  書棚
しょだ な

  クロトゼッ・ ミニャッチシ ミニ冷蔵庫
る い ぞ う こ

  カトテシ イシタトネッ・回線
かいせん

(学内
がくない

無線
む せ ん

LAN) 

⚫ 共同
きょうどう

設備
せ つ び

 ：和室
わ し つ

  音楽室
おんが く し つ

  ーソコシ室
しつ
  調理室
 ょ う り し つ

  調理
 ょ う り

補助室
ほ じ ょ し つ

  洗濯室
せんた く し つ

 （コイシラシドリト） 

メトルボック  ロッカト 多目的
た も く 、 き

ホトル テレビ室
しつ
 清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうるい

自動
じ ど う

販売機
 ん ば い き

 

⚫ 食   事
し ょ く じ

：自炊
じ る い

  

⚫ 門   限
も ん げ ん

：午前
ご ぜ ん

0時
じ
（朝

あん
 6時

じ
 開

ひら
きする。この間

かん
の出入

で い
り できすせん）  

⚫ 在寮
ざいりょう

期間
き か ん

：1年間
ねんかん

 4月
がつ
～翌年

よ く つ し
2月
がつ
末
すつ
すで（次

じ
年度
ね ん ど

 継続
のいぞ く

 希望
き ぼ う

る 場合
ば あ い

 審査
し ん ん

あり） 
 

４４  住住居居じ ゅ う き ょ
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4-1. 拓殖
たくしょ く

大学
だ い が く

の学生寮
がくせいりょう

 
 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

  外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 が安心
あんしん

 し、 学業
がくぎょう

  打
う
  込

こ
 る 環境

かんきょう
  提供

、いきょう
 る たる 2つの

留学生寮
りゅうがくせいりょう

  有
ゆう
 し、いする。留学生寮

りゅうがくせいりょう
  管理人

か ん り  ん
 んんが常駐

じょう ゅう
 し 部屋

へ や
   備

そな
  付

つ
 のの家具

か ぐ
  備品
び ひ ん

 が

ありする。すた 寮費
り ょ う ひ

  一般的
いっぱん、き

 な民間
みんかん

 パート・ ンションシより安
やる
 く 本学

ほんが く
 の留学生

りゅうがくせい
 への経済的

のいざい、き
 な

支援
し  ん

 のひつつつし、機能
き の う

 し、いする。国際
こ く ん い

交流
こうりゅう

  理解
り か い

 があり 他者
た し ゃ

 や他
た
文化
ぶ ん か

  尊重
そん ょう

 し ほかの

寮生
りょうせい

 つ協調
きょう ょう

 し、共同
きょうどう

生活
せいかつ

 が送
お く
 る 学生

がくせ い
 の入寮

 ゅうりょう
  募集

ぼし ゅ う
 しする。希望者

き ぼ う し ゃ
  在籍

ざいせき
 ャンシー の

国際課
こ く ん い か

すでお問合
つ い あ

わせくだんい。 
 

（1）八
  
王
お う
子
じ
留
りゅう
学
が く
生
せい
寮
りょう
（男

だん
女
じ ょ
兼
のん
用
よ う
） 

【概  要
が い よ う

】 

⚫ 所 在 地
し ょ ざ い  

：八王子
  お う じ

国際
こ く ん い

ャンシー 内
ない
（北門脇

きたもんわき
） 校舎

こ う し ゃ
すで徒歩

つ ほ
7分
ふん

  

⚫ 環   境
か ん き ょ う

：八王子
  お う じ

国際
こ く ん い

ャンシー 内
ない
 あり 緑

みどり
 囲

かこ
するた静

しず
かな環境

かんきょう
でる 

⚫ 交   通
こ う つ う

：JR 京王
のいおう

線
せん
の高尾駅

た か お  き
南口
みなみぐ 

から徒歩
つ ほ

15分
ふん

  

⚫ 施   設
し せ つ

：鉄筋
、っき ん

コシクリト・造
ぞう
（RC造

ぞう
）４階

かい
建
だ、

 

⚫ 防犯
ぼう ん

設備
せ つ び

：玄関
げんかん

カトドャトオト・ロック 防犯
ぼう ん

カメラ 防犯
ぼう ん

セシサト 非常
ひ じ ょ う

警報
のいほう

装置
そ う  

設置
せ っ  

  

⚫ 個室
こ し つ

設備
せ つ び

：単身用
たんしんよ う

 1室
しつ

1名
るい

 18㎡洋室
よう し つ

（フロ－リシグ） 

ユニッ・バ  ・イレ エパコシ ベッド（ベッド用
よ う
 ンッ・レ  布団

ふ つ ん
一式
いっ し き

  自分
じ ぶ ん

 で準備
じゅんび

 し、くだん

い） 机
つく 
  椅子

い る
  書棚
しょだ な

  クロトゼッ・ ミニャッチシ ミニ冷蔵庫
る い ぞ う こ

  カトテシ イシタトネッ・回線
かいせん

(学内
がくない

無線
む せ ん

LAN) 

⚫ 共同
きょうどう

設備
せ つ び

 ：和室
わ し つ

  音楽室
おんが く し つ

  ーソコシ室
しつ
  調理室
 ょ う り し つ

  調理
 ょ う り

補助室
ほ じ ょ し つ

  洗濯室
せんた く し つ

 （コイシラシドリト） 

メトルボック  ロッカト 多目的
た も く 、 き

ホトル テレビ室
しつ
 清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうるい

自動
じ ど う

販売機
 ん ば い き

 

⚫ 食   事
し ょ く じ

：自炊
じ る い

  

⚫ 門   限
も ん げ ん

：午前
ご ぜ ん

0時
じ
（朝

あん
 6時

じ
 開

ひら
きする。この間

かん
の出入

で い
り できすせん）  

⚫ 在寮
ざいりょう

期間
き か ん

：1年間
ねんかん

 4月
がつ
～翌年

よ く つ し
2月
がつ
末
すつ
すで（次

じ
年度
ね ん ど

 継続
のいぞ く

 希望
き ぼ う

る 場合
ば あ い

 審査
し ん ん

あり） 
 

４４  住住居居じ ゅ う き ょ
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【費
ひ

 用
よ う
】 

⚫ 入 寮 費
 ゅ う り ょ う ひ

：5,000円
 ん

 （入寮
 ゅうりょう

時
じ
） 2年目

ね ん る
更新料
こうしんりょう

5,000円
 ん

 

⚫ 室   料
し つ り ょ う

：単身用
たんしんよ う

 月額
げつが く

25,000円
 ん
（男子棟

だ ん し つ う
１階

かい
のみ24,000円

 ん
） 

※寮費
り ょ う ひ

 光熱
こうね つ

水費
る い ひ

 含
ふ く
するすせん。光

こ う
熱水費
ね つ る い ひ

 個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

 なりする。 

※別途
べ っ つ

 カトドャト保証料
ほしょう りょう

1,000円
 ん
つ火災

か ん い
保険
ほ の ん

料
りょう
がかかりする。 

【対象者
たいしょうしゃ

】 

本学
ほんが く

学部
が く ぶ

 大学院
だいが く い ん

 在籍
ざいせき

 すた 入学
 ゅうがく

予定
よ 、 い

の外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

および日本人
 ほ ん じ ん

学生
がくせ い

も若干
じゃっかん

名
るい
  

チュトタトつし、募集
ぼし ゅ う

しする。 
 

（2）文
ぶん
京
きょう
留
りゅう
学
が く
生
せい
寮
りょう
（女

じ ょ
子
し
寮
りょう
） 

【概  要
が い よ う

】 

⚫ 所 在 地
し ょ ざ い  

：文京
ぶんきょう

ャンシー すで徒歩
つ ほ

10分
ぷん

  

⚫ 環   境
か ん き ょ う

：文京
ぶんきょう

ャンシー  近
 か
い閑静

かんせい
な住宅街

じゅうたくがい
の中

なか
 ありする 

⚫ 交   通
こ う つ う

：東京
つうきょう

メ・ロ丸
す 
ノ内
う  
線
せん
茗荷谷駅
みょう が だ   き

から徒歩
つ ほ

10分
ぷん

 

       東京
つうきょう

メ・ロ有楽町
ゆうらく ょう

線
せん
護国寺
ご こ く じ

駅
 き
から徒歩

つ ほ
5分
ふん

 

⚫ 施   設
し せ つ

：鉄筋
、っき ん

コシクリト・造
ぞう
（RC造

ぞう
）4階

かい
建
だ、

  

⚫ 個室
こ し つ

設備
せ つ び

：単身用
たんしんよ う

 1室
しつ

1名
るい

 18㎡洋室
よう し つ

（カトペッ・敷
しき
） 

・イレ 洗面
せんるん

台
だい
  エパコシ ベッド（ベッド用

よ う
 ンッ・レ  布団

ふ つ ん
一式
いっ し き

  自分
じ ぶ ん

 で準備
じゅんび

 し、くだんい） 

机
つく 
 椅子

い る
 タシ  クロトゼッ・ 電気

で ん き
 タシド カトテシ  

⚫ 共同
きょうどう

設備
せ つ び

 ：自炊
じ る い

調理室
 ょ う り し つ

  食堂
しょくどう

  大型
おおがた

冷蔵庫
る い ぞ う こ

  清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうるい

自動
じ ど う

販売機
 ん ば い き

  ョンワト室
しつ
   

洗濯室
せんた く し つ

（コイシラシドリト） ョュトズボック  メトルボック  自習室
じし ゅ う し つ

  

※イシタトネッ・ 各自
か く じ

加入
か ゅ う

  

⚫ 食  事
し ょ く じ

：自炊
じ る い

  

⚫ 門  限
も ん げ ん

：午後
ご ご

11時
じ
（朝

あん
 6時半

じ  ん
 開

ひら
きする。この間

かん
の出入

で い
り できすせん）  

⚫ 在寮
ざいりょう

期間
き か ん

：1年間
ねんかん

 4月
がつ
～翌年

よ く つ し
2月
がつ
末
すつ
すで（次

じ
年度
ね ん ど

 継続
のいぞ く

 希望
き ぼ う

る 場合
ば あ い

 審査
し ん ん

あり） 
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【費
ひ

 用
よ う
】 

⚫ 入 寮 費
 ゅ う り ょ う ひ

：5,000円
 ん
（入寮

 ゅうりょう
時
じ
のみ） 

⚫ 寮  費
り ょ う ひ

：Ａタイプ 30,000円
 ん
（2～4階

かい
） 

Ｂタイプ 28,000円
 ん
（1階

かい
〔半地下〕） 

※光
こ う
熱水費
ね つ る い ひ

（電気
で ん き

 ガ  水道
るい ど う

料金
りょうきん

）含
ふ く
む    ※部屋

へ や
の指定

し 、 い
 できすせん 

【対象者
たいしょうしゃ

】 

本学
ほんが く

学部
が く ぶ

 大学院
だいが く い ん

 別科
べ っ か

日本語
 ほ ん ご

教育
きょういく

課程
か 、 い

 在籍
ざいせき

る  すた 入学
 ゅうがく

予定
よ 、 い

の女子
じ ょ し

留学生
りゅうがくせい

 
 

➡留学生寮
りゅうがくせいりょう

以外
い が い

の学生寮
がくせいりょう

もありするので 詳
くわ
しく 大学

だいがく
ホトムペトジ 確認

かく ん
し、くだんい。 

https://www.takushoku-u.ac.jp/campus_life/dormitory.html 
 

4-2. 民間
みんかん

のアパート・マンション 
 

パート・ ンションシ 借
か
 りたい場合

ば あ い
   不動産

ふ ど う ん ん
会社
がいし ゃ

  通
つ う
 じ、部屋

へ や
  探

んが
 し 自分

じ ぶ ん
 で契約

のいや く
  しする。

日本
 ほ ん

 で  部屋
へ や

 の契約
のいや く

時
じ
  敷金

しききん
 や礼金

るいきん
  不動産

ふ ど う ん ん
会社
がいし ゃ

 への手数料
、る う り ょ う

  住宅
じゅうたく

総合
そ う ご う

保険
ほ の ん

 の保険料
ほのん り ょ う

 な

ど 支払
し  ら

う必要
ひつよ う

がありする。すた ほつんどのパート・ ンションシの部屋
へ や

  家具
か ぐ

など つい、いない

たる 生活
せいかつ

 必要
ひつよ う

なもの そろ  たるの費用
ひ よ う

も必要
ひつよ う

でる。 

 契約
のいや く

 る つき  多
おお
 くの場合

ば あ い
  「連帯

るんたい
保証人
ほし ょ う  ん

  が必要
ひつよ う

 でる。「連帯
るんたい

保証人
ほし ょ う  ん

  つ  部屋
へ や

  使
つか
 う人
ひ つ

が期日
き じ つ

すで 家賃
や  ん

 支払
し  ら

わなかったり 部屋
へ や

 損傷
そんしょう

したの 修理費
し ゅ う り ひ

 支払
し  ら

わなかったりした場合
ば あ い

 

代
か
 わり 支払

し  ら
 う義務

ぎ む
  負

お
 う人
ひ つ
 でる。日本

 ほ ん
  い 親族

しん ぞ く
 や知人

 じ ん
  連絡人
るんら く  ん

  お願
ねが
 い しするが 契約

のいや く
 る

 不動産
ふ ど う ん ん

会社
がいし ゃ

 通
つ う
じ、「保証

ほし ょ う
会社
がいし ゃ

 (有料
ゆうりょう

) 利用
り よ う

る こつもできする。 
 
 
 

✓ 部屋
へ や

の契約書
のいや く し ょ

 重要
じゅうよう

事項
じ こ う

説明書
せつるいし ょ

の内容
ないよ う

 よく理解
り か い

し 守
すも
りすしょう。 

✓ 契約
のいや く

した部屋
へ や

  他
ほか
の人

ひつ
 貸

か
し、 いのすせん。 

✓ 友人
ゆうじん

 つ同居
ど う き ょ

 した場合
ば あ い

   不動産
ふ ど う ん ん

会社
がいし ゃ

 の許可
き ょ か

 が必要
ひつよ う

 でる。事前
じ ぜ ん

  相談
そう だん

 し、くだんい。すた 

自分
じ ぶ ん

 が友人
ゆうじん

契約
のいや く

 の部屋
へ や

  入
 ゅう
居
き ょ
 したい場合

ば あ い
 も同

おな
 じでる。許可

き ょ か
 んるた場合

ば あ い
   自分

じ ぶ ん
 の名前

な す  
 も

契
のい
約書
や く し ょ

 追加
つ い か

し、もらいすしょう。 
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【費
ひ

 用
よ う
】 

⚫ 入 寮 費
 ゅ う り ょ う ひ

：5,000円
 ん
（入寮

 ゅうりょう
時
じ
のみ） 

⚫ 寮  費
り ょ う ひ

：Ａタイプ 30,000円
 ん
（2～4階

かい
） 

Ｂタイプ 28,000円
 ん
（1階

かい
〔半地下〕） 

※光
こ う
熱水費
ね つ る い ひ

（電気
で ん き

 ガ  水道
るい ど う

料金
りょうきん

）含
ふ く
む    ※部屋

へ や
の指定

し 、 い
 できすせん 

【対象者
たいしょうしゃ

】 

本学
ほんが く

学部
が く ぶ

 大学院
だいが く い ん

 別科
べ っ か

日本語
 ほ ん ご

教育
きょういく

課程
か 、 い

 在籍
ざいせき

る  すた 入学
 ゅうがく

予定
よ 、 い

の女子
じ ょ し

留学生
りゅうがくせい

 
 

➡留学生寮
りゅうがくせいりょう

以外
い が い

の学生寮
がくせいりょう

もありするので 詳
くわ
しく 大学

だいがく
ホトムペトジ 確認

かく ん
し、くだんい。 

https://www.takushoku-u.ac.jp/campus_life/dormitory.html 
 

4-2. 民間
みんかん

のアパート・マンション 
 

パート・ ンションシ 借
か
 りたい場合

ば あ い
   不動産

ふ ど う ん ん
会社
がいし ゃ

  通
つ う
 じ、部屋

へ や
  探

んが
 し 自分

じ ぶ ん
 で契約

のいや く
  しする。

日本
 ほ ん

 で  部屋
へ や

 の契約
のいや く

時
じ
  敷金

しききん
 や礼金

るいきん
  不動産

ふ ど う ん ん
会社
がいし ゃ

 への手数料
、る う り ょ う

  住宅
じゅうたく

総合
そ う ご う

保険
ほ の ん

 の保険料
ほのん り ょ う

 な

ど 支払
し  ら

う必要
ひつよ う

がありする。すた ほつんどのパート・ ンションシの部屋
へ や

  家具
か ぐ

など つい、いない

たる 生活
せいかつ

 必要
ひつよ う

なもの そろ  たるの費用
ひ よ う

も必要
ひつよ う

でる。 

 契約
のいや く

 る つき  多
おお
 くの場合

ば あ い
  「連帯

るんたい
保証人
ほし ょ う  ん

  が必要
ひつよ う

 でる。「連帯
るんたい

保証人
ほし ょ う  ん

  つ  部屋
へ や

  使
つか
 う人
ひ つ

が期日
き じ つ

すで 家賃
や  ん

 支払
し  ら

わなかったり 部屋
へ や

 損傷
そんしょう

したの 修理費
し ゅ う り ひ

 支払
し  ら

わなかったりした場合
ば あ い

 

代
か
 わり 支払

し  ら
 う義務

ぎ む
  負

お
 う人
ひ つ
 でる。日本

 ほ ん
  い 親族

しん ぞ く
 や知人

 じ ん
  連絡人
るんら く  ん

  お願
ねが
 い しするが 契約

のいや く
 る

 不動産
ふ ど う ん ん

会社
がいし ゃ

 通
つ う
じ、「保証

ほし ょ う
会社
がいし ゃ

 (有料
ゆうりょう

) 利用
り よ う

る こつもできする。 
 
 
 

✓ 部屋
へ や

の契約書
のいや く し ょ

 重要
じゅうよう

事項
じ こ う

説明書
せつるいし ょ

の内容
ないよ う

 よく理解
り か い

し 守
すも
りすしょう。 

✓ 契約
のいや く

した部屋
へ や

  他
ほか
の人

ひつ
 貸

か
し、 いのすせん。 

✓ 友人
ゆうじん

 つ同居
ど う き ょ

 した場合
ば あ い

   不動産
ふ ど う ん ん

会社
がいし ゃ

 の許可
き ょ か

 が必要
ひつよ う

 でる。事前
じ ぜ ん

  相談
そう だん

 し、くだんい。すた 

自分
じ ぶ ん

 が友人
ゆうじん

契約
のいや く

 の部屋
へ や

  入
 ゅう
居
き ょ
 したい場合

ば あ い
 も同

おな
 じでる。許可

き ょ か
 んるた場合

ば あ い
   自分

じ ぶ ん
 の名前

な す  
 も

契
のい
約書
や く し ょ

 追加
つ い か

し、もらいすしょう。 
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✓ 許可
き ょ か

  受
う
 のず  入

 ゅう
居者
き ょ し ゃ

 （同居人
ど う き ょ  ん

 ）の追加
つ い か

 や変更
へんこ う

  したり 他人
た  ん

 が契約
のいや く

 した家
い 
  勝手

か っ 、
  

入居
 ゅうきょ

 した場合
ば あ い

  契約
のいや く

違反
い  ん

 つなり 契約
のいや く

  解除
かいじ ょ

 んる 退去
たいき ょ

 や違約
い や く

金
きん
  請求

せいきゅう
 んる こつがありす

る。すた 奨学
しょうがく

金
きん
 も応募

お う ぼ
る こつができなくなりする。 

✓ 外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

  対象
たいしょう

 つした学内
がくない

 の奨学
しょうがく

金
きん
  応募

お う ぼ
  る つき  自分

じ ぶ ん
 の名前

な す  
 が入居者

 ゅうきょしゃ
 つし、

記載
き ん い

んる、い 契約
のいや く

書
し ょ
の提出

、いしゅつ
が求

も つ
るらるする。契約書

のいや く し ょ
がない場合

ば あ い
  応募

お う ぼ
ができすせん。 

 
 

✓ 敷金
しききん

：家賃
や  ん

の1～2ヶ月分
げつぶん

 

 じる 契約
のいや く

る つき 貸主
かしぬし

 預
あず
の、おくお金

かね
。退去
たいき ょ

る つき 部屋
へ や

の修理
し ゅ う り

 クリトニシグなど 

使
つか
わるする。精算

せいんん
 し、残

のこ
った場合

ば あ い
 返金

へんきん
んるする。 

✓ 礼金
るいきん

：家賃
や  ん

の1～2ヶ月分
げつぶん

 

契約
のいや く

時
じ
 貸主

かしぬし
 払

 ら
う謝
し ゃ
礼金
るいきん

でる。退去
たいき ょ

のつき 返金
へんきん

んるすせん。 

✓ 仲介
 ゅうかい

手数料
、る う り ょ う

：だいたい家賃
や  ん

の1ヶ月分
げつぶん

（不動産
ふ ど う ん ん

業者
ぎょうしゃ

 支払
し  ら

う手数料
、る う り ょ う

でる） 

✓ 住宅
じゅうたく

総合
そ う ご う

保険
ほ の ん

：1～2万円
すん ん

（2年
ねん
契約
のいや く

） 

貸主
かしぬし

や不動産
ふ ど う ん ん

管理
か ん り

会社
がいし ゃ

が 入居者
 ゅうきょしゃ

 対
たい
し、加入

か ゅ う
る こつ 義務

ぎ む
づの、い 損害

そんがい
保険
ほ の ん

でる。 
 

4-3. くらしのアドバイス 
 

（1）ゴミの捨
る
て方

かた
について 

正
ただ
 しいゴミの出

だ
 し方

かた
 や分別

ぶんべつ
方法
ほうほ う

  覚
おぼ
   こつ  日本

 ほ ん
社会
しゃかい

 の中
なか
 で生活

せいかつ
 る う でつ、も大切

たいせつ
 な

事
こ つ
 のひつつでる。みなんん留学生

りゅうがくせい
 も地域

 い き
 コミュニテートの一員

い いん
  な たる 隣人

りんじ ん
 つお互

たが
 い 気持

き も
  よ

く生活
せいかつ

る たる  地域
 い き

のゴミ出
だ
しのルトル 守

すも
りすしょう。 

 

【分別
ぶんべつ

のルール】 

✓ ゴミ ｢可燃
か ね ん

ゴミ｣ ｢不燃
ふ ね ん

ゴミ｣ ｢資源
し げ ん

ゴミ｣など 分別
ぶんべつ

んる 決
き
すった曜日

よ う び
 回収

かいしゅう
んるする。 

※「可燃
か ね ん

ゴミ 不燃
ふ ね ん

ゴミ   「燃
も
やるゴミ 燃

も
やんないゴミ  「燃

も
やせ ゴミ 燃

も
やせないゴミ つ呼

よ
ぶ

市区
し く

町村
 ょうそん

もありする。 

✓ 分別
ぶんべつ

のルトルやゴミの出
だ
し方

かた
 市区

し く
町村
 ょうそん

で違
 が
いする。自分

じ ぶ ん
の住

る
んでい 市区

し く
町村
 ょうそん

で どの 

ようなルトルがあ か 確認
かく  ん

しすしょう。 
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【ゴミの出
だ
し方

かた
】 

ゴミ 市区
し く

町村
 ょうそん

が指定
し 、 い

る 袋
ふくろ
 いる、 回収

かいしゅう
日
び
の朝

あん
 決

き
るらるた場所

ば し ょ
 出

だ
しする。指定

し 、 い
んるた 

袋
ふくろ
  入

い
 るないつ回収

かいしゅう
 んるない場合

ば あ い
 もあ ので注意

 ゅ う い
 し、くだんい。例

た つ
  ば 燃

も
   ゴミ 火曜日

か よ う び
 つ

金曜日
き ん よ う び

 ビシつ缶
かん
 水曜日

る い よ う び
ついったよう  種類

しゅ  い
 よっ、ゴミ 出

だ
る日

ひ
が決

き
すっ、いする。 

 

【大
おお
きなゴミの出

だ
し方

かた
（粗

そ
大
だい
ゴミ）】 

 家具
か ぐ

 や自転車
じ 、 ん し ゃ

 などの大
おお
 きなゴミ（粗

そ
大
だい
 ゴミ）  市区

し く
町村
 ょうそん

 の粗大
そ だ い

 ゴミ受付
うのつの

 セシタトなど 回収
かいしゅう

 申
も う
 し込

こ
 み 有料

ゆうりょう
 で回収

かいしゅう
 し、もらいする。料金

りょうきん
  市区

し く
町村
 ょうそん

  粗
そ
大
だい
 ゴミの種類

しゅ  い
  よっ、違

 が
 いするの

で 申
も う
 し込

こ
 みの際

んい
  確認

か く  ん
 し、くだんい。ただし家電

か で ん
 4品目

ひんも く
 （エパコシ テレビ 冷蔵庫

る い ぞ う こ
  冷凍庫
る い つ う こ

  

洗濯機
せ ん た く き

  衣類
い  い

乾燥機
か ん そ う き

 ） 粗
そ
大
だい
 ゴミつし、出

だ
 るこつができすせん。買

か
 い替

か
   場合

ば あ い
   新

あたら
 しい製品

せいひん

 購入
こう ゅう

 る お店
みせ
  引

ひ
 き取

つ
 っ、もらっ、くだんい。不要

ふ よ う
  なった家電

か で ん
  処分

しょぶ ん
 る だのの場合

ば あ い
   購入

こう ゅう

したお店
みせ
 引

ひ
き取

つ
り 依頼

い ら い
しすしょう。販売店

 んばい、ん
がわからない場合

ば あ い
  お住

る
すいの市区

し く
町村
 ょうそん

 問
つ
い合

あ

わせ、くだんい。 

なお 東京
つうきょう

23区
く
内
ない
 暮

く
らし、い 学生

がくせ い
 家電

か で ん
リサイクル受付

うのつの
セシタト 連絡

るん ら く
 し、くだんい。 

すた ーソコシのリサイクルの場合
ば あ い

  そのーソコシのメトカト 回収
かいしゅう

 依頼
い ら い

しする。 
 

➡文京区
ぶ ん き ょ う く

ゴミの出
だ
し方

かた
 https://www.city.bunkyo.lg.jp/tetsuzuki/recycling/kateigomisigen/dashikata.html 

➡八王子市
  お う じ し

ゴミの出
だ
し方

かた
 https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/gomi/kateigomi/dashikata/index.html 

➡家電
か で ん

リサイクル受付
うのつの

セシタト https://kaden23rc.jp/kaden23rc/ 

  

ゴミには色々
いろいろ

な種類
しゅるい

があります 

資源
し げ ん

ゴミ 可燃
か ね ん

ゴミ（生
なま

ゴミ） 粗
そ

大
だい

ゴミ 
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【ゴミの出
だ
し方

かた
】 

ゴミ 市区
し く

町村
 ょうそん

が指定
し 、 い

る 袋
ふくろ
 いる、 回収

かいしゅう
日
び
の朝

あん
 決

き
るらるた場所

ば し ょ
 出

だ
しする。指定

し 、 い
んるた 

袋
ふくろ
  入

い
 るないつ回収

かいしゅう
 んるない場合

ば あ い
 もあ ので注意

 ゅ う い
 し、くだんい。例

た つ
  ば 燃

も
   ゴミ 火曜日

か よ う び
 つ

金曜日
き ん よ う び

 ビシつ缶
かん
 水曜日

る い よ う び
ついったよう  種類

しゅ  い
 よっ、ゴミ 出

だ
る日

ひ
が決

き
すっ、いする。 

 

【大
おお
きなゴミの出

だ
し方

かた
（粗

そ
大
だい
ゴミ）】 

 家具
か ぐ

 や自転車
じ 、 ん し ゃ

 などの大
おお
 きなゴミ（粗

そ
大
だい
 ゴミ）  市区

し く
町村
 ょうそん

 の粗大
そ だ い

 ゴミ受付
うのつの

 セシタトなど 回収
かいしゅう

 申
も う
 し込

こ
 み 有料

ゆうりょう
 で回収

かいしゅう
 し、もらいする。料金

りょうきん
  市区

し く
町村
 ょうそん

  粗
そ
大
だい
 ゴミの種類

しゅ  い
  よっ、違

 が
 いするの

で 申
も う
 し込

こ
 みの際

んい
  確認

か く  ん
 し、くだんい。ただし家電

か で ん
 4品目

ひんも く
 （エパコシ テレビ 冷蔵庫

る い ぞ う こ
  冷凍庫
る い つ う こ

  

洗濯機
せ ん た く き

  衣類
い  い

乾燥機
か ん そ う き

 ） 粗
そ
大
だい
 ゴミつし、出

だ
 るこつができすせん。買

か
 い替

か
   場合

ば あ い
   新

あたら
 しい製品

せいひん

 購入
こう ゅう

 る お店
みせ
  引

ひ
 き取

つ
 っ、もらっ、くだんい。不要

ふ よ う
  なった家電

か で ん
  処分

しょぶ ん
 る だのの場合

ば あ い
   購入

こう ゅう

したお店
みせ
 引

ひ
き取

つ
り 依頼

い ら い
しすしょう。販売店

 んばい、ん
がわからない場合

ば あ い
  お住

る
すいの市区

し く
町村
 ょうそん

 問
つ
い合

あ

わせ、くだんい。 

なお 東京
つうきょう

23区
く
内
ない
 暮

く
らし、い 学生

がくせ い
 家電

か で ん
リサイクル受付

うのつの
セシタト 連絡

るん ら く
 し、くだんい。 

すた ーソコシのリサイクルの場合
ば あ い

  そのーソコシのメトカト 回収
かいしゅう

 依頼
い ら い

しする。 
 

➡文京区
ぶ ん き ょ う く

ゴミの出
だ
し方

かた
 https://www.city.bunkyo.lg.jp/tetsuzuki/recycling/kateigomisigen/dashikata.html 

➡八王子市
  お う じ し

ゴミの出
だ
し方

かた
 https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/gomi/kateigomi/dashikata/index.html 

➡家電
か で ん

リサイクル受付
うのつの

セシタト https://kaden23rc.jp/kaden23rc/ 

  

ゴミには色々
いろいろ

な種類
しゅるい

があります 

資源
し げ ん

ゴミ 可燃
か ね ん

ゴミ（生
なま

ゴミ） 粗
そ

大
だい

ゴミ 
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✓ 動物
どう ぶ つ

やカラ がゴミ 荒
あ
らるこつもありするので 前日

ぜんじつ
の夜

よ 
 出

だ
し、 いのすせん。 

✓ ゴミ集積所
しゅうせきじょ

のゴミ  勝手
か っ 、

 持
も
 帰

か 
っ、 いのすせん。 

✓ 指定
し 、 い

んるた場所
ば し ょ

やルトル 守
すも
らない場合

ば あ い
  不法

ふ ほ う
投棄
つ う き

 なりするので 注意
 ゅ う い

し、くだんい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（2）町内会
 ょうないかい

・自治会
じ  か い

について 

日本
 ほ ん

   同
おな
 じ地域

 い き
 で暮

く
 らる住民

じゅうみん
  よっ、自主的

じ し ゅ 、 き
  結成

のっせい
 んるた「町内会

 ょうないかい
  や「自治会

じ  か い
  つ呼

よ
 ばる

 住民
じゅうみん

組織
そ し き

 がありする。生活
せいかつ

環境
かんきょう

 の向上
こうじょう

 や 防犯
ぼう ん

  防災
ぼう ん い

  住民
じゅうみん

 の親睦
しんぼ く

融和
ゆ う わ

 など 目指
る ざ

 し、 

防災
ぼう ん い

訓練
くんるん

 や清掃
せいそ う

活動
かつ ど う

  お祭
すつ
 りなどの住民

じゅうみん
同士
ど う し

 の交流
こうりゅう

活動
かつ ど う

  行
おこな
 っ、いする。こうした地域

 い き
 の活動

かつ ど う

 参加
ん ん か

る こつ  交流
こうりゅう

 広
ひろ
げ 良

よ
いきっかの な でしょう。 

 

（3）その他
た

 

⚫ 室内
しつない

 や廊下
ろ う か

 で大声
おおご 

 で騒
んわ
 いだり 大

おお
 きな音

おつ
 で音楽

おんが く
  聴

き
 かないでくだんい。すた 早朝

そう ょう
 や深夜

し ん や
  騒

んわ

いで 近所
きん じ ょ

迷惑
るいわ く

 ならないよう 注意
 ゅ う い

しすしょう。 

⚫ パート・などの廊下
ろ う か

 自分
じ ぶ ん

の物
もの
（荷物

 も つ
や自転車

じ 、 ん し ゃ
など） 置

お
かないでくだんい。 

⚫ 一時
い  じ

帰国
き こ く

など長期間
 ょ う き か ん

留守
 る

 る つき  大家
お お や

すた 管理
か ん り

会社
がいし ゃ

 知
し
らせ、くだんい。 

⚫ 家
い 
  離

 な
 る、い 月

つき
 や前月

ぜんげつ
 の家賃

や  ん
  電気

で ん き
  水道
るい ど う

  ガ 代
だい
 などの支払

し  ら
 い方法

ほうほ う
  確認

か く  ん
 し、 未払

み ば ら
 い

のないよう 注意
 ゅ う い

し、くだんい。 

⚫ 水
みず
漏
も
るの原因

げんいん
 なりするので 台所

だいどころ
やお風呂

ふ ろ
 ・イレの排水

 いるい
詰
づ
すり 注意

 ゅ う い
しすしょう。 

⚫ 防犯
ぼう ん

や防災
ぼう ん い

のたる 戸
つ
じすりや火

ひ
の始末

し す つ
 気

き
 つのすしょう。 

ゴミ集積所
し ゅ う せ き じ ょ

 きるい 使
つ か

いすしょう 
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5-1. 国
こ く
民
みん
健
けん
康
こ う
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
（国

こ く
保
ほ
） 

 

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

  ３か月
げつ
  超

こ
 る 在留者

ざいりゅうしゃ
 と なった留学生

りゅうがくせい
  全員

ぜんいん
  国民

こ く み ん
健康
けんこ う

保険
ほ け ん

  加入
か ゅ う

  

 こ が義務
ぎ む

 けけれて いま 。加入
か ゅ う

  手続
 つ け

 き  住民
じゅうみん

登録
 う ろ く

  行
おこな
 った市

し
  区

く
役所
や く し ょ

 など 国民
こ く み ん

健康
けんこ う

保険
ほ け ん

担当課
た ん  う か

 窓口
ま ど ぐ ち

で行
おこな
いま 。手続

 つ け
き  在留

ざいりゅう
カードが必要

ひつよ う
で 。 

従来
じゅうれい

 紙
かみ
 健康

けんこ う
保険証
ほけん し ょ う

 2025年
ねん

12月
がつ

2日
 ち
かれ利用

り よ う
できません。現在

げんざい
  マイナンバーカード

 健康
けんこ う

保険証
ほけん し ょ う

  し 利用
り よ う

   「マイナ保険証
ほ け ん し ょ う

  へ 移行
い こ う

 が進
  
 られて いま 。マイナ保険証

ほけん し ょ う
  

登録
 う ろ く

がない場合
ば あ い

  自治体
じ ち た い

が交付
こ う ふ

  「資格
し か く

確認書
か く  ん し ょ

」で医療
い り ょ う

機関
き か ん

で 受診
じゅ し ん

ができま 。 

保険料
ほけん り ょ う

  単身者
たんしん し ゃ

  場合
ば あ い

  年額
ねんが く

 150000円
るん
程度
 い ど

  12か月分
げつぶん

  4月
がつ
 かれ翌年

よ く  し
 3月
がつ
 とで 年度

ね ん ど

 途中
 ち ゅ う

かれ加入
か ゅ う

した場合
ば あ い

  加入
か ゅ う

した月
つき
かれ年度

ね ん ど
末
まつ
 3月

がつ
まで 月数

つき う
 保険料

ほけん り ょ う
 納

 う
付
ふ
  こ  

なりま 。単身者
たんしん し ゃ

  場合
ば あ い

  保険料
ほけん り ょ う

   自治体
じ ち た い

 と  異
こ  
 なり また アルバイトなど よ 所得

し ょ  く
 が多

おお

い 支払
し れい

額
が く
も増加

ぞ う か
しま 。 

保険
ほ け ん

医療
い り ょ う

機関
き か ん

 で診療
しんりょう

 また 薬剤
やくざ い

  受
う
 け  き  保険証

ほけん し ょ う
  提示

 い じ
  てば 健康

けんこ う
保険法
ほ け ん ほ う

  適用
 き よ う

 受
う
 け 医療費

い り ょ う ひ
総額
そ う が く

  うち 支払
し  れ

 う金額
きんが く

  原則
げん そ く

  し 30% なりま 。病院
びょういん

  行
い
 く き  「マイ

ナ保険証
ほけん し ょ う

」また 「資格
し か く

確認書
か く  ん し ょ

」 忘
わ 
てず 持

も
っ いっ ください。 

 

 
 

✓ 前年
ぜんねん

  日本
 ほ ん

 で収入
しゅう ゅう

 がなかった場合
ば あ い

   市
し
  区

く
役所
や く し ょ

 などで申告
しん こ く

 し ください。保険料
ほけん り ょ う

 が安
や 
 くなり

ま 。 

✓ 健康
けんこ う

診断
しんだん

 や美容
び よ う

整形
せいけい

  歯科
し か

矯正
きょうせい

  交通
こ う つ う

事故
じ こ

 など つい  保険
ほ け ん

  対象外
たいしょうがい

  なりま  で

注意
ちゅ う い

し ください。 

✓ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう し ん

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこ う

など より 在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

 変更
へんこ う

が生
しょう
じた場合

ば あ い
  市

し
 区

く
役所
や く し ょ

な

どで 国民
こ く み ん

健康
けんこ う

保険
ほ け ん

 情報
じょうほう

 マイナ保険証
ほけん し ょ う

や資格
し か く

確認書
か く  ん し ょ

とも更新
こう し ん

が必要
ひつよ う

で 。 

  

５５  医医療療い り ょ う

・・健健康康
け ん こ う
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5-1. 国
こ く
民
みん
健
けん
康
こ う
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど
（国

こ く
保
ほ
） 

 

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

  ３か月
げつ
  超

こ
 る 在留者

ざいりゅうしゃ
 と なった留学生

りゅうがくせい
  全員

ぜんいん
  国民

こ く み ん
健康
けんこ う

保険
ほ け ん

  加入
か ゅ う

  

 こ が義務
ぎ む

 けけれて いま 。加入
か ゅ う

  手続
 つ け

 き  住民
じゅうみん

登録
 う ろ く

  行
おこな
 った市

し
  区

く
役所
や く し ょ

 など 国民
こ く み ん

健康
けんこ う

保険
ほ け ん

担当課
た ん  う か

 窓口
ま ど ぐ ち

で行
おこな
いま 。手続

 つ け
き  在留

ざいりゅう
カードが必要

ひつよ う
で 。 

従来
じゅうれい

 紙
かみ
 健康

けんこ う
保険証
ほけん し ょ う

 2025年
ねん

12月
がつ

2日
 ち
かれ利用

り よ う
できません。現在

げんざい
  マイナンバーカード

 健康
けんこ う

保険証
ほけん し ょ う

  し 利用
り よ う

   「マイナ保険証
ほ け ん し ょ う

  へ 移行
い こ う

 が進
  
 られて いま 。マイナ保険証

ほけん し ょ う
  

登録
 う ろ く

がない場合
ば あ い

  自治体
じ ち た い

が交付
こ う ふ

  「資格
し か く

確認書
か く  ん し ょ

」で医療
い り ょ う

機関
き か ん

で 受診
じゅ し ん

ができま 。 

保険料
ほけん り ょ う

  単身者
たんしん し ゃ

  場合
ば あ い

  年額
ねんが く

 150000円
るん
程度
 い ど

  12か月分
げつぶん

  4月
がつ
 かれ翌年

よ く  し
 3月
がつ
 とで 年度

ね ん ど

 途中
 ち ゅ う

かれ加入
か ゅ う

した場合
ば あ い

  加入
か ゅ う

した月
つき
かれ年度

ね ん ど
末
まつ
 3月

がつ
まで 月数

つき う
 保険料

ほけん り ょ う
 納

 う
付
ふ
  こ  

なりま 。単身者
たんしん し ゃ

  場合
ば あ い

  保険料
ほけん り ょ う

   自治体
じ ち た い

 と  異
こ  
 なり また アルバイトなど よ 所得

し ょ  く
 が多

おお

い 支払
し れい

額
が く
も増加

ぞ う か
しま 。 

保険
ほ け ん

医療
い り ょ う

機関
き か ん

 で診療
しんりょう

 また 薬剤
やくざ い

  受
う
 け  き  保険証

ほけん し ょ う
  提示

 い じ
  てば 健康

けんこ う
保険法
ほ け ん ほ う

  適用
 き よ う

 受
う
 け 医療費

い り ょ う ひ
総額
そ う が く

  うち 支払
し  れ

 う金額
きんが く

  原則
げん そ く

  し 30% なりま 。病院
びょういん

  行
い
 く き  「マイ

ナ保険証
ほけん し ょ う

」また 「資格
し か く

確認書
か く  ん し ょ

」 忘
わ 
てず 持

も
っ いっ ください。 

 

 
 

✓ 前年
ぜんねん

  日本
 ほ ん

 で収入
しゅう ゅう

 がなかった場合
ば あ い

   市
し
  区

く
役所
や く し ょ

 などで申告
しん こ く

 し ください。保険料
ほけん り ょ う

 が安
や 
 くなり

ま 。 

✓ 健康
けんこ う

診断
しんだん

 や美容
び よ う

整形
せいけい

  歯科
し か

矯正
きょうせい

  交通
こ う つ う

事故
じ こ

 など つい  保険
ほ け ん

  対象外
たいしょうがい

  なりま  で

注意
ちゅ う い

し ください。 

✓ 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう し ん

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこ う

など より 在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

 変更
へんこ う

が生
しょう
じた場合

ば あ い
  市

し
 区

く
役所
や く し ょ

な

どで 国民
こ く み ん

健康
けんこ う

保険
ほ け ん

 情報
じょうほう

 マイナ保険証
ほけん し ょ う

や資格
し か く

確認書
か く  ん し ょ

とも更新
こう し ん

が必要
ひつよ う

で 。 

  

５５  医医療療い り ょ う

・・健健康康
け ん こ う
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5-2. 高額
こ う が く

療養費
り ょ う よ う ひ

支給
し き ゅ う

制度
せ い ど

 
 

入院
 ゅういん

 などで医療費
い り ょ う ひ

  一部
い ち ぶ

負担
ふ た ん

金
きん
 が高額

こ う が く
  なった場合

ば あ い
    一旦

いったん
  一部

い ち ぶ
負担
ふ た ん

金
きん
  全額

ぜんが く
  

本人
ほん ん

 が支払
し  れ

 わなく  なりませんが 「高額
こ う が く

療養費
り ょ う よ う ひ

 」が支給
し き ゅ う

 さて 払
 れ
 い戻

も ど
 し 受

う
 け こ ができま 。

通常
つうじょう

  診療
しんりょう

  受
う
 けた月

つき
  2～3か月

げつ
後
と
   高額

こ う が く
療養費
り ょ う よ う ひ

  申請
しんせい

  つい  お知
し
 れせが国保

こ く ほ
担当課
た ん  う か

 市
し
  区

く
役所
や く し ょ

 とかれ直接
ちょくせつ

本人
ほん ん

  送
お く
 れて く  で 申請

しんせい
  手続

 つ け
 き し ください。もし 2～3か月

げつ

待
ま
っ もお知

し
れせがこない場合

ば あ い
  国保

こ く ほ
担当課
た ん  う か

 市
し
 区

く
役所
や く し ょ

と 確認
かく  ん

し ください。 

また 一部
い ち ぶ

負担
ふ た ん

金
きん
  支払

し  れ
 いが困難

こんなん
 な場合

ば あ い
 や 高額

こ う が く
療養費
り ょ う よ う ひ

  決定
けっ い

 まで 時間
じ か ん

 がかかっ 困
こま
  

場合
ば あ い

    国保
こ く ほ

  制度
せ い ど

 で一部
い ち ぶ

負担
ふ た ん

金
きん
  一時的

い ち じ  き
  貸

か
 し付

つ
 け 制度

せ い ど
 もありま 。なお こ 制度

せ い ど
  

よ 高額
こ う が く

療養費
り ょ う よ う ひ

 申請
しんせい

 初診
しょ し ん

かれ2年
ねん
以内
い な い

が有効
ゆう こ う

 なりま 。 

➡【厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

】 高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

 利用
り よ う

さて みなさまへ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/index.html 

 

5-3. 学内
が く な い

の医療
い り ょ う

サービス（医務室
い む し つ

・健康
け ん こ う

診断
しんだん

・保険
ほ け ん

制度
せ い ど

） 
 

（1）医務室
い む し つ

 

 拓殖
たくしょく

大学
だい が く

  みなさんが心身
しんしん

共
 も
  健康

けんこ う
 な大学

だいが く
生活
せいかつ

 が送
お く
 て よう  両

りょう
 ャンンス  医務室

い む し つ
  

設置
せ っ ち

 し いま 。体調
たいちょう

 が良
よ
 くない きやケガや急病

きゅうびょう
 で応急

おうきゅう
手当
 あ  

 が必要
ひつよ う

 な き 医療
い り ょ う

機関
き か ん

  紹介
しょうかい

 し

 もれいたい き 健康
けんこ う

 つい 相談
そう だん

したい き 利用
り よ う

できま 。 

また 医務室
い む し つ

で 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 血圧
けつあつ

 体
たい
脂肪率
し ぼ う り つ

 視力
し り ょ く

など 検査
け ん さ

もできま 。 
 

（2）健康
け ん こ う

診断
しんだん

 

大学
だいが く

 で 4月
がつ
  無料

む り ょ う
 で健康

けんこ う
診断
しんだん

  実施
じ っ し

 し いま  で 毎年
まい  し

必
かなれ
 ず受診

じゅ し ん
 し ください。健康

けんこ う

診断
しんだん

  受
う
 けない  奨学

しょうがく
金
きん
  申請

しんせい
 や就職

しゅうしょく
 などで必要

ひつよ う
 な「健康

けんこ う
診断
しんだん

証明書
しょうらいしょ

 」が発行
 っ こ う

 さてません。

なお 学外
がくが い

 医療
い り ょ う

機関
き か ん

で健康
けんこ う

診断
しんだん

 受診
じゅ し ん

  場合
ば あ い

  高額
こ う が く

な費用
ひ よ う

がかかりま 。 
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（3）学生
が く せ い

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

互助
と じ ょ

組合
く み あ い

 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

   病気
び ょ う き

 やケガ 治療
ち り ょ う

 で支払
し  れ

 った医療費
い り ょ う ひ

  一部
い ち ぶ

  補助
ほ じ ょ

   制度
せ い ど

 がありま 。対象
たいしょう

 学部生
が く ぶ せ い

  みで が 申請
しんせい

    支払
し  れ

 った医療費
い り ょ う ひ

  自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

 と 40％が「学生
がくせ い

健康
けんこ う

保険
ほ け ん

互助
と じ ょ

組合
くみあい

」 よっ 補助
ほ じ ょ

さてま 。インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

 費用
ひ よ う

も補助
ほ じ ょ

可能
か  う

で 。 

詳
く わ
しく 在籍

ざいせき
ャンンス  学生

がくせ い
生活課
せ い か つ か

 問
 
い合

あ
わせ ください。 

 

（4）学生
が く せ い

教育
きょういく

研究
けんきゅう

災害
さいがい

障害
しょうがい

保険
ほ け ん

 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

  学生
がくせ い

 が教育
きょういく

研究
けんきゅう

活動中
かつどうちゅう

  授業
じゅぎょう

中
ちゅう
  通学

つ う が く
時
じ
 などとで事故

じ こ
  あった際

さい
  保険

ほ け ん
金
きん
 が

支
し
払
 れ
 わて 制度

せ い ど
 がありま 。こ 保険

ほ け ん
制度
せ い ど

  対象
たいしょう

   学部生
が く ぶ せ い

  大学
だいが く

院生
いんせい

  別科生
べ っ か せ い

 で 。

保険料
ほけん り ょ う

 全額
ぜんが く

大学
だいが く

が負担
ふ た ん

し いま 。 

詳
く わ
しく 在籍

ざいせき
ャンンス  学生

がくせ い
生活課
せ い か つ か

 問
 
い合

あ
わせ ください。 

 

（5）留学生
りゅうがくせい

メディカルアシスタンスサービス 

  拓殖
たくしょく

大学
だい が く

  在籍
ざいせき

 し い 外
がい
国籍
こ く せ き

  学生
がくせ い

 が 日本
 ほ ん

 で生活
せいかつ

    間
あいだ
  病気

び ょ う き
 やけがで困

こま
 った き  

病院
びょういん

 紹介
しょうかい

や診察
しんさつ

時
じ
 電話

で ん わ
 よ 通訳

つ う や く
 行
おこな
うサービ で 。多言語

た げ ん と
で24時間

じ か ん
対応
たいお う

できま 。 

こ サービ  利用
り よ う

   き 「03-6371-0063」 電話
で ん わ

し  大学名
だいが く ら い

 名前
な ま る

 伝
つたる
る ください。 

詳
く わ
しく 在籍

ざいせき
ャンンス  学生

がくせ い
生活課
せ い か つ か

 問
 
い合

あ
わせ ください。 
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（3）学生
が く せ い

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

互助
と じ ょ

組合
く み あ い

 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

   病気
び ょ う き

 やケガ 治療
ち り ょ う

 で支払
し  れ

 った医療費
い り ょ う ひ

  一部
い ち ぶ

  補助
ほ じ ょ

   制度
せ い ど

 がありま 。対象
たいしょう

 学部生
が く ぶ せ い

  みで が 申請
しんせい

    支払
し  れ

 った医療費
い り ょ う ひ

  自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

 と 40％が「学生
がくせ い

健康
けんこ う

保険
ほ け ん

互助
と じ ょ

組合
くみあい

」 よっ 補助
ほ じ ょ

さてま 。インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっ し ゅ

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

 費用
ひ よ う

も補助
ほ じ ょ

可能
か  う

で 。 

詳
く わ
しく 在籍

ざいせき
ャンンス  学生

がくせ い
生活課
せ い か つ か

 問
 
い合

あ
わせ ください。 

 

（4）学生
が く せ い

教育
きょういく

研究
けんきゅう

災害
さいがい

障害
しょうがい

保険
ほ け ん

 

拓殖
たくしょく

大学
だい が く

  学生
がくせ い

 が教育
きょういく

研究
けんきゅう

活動中
かつどうちゅう

  授業
じゅぎょう

中
ちゅう
  通学

つ う が く
時
じ
 などとで事故

じ こ
  あった際

さい
  保険

ほ け ん
金
きん
 が

支
し
払
 れ
 わて 制度

せ い ど
 がありま 。こ 保険

ほ け ん
制度
せ い ど

  対象
たいしょう

   学部生
が く ぶ せ い

  大学
だいが く

院生
いんせい

  別科生
べ っ か せ い

 で 。

保険料
ほけん り ょ う

 全額
ぜんが く

大学
だいが く

が負担
ふ た ん

し いま 。 

詳
く わ
しく 在籍

ざいせき
ャンンス  学生

がくせ い
生活課
せ い か つ か

 問
 
い合

あ
わせ ください。 

 

（5）留学生
りゅうがくせい

メディカルアシスタンスサービス 

  拓殖
たくしょく

大学
だい が く

  在籍
ざいせき

 し い 外
がい
国籍
こ く せ き

  学生
がくせ い

 が 日本
 ほ ん

 で生活
せいかつ

    間
あいだ
  病気

び ょ う き
 やけがで困

こま
 った き  

病院
びょういん

 紹介
しょうかい

や診察
しんさつ

時
じ
 電話

で ん わ
 よ 通訳

つ う や く
 行
おこな
うサービ で 。多言語

た げ ん と
で24時間

じ か ん
対応
たいお う

できま 。 

こ サービ  利用
り よ う

   き 「03-6371-0063」 電話
で ん わ

し  大学名
だいが く ら い

 名前
な ま る

 伝
つたる
る ください。 

詳
く わ
しく 在籍

ざいせき
ャンンス  学生

がくせ い
生活課
せ い か つ か

 問
 
い合

あ
わせ ください。 
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5-4. 病気
び ょ う き

・ケガをした場合
ば あ い

 
 

病気
びょ う き

 やケガ した き  病院
びょういん

 や診療所
しんりょうじょ

 で治療
ち り ょ う

  受
う
 けましょう。日曜日

 ち よ う び
 や祝日

しゅくじつ
   ほ んど 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

 が休
や 
 み なりま が 市区

し く
町
ちょう
 が指定

し  い
 した医療

い り ょ う
機関
き か ん

 で治療
ち り ょ う

  受
う
 け こ ができま 。病気

び ょ う き

やケガ 備
そな
 る  近

ちか
 く 病院

びょういん
  診療

しんりょう
日
び
 や受付

うけつけ
時間
じ か ん

 や住
 
 まい 市区

し く
町
ちょう
 が指定

し  い
 した休日

きゅうじつ
診療
しんりょう

医療
い り ょ う

機関
き か ん

  確認
か く  ん

 し おきましょう。医療
い り ょ う

機関
き か ん

  行
い
 く き  必

かなれ
 ず「マイナ保険証

ほけん し ょ う
 」また 「資格

し か く
確認書
か く  ん し ょ

 」

 持参
じ さ ん

 し 窓口
ま ど ぐ ち

  提
 い
示
じ
 し ください。軽

か 
 い病気

び ょ う き
 や少

 こ
 し ケガなれ 薬局

やっきょく
 やドラッグ トアで相談

そう だん
 し 

薬
く り
 が購入

こう ゅう
 できま 。急病

きゅうびょう
 や大

おお
 けが し 救

きゅう
急
きゅう
車
し ゃ
  呼

よ
 ぶ際

さい
   電話

で ん わ
 で「119」 通報

つう ほ う
 し ください。

詳
く わ
しく 「7-1. 緊急

きんきゅう
時
じ
 連絡先

てん れ く さ き
」 P.49と 参照

さんしょう
し ください。 

 

 
日本
 ほ ん

 で 病院
びょういん

 や診療所
しんりょうじょ

 で医師
い し

  診断
しんだん

  受
う
 けた際

さい
  必要

ひつよ う
  応

お う
 じ 処方箋

しょほ う せ ん
 が渡

わた
 さてま 。そ 

処方箋
しょほ う せ ん

 病院
びょういん

近
ちか
く 薬局

やっきょく
 持

も
っ 行

い
く 薬

く り
 もれうこ ができま 。 

 

➡【厚生労働省医療情報ネット ナビイと】  
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2340/initialize 
英語
る い と

 中国語
ち ゅ う と く と

 韓国語
か ん こ く と

 タイ語
と
  ペイン語

と
などで診療

しんりょう
でき 医療

い り ょ う
機関
き か ん

 案内
あんない

し いま 。 
 

➡【文京区
ぶん き ょ う く

 医療
い り ょ う

施設
し せ つ

】 
http://www.city.bunkyo.lg.jp/b026/p002484/index.html 
文京区
ぶん き ょ う く

 医療
い り ょ う

機関
き か ん

や 休日
きゅうじつ

 あい い 病院
びょういん

 診療所
しんりょうじょ

など 案内
あんない

し いま 。 
 

➡【八王子市
 ち お う じ し

 救
きゅう
急医療
きゅういりょう

】 
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/emergency/medical/index.html 
八王子市
 ち お う じ し

 HPで 。休日
きゅうじつ

 空
あ
い い 病院

びょういん
や緊急

きんきゅう
医療
い り ょ う

など 案内
あんない

 し いま 。 
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5-5. 毎日
まい ち

を健康
け ん こ う

に過
 
ごすために（健康

け ん こ う
管理
か ん り

） 
 

 留学生
りゅうがくせい

  みなさん 慣
な
 てない外国

がい こ く
 で生活

せいかつ
  し いま  で 日常

 ちじょう
生活
せいかつ

 で 健康
けんこ う

  十分
じゅうぶん

注意
ちゅ う い

 し

 ください。また 日本
 ほ ん

 で流行
 や

 りや い感染症
かんせんしょう

  こ も前
まる
 もっ 知

し
 っ おき 適切

 きせつ
 な対処

たい し ょ
 ができ よ

う しましょう。 

 冬場
ふ ゆ ば

  空気
く う き

 が乾燥
かんそ う

 し インフルエンザやノロウイル など ウイル 性
せい
  病気

び ょ う き
 が流行

りゅうこう
 しま 。発熱

 つねつ
  

関節痛
かんせつつう

  腹痛
ふ く つ う

  下痢
げ り

  吐
 
 き気

け
 や嘔吐

お う  
 など 症状

しょうじょう
 が現

あれわ
 てま 。咳

せき
 が出

で
   きや予防

よ ぼ う
  たら もマ 

ク 着用
ちゃくよう

しましょう。そし  帰宅
き た く

したれ必
かなれ
ずうがい 手

 
洗
あれ
い しましょう。石

せっ
けん 使

つか
っ  爪

つら
 先

さき
や

指
ゆび
 間

あいだ
 手

 
 ひれ 手首

 く び
 丁寧

 いねい
 洗

あれ
いましょう。 

梅雨
つ ゆ

 かれ夏
なつ
 まで 季節

き せ つ
   気温

き お ん
 が高

たか
 く湿気
し っ け

 が多
おお
 いたら 食

た
 べ物

も 
 が傷

いた
 みや いで 。生

なま
 も   

十分
じゅうぶん

火
ひ
  通

 お
   食器

し ょ っ き
 や調理

ち ょ う り
器具
き ぐ

  いつも清潔
せいけつ

     冷蔵庫
て い ぞ う こ

  中
なか
 でも食

た
 べ物

も 
  長期間

ちょ う き か ん
保存
ほ ぞ ん

 し

ないよう心
こころ
がけ 食中毒

しょくちゅうどく
 注意

ちゅ う い
しましょう。また こまらな水分

 いぶん
補給
ほき ゅ う

 心
こころ
がけ  

熱中症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

し ください。 
 

5-6. こころの健康
け ん こ う

について（メンタルヘルス） 
 

 異国
い こ く

 で 留学
りゅうがく

生活
せいかつ

   言葉
こ  ば

 や文化
ぶ ん か

  住
じゅう
環境
かんきょう

  気候
き こ う

  食生活
しょくせいかつ

 など 違
ちが
 いで 様々

さまざ ま
 な トレ が

伴
 もな
 うも で 。今

いま
 まで 常識

じょうしき
 が通

つ う
 じないたら 精神的

せいしん き
  追

お
 い込

こ
 まてたり 心理的

し ん り  き
  落

お
 ちこむこ が

ありま 。拓殖
たくしょく

大学
だい が く

 で  留学生
りゅうがくせい

  メンタルヘル  良好
りょうこう

  保
たも
 つたら 学生

がくせ い
支援室
し る ん し つ

 や医務室
い む し つ

 など

で相談
そう だん

  受
う
 け付

つ
 け いま 。よく眠

ねむ
 てない 食欲

しょくよ く
 がない 逆

ぎゃく
  食

た
 べ こ がやられてない 幻覚

げんか く
  

幻聴
げんちょう

など 症状
しょうじょう

がありましたれ 一人
ひ  り

で悩
なや
まず 気軽

き が  
 訪

たず
ね み ください。 

 
 ◎学生

がくせ い
支援室
し る ん し つ

  文京
ぶんきょう

ャンンス (03-3947-7178)   八王子
 ち お う じ

国際
こ く さ い

ャンンス (042-665-1449) 

 ◎医
い

 務
む

 室
しつ

   文京
ぶんきょう

ャンンス (03-3947-7183)   八王子
 ち お う じ

国際
こ く さ い

ャンンス (042-665-1472) 

◎学生
がくせ い

生活課
せ い か つ か

  文京
ぶんきょう

ャンンス (03-3947-7199)   八王子
 ち お う じ

国際
こ く さ い

ャンンス (042-665-1463) 
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を健康
け ん こ う
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け ん こ う
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か ん り
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けんこ う
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 ください。また 日本
 ほ ん
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 や

 りや い感染症
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まる
 もっ 知

し
 っ おき 適切

 きせつ
 な対処

たい し ょ
 ができ よ

う しましょう。 
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かんそ う
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ふ く つ う
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げ り
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け
 や嘔吐
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 が出
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あれ
い しましょう。石
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っ  爪
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や

指
ゆび
 間

あいだ
 手
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あれ
いましょう。 
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6-1. 国民
こ く み ん

年金
ねんきん

 
 

日本
に ほ ん

国内
こ く な い

 に住
す
  20歳

さい
以上
い じ ょ う

 00歳
さい
未満
み ま ん

  すべて 人
ひと
 、「 国民

こ く み ん
年金
ねんきん

 にに加入
かに ゅ う

 ななればななまま

せん。留学生
まゅうがくせい

  対象
たいなょう

 すす。たしな「保険料
ほれん ま ょ う

  納付
 う ふ

 が困難
こんなん

 な学生
がくせ い

 に、「在学中
ざいがくちゅう

  保険料
ほれん ま ょ う

  納付
 う ふ

が免
めん
除
じ ょ
さばる 学生

がくせ い
納付
 う ふ

特例
と く ば い

制度
せ い ど

にがあまます。国民
こ く み ん

年金
ねんきん

へ 加入
かに ゅ う

手続
て つ づ

きと同時
ど う じ

に「こ 制度
せ い ど

へ

 申請
なんせい

を行
おこな
うとよいすなょう。詳細

なょうさい
、市

な
・区

く
役所
や く な ょ

に尋
たず
ねてくしさい。 

 また「国民
こ く み ん

年金
ねんきん

 に加入
かに ゅ う

 な「一定
いってい

期間
き か ん

保険料
ほれん ま ょ う

 を納付
 う ふ

 なた後
あと
 に母国

ぼ こ く
 へ帰国

き こ く
 する場合

な あ い
 、 脱退

しったい

一時
い ち じ

金
きん
にが支給

な き ゅ う
さばます。日本

に ほ ん
年金
ねんきん

機構
き こ う

 ホームページを参照
さんなょう

なてくしさい。 
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/sonota-kyufu/dattai-ichiji/20150400.html 

 

6-2. マイナンバー 
 

日本
に ほ ん

国内
こ く な い

 す住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

 をすると「マイナンバー（個人
こ じ ん

番号
なんごう

 がが付与
ふ よ

 さばます。留学生
まゅうがくせい

 に  マイ

ナンバー通知
つ う ち

 ーー」に（紙
かみ
 がが住民

じゅうみん
登録
と う ろ く

 をなた住所
じゅうなょ

 に簡易
か ん い

書留
かきとめ

郵便
ゆうびん

 す送
そ う
付
ふ
 さばます す「紛失

ふんなつ

なないように保管
ほ か ん

 なてくしさい。マイナンバー、「アルバイトをするときや市
な
 ・区

く
役所
や く な ょ

 す転
てん
出
なゅつ
 ・転入
てんにゅう

手続
て つ づ

 きするとき「海外
かいがい

 かの 送金
そう き ん

 を受
う
 れるときに必要

ひつよ う
 となまます。安易

あ ん い
 に他人

た に ん
 に貸

か
 なたま「マイナン

バーを教
おな
 たたまなて、いれません。なお「留学

まゅうがく
期間
き か ん

終了後
なゅうま ょうご

 に帰国
き こ く

 する場合
な あ い

 「市
な
 ・区

く
役所
や く な ょ

 す通知
つ う ち

ーー」また、マイナンバーーー」 返納
へん う

 手
て
続
つづ
きが必要

ひつよ う
になまますが「失効後

な っ こ う ご
、番号

なんごう
確認
か く に ん

 手段
なゅ しん

と

なて返却
へんきゃく

 さばます。マイナンバー、生涯
なょうがい

使
つか
 う番号
なんごう

 すす す「帰国後
き こ く ご

  含
ふ く
 めて大切

たいせつ
 に保管

ほ か ん
 なてくしさ

い。 
 

6-3. 税金
ぜいきん

 
 

日本
に ほ ん

 す、「1年
ねん
以上
い じ ょ う

居住
きょじゅう

 する外国人
がい こ く じ ん

 が日本
に ほ ん

 す仕事
な ご と

 をなて給料
きゅうまょう

  支給
な き ゅ う

 を受
う
 れる場合

な あ い
 「日本人

に ほ ん じ ん

と同
おな
 じ条件

じょうれん
 す税金

ぜいきん
 が計算

れいさん
 さば「徴収

ちょうなゅう
 さばます。留学生

まゅうがくせい
  アルバイト収入

なゅうにゅう
 があると「税金

ぜいきん
 を払

、の
 なな

ればななまません。税金
ぜいきん

に、国
く に
に払

、の
う 所得税

な ょ と く ぜ い
にと「住

す
んすいる市

な
や区

く
に払

、の
う 住民税

じゅうみんぜい
にがあまます。 

 

66  日日本本
に ほ ん

ででのの暮暮
く

ららしし  
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日本
に ほ ん

 、多
おお
 く 国

く に
 と租税

そ ぜ い
条約
じょうやく

 を締結
ていれつ

 なています す「国
く に
 と項目
こ う  く

 が該当
がい と う

 すばな「税金
ぜいきん

 が免
めん
除
じ ょ
 さば

ることがあまます。アルバイト先
さき
かの税務

ぜ い  
署
な ょ
に 租税

そ ぜ い
条約
じょうやく

に関
かん
する届出

とど れ す
にを提出

ていなゅつ
する必要

ひつよ う
があまます

 す「まず、アルバイト先
さき
に相談

そう しん
なてみてくしさい。 

➡国税庁
こくぜいちょう

HP https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/shinsei/annai/joyaku/annai/1048_40.htm 
 

6-4. 銀行
ぎ ん こ う

 
 

（1）銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

の開設
かいせつ

 

   日本
に ほ ん

  銀行
ぎん こ う

 に、「店舗
て ん ぽ

 がある銀行
ぎん こ う

 （都市
と な

銀行
ぎん こ う

 「ゆうちょ銀行
ぎん こ う

 などがと「現金自動預払機
げんきんじ ど う あず れな のいき

（ATMがとインターネット みす取
と
 ま引

ひ
 きするインターネット専用

せんよ う
銀行
ぎん こ う

 があまます。銀行
ぎん こ う

窓口
ま ど ぐ ち

 、

土
ど
 ・日
にち
 ・祝日
なゅくじつ

 を除
 ぞ
 き月曜日

げ つ よ う び
 かの金曜日

き ん よ う び
  9時

じ
  15時

じ
 ます開

ひの
 いています。口座

こ う ざ
開設
かいせつ

 に、在留
ざいまゅう

ーー」「パスポート「印鑑
いんかん

 「学生証
がくせいなょう

 が必要
ひつよ う

 すす。開設後
か い せ つ ご

 に、通帳
つうちょう

 （一部
い ち ぶ

有料
ゆうまょう

 がとキャッシュ

ーー」が発行
、っ こ う

さばます。口座
こ う ざ

を開設
かいせつ

すると母国
ぼ こ く

かの 送金
そう き ん

「奨学
なょうがく

金
きん
やアルバイト代

しい
 受

う
れ取

と
ま「

電気
す ん き

「ガス「水道
すい ど う

料金
まょうきん

 自動
じ ど う

振替
ふまかた

などがすきます。 
 

（2）生活
せいかつ

状況
じょうきょう

の記録
き ろ く

 

   銀行
ぎん こ う

  預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 、「在留
ざいまゅう

期間
き か ん

  更新
こう な ん

手続
て つ づ

 きをするとき 経済
れいざい

能力
 うまょく

 を証明
なょうめい

 する資料
な ま ょ う

 となて「

また学内
がくない

  外国人
がい こ く じ ん

留学生
まゅうがくせい

 を対象
たいなょう

 となた奨学
なょうがく

金
きん
 （授業料

じゅぎょうまょう
減免
げんめん

含
ふ く
  がに応募

お う ぼ
 をするときに「

生活
せいかつ

状況
じょうきょう

 を示
なめ
 す書類

なょ る い
 となて必要

ひつよ う
 すす。口座

こ う ざ
  入

にゅう
出金
なゅっきん

内容
ないよ う

 がなかるように「こまめにATMす

通帳
つうちょう

記入
き に ゅ う

をなてくしさい。 
 

 
 

一定
いってい

期間
き か ん

 （取引
と ま ひ き

件数
れんすう

 がを超
こ
 たると「そ 期間

き か ん
  入

にゅう
出金
なゅっきん

  合計
ごうれい

 なか通帳
つうちょう

 に印字
い ん じ

 さばなくな

ま「詳細
なょうさい

 内容
ないよ う

がなかのなくなってなまいます す「注意
ちゅ う い

なてくしさい。 
 

（3）デビットカード（銀聯
ぎんばん

カードなど）について  

   日本
に ほ ん

  ATMす現金
げんきん

引
ひ
 き出

し
 なすきる母国

ぼ こ く
  ーー」を使用

な よ う
 する場合

な あ い
 、「生活

せいかつ
状況
じょうきょう

記録
き ろ く

 となて 

明細
めいさい

 が提
てい
出
なゅつ
 すきるよう「ーー」 口座

こ う ざ
開設
かいせつ

銀行
ぎん こ う

 す「インターネットバンキング 登録
と う ろ く

 や「明細
めいさい

利用
ま よ う

 設定
せってい

などをなておきまなょう。 
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そう き ん

「奨学
なょうがく

金
きん
やアルバイト代

しい
 受

う
れ取

と
ま「

電気
す ん き

「ガス「水道
すい ど う

料金
まょうきん

 自動
じ ど う

振替
ふまかた

などがすきます。 
 

（2）生活
せいかつ

状況
じょうきょう

の記録
き ろ く

 

   銀行
ぎん こ う

  預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 、「在留
ざいまゅう

期間
き か ん

  更新
こう な ん

手続
て つ づ

 きをするとき 経済
れいざい

能力
 うまょく

 を証明
なょうめい

 する資料
な ま ょ う

 となて「

また学内
がくない

  外国人
がい こ く じ ん

留学生
まゅうがくせい

 を対象
たいなょう

 となた奨学
なょうがく

金
きん
 （授業料

じゅぎょうまょう
減免
げんめん

含
ふ く
  がに応募

お う ぼ
 をするときに「

生活
せいかつ

状況
じょうきょう

 を示
なめ
 す書類

なょ る い
 となて必要

ひつよ う
 すす。口座

こ う ざ
  入

にゅう
出金
なゅっきん

内容
ないよ う

 がなかるように「こまめにATMす

通帳
つうちょう

記入
き に ゅ う

をなてくしさい。 
 

 
 

一定
いってい

期間
き か ん

 （取引
と ま ひ き

件数
れんすう

 がを超
こ
 たると「そ 期間

き か ん
  入

にゅう
出金
なゅっきん

  合計
ごうれい

 なか通帳
つうちょう

 に印字
い ん じ

 さばなくな

ま「詳細
なょうさい

 内容
ないよ う

がなかのなくなってなまいます す「注意
ちゅ う い

なてくしさい。 
 

（3）デビットカード（銀聯
ぎんばん

カードなど）について  

   日本
に ほ ん

  ATMす現金
げんきん

引
ひ
 き出

し
 なすきる母国

ぼ こ く
  ーー」を使用

な よ う
 する場合

な あ い
 、「生活

せいかつ
状況
じょうきょう

記録
き ろ く

 となて 

明細
めいさい

 が提
てい
出
なゅつ
 すきるよう「ーー」 口座

こ う ざ
開設
かいせつ

銀行
ぎん こ う

 す「インターネットバンキング 登録
と う ろ く

 や「明細
めいさい

利用
ま よ う

 設定
せってい

などをなておきまなょう。 
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6-5. 市
な
・区

く
役所
や く な ょ

 
 

市
な
 ・区

く
役所
や く な ょ

 、「来日
のいにち

時
じ
  住民

じゅうみん
登録
と う ろ く

 や引
ひ
 っ越

こ
 なするとき 転出

てんなゅつ
 ・転入
てんにゅう

 「国民
こ く み ん

健康
れんこ う

保険
ほ れ ん

 と国民
こ く み ん

年金
ねんきん

  手続
て つ づ

 きをするところすすが「そ ほかに「ゴミ 出
し
 な方

かた
 や「救急

きゅうきゅう
病院
びょういん

  連絡先
ばん の く さ き

 「地震
じ な ん

  とき

 避難
ひ な ん

場所
な な ょ

 など 案内
あんない

 やガイ」ブック 配布
、 い ふ

 「法律
ほう ま つ

相談
そう しん

  受付
うれつれ

 を行
おこな
 っています。また「市

な
 ・区

く

役所
や く な ょ

 、そ 地域
ち い き

 に住
す
  外国人

がい こ く じ ん
  ために「各種

か く な ゅ
 インントやサポートを行

おこな
 ったますることがあまます。

八王子市
、 ち お う じ な

および文京区
ぶん き ょ う く

について、「 8. キャンパス周辺
なゅうへん

情報
じょうほう

に（P.55がを参照
さんなょう

なてくしさい。 

市
な
 ・区

く
役所
や く な ょ

 、「土
ど
 ・日
にち
 ・祝日
なゅくじつ

 を除
 ぞ
 き月曜日

げ つ よ う び
 かの金曜日

き ん よ う び
  9時

じ
  17時

じ
 ます開

ひの
 いています。週

なゅう
 、「

２回
かい
窓口
ま ど ぐ ち

 時間
じ か ん

が延長
たんちょう

さばる場合
な あ い

 あまます。各市
か く な

・区
く
役所
や く な ょ

 ホームページす確認
かく に ん

なてくしさい。 
 

6-6. 転居
て ん き ょ

・引
ひ
っ越

こ
し 

 

転居
てんき ょ

・引
ひ
っ越

こ
なをする場合

な あ い
「必
かなの
ず以下

い か
 手続

て つ づ
きを行

おこな
ってくしさい。 

 

（1）不動産
ふ ど う さ ん

会社
がい な ゃ

での手続き 

引
ひ
 っ越

こ
 すとき、「1か月

げつ
以上前
いじ ょ う ま た

 に不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいな ゃ

 や大家
お お や

 に連絡
ばん の く

 なてくしさい。退去
たいき ょ

 するとき、「

不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいな ゃ

あるい、大家
お お や

と一緒
い っ な ょ

に部屋
へ や

 チェックをなてくしさい。 
 

（2）市
な
・区

く
役所
や く な ょ

での手続き 

同
おな
 じ市

な
 ・区内
く な い

 す 引
ひ
 っ越

こ
 な 場合

な あ い
 、「新住所

なんじゅうなょ
 に住

す
 み始

、じ
 めてかの14日

か
以内
い な い

 に市
な
 ・区

く
役所
や く な ょ

  

住
じゅう
民
みん
登録
と う ろ く

窓口
ま ど ぐ ち

において「住所
じゅうなょ

変更
へんこ う

 手続
て つ づ

きを行
おこな
ってくしさい。 

他
ほか
 市

な
・区

く
へ引

ひ
っ越

こ
なする場合

な あ い
、「現在

げんざい
住
す
んすいる市

な
・区

く
役所
や く な ょ

す 転出届
てんなゅつとどれ

にを提出
ていなゅつ

な「資格
な か く

確認書
か く に ん な ょ

 を持
 
 っている場合

な あ い
 、返却

へんきゃく
 なてくしさい。住

す
 み始

、じ
 めてかの14日

か
以内
い な い

 に新住所
なんじゅうなょ

  市
な
 ・区

く

役所
や く な ょ

 す 転入届
てんにゅうとどれ

 にを提出
ていなゅつ

 な「住所
じゅうなょ

変更
へんこ う

  手続
て つ づ

 きと新
あたの
 ない資格

な か く
確認書
か く に ん な ょ

  申請
なんせい

 をなてくしさい。マ

イナ保険証
ほれん な ょ う

  場合
な あ い

 、「住民票
じゅうみんひょう

  異動
い ど う

  際
さい
 にマイナンバーーー」 住所

じゅうなょ
変更
へんこ う

 を行
おこな
 たな「自動的

じ ど う て き

に情報
じょうほう

が反映
、んたい

さばます。 
 

（3）郵便局
ゆうびんきょく

での手続き 

郵便局
ゆうびんきょく

 に 転居届
てんきょとどれ

 にを出
し
 なておれな「前

また
  住所

じゅうなょ
 に送

お く
 のばた郵便物

ゆうびんぶつ
 を「1年間

ねんかん
新
あたの
 ない住所

じゅうなょ
 に

転送
てんそ う

すきます。 
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（4）自分
じ ぶ ん

ですること 

   退去前
たいき ょ ま た

 、部屋
へ や

 をきばいに掃除
そ う じ

 なてくしさい。台所
しいどころ

  油
あぶの
汚
よご
 ばや風呂場

ふ ろ な
  ービなど 「忘

なす
 ばずに

落
おと
となておきまなょう。 

いのなくなった家具
か ぐ

 や大
おお
 きなゴミ、「早

、や
 めに処理

な ょ ま
 なまなょう。ゴミ 出

し
 な方

かた
 、 4-3. くのな ア」

バイスに（P.33がを参照
さんなょう

なてくしさい。 

1週間
なゅうかん

 くのい前
また
 に「電気

す ん き
 ・ガス 会社

かいな ゃ
 や水道局

すいどうきょ く
 に引

ひ
 っ越

こ
 すことを連絡

ばん の く
 な「引

ひ
 っ越

こ
 す日

ひ
 ます 

料金
まょうきん

  支払
な、のい

方法
ほうほ う

 を確認
か く に ん

 なてくしさい。新
あたの
 ない住所

じゅうなょ
 す 使用

な よ う
 する場合

な あ い
 、「住所

じゅうなょ
 や使用

な よ う
開始
か い な

日
び
 を

連絡
ばん の く

なます。 
 

（5）大学
し い が く

へすること 

転居
てんき ょ

 ・引
ひ
 っ越

こ
 な後

ご
 「新住所

なんじゅうなょ
 が記載

き さ い
 さばた在留

ざいまゅう
 ーー」を持

 
 って「在籍

ざいせき
 キャンパス 学務課

が く  か
 す

住所
じゅうなょ

変更
へんこ う

 手続
て つ づ

きをなてくしさい。 
 

6-7. 電気
す ん き

・ガス・水道
す い ど う

 
 

 電気
す ん き

・ガス・水道
すい ど う

を使
つか
うために、「各会社

かく か い な ゃ
に使用

な よ う
開始
か い な

 連絡
ばん の く

が必要
ひつよ う

すす。 

（1）電気
す ん き

 

   東京
とうきょう

電力
すんまょく

  ホームページす使用
な よ う

開始
か い な

  申込
 う な こ

 みをなます。使用
な よ う

開始
か い な

日
び
 に部屋

へ や
 にあるブレー

ーー スイッチを ONにになます。 

   ➡東京
とうきょう

電力
すんまょく

HP https://www.tepco.co.jp/ep/private/moving/index-j.html 
 

（2）ガス 

ガス、都市
と な

 ガスとプロパンガス 2種類
なゅる い

 あまます。都市
と な

 ガス 場合
な あ い

 、「 東京
とうきょう

 ガスに ホーム

ページ「あるい、電話
す ん な

す使用
な よ う

開始
か い な

日
び
を伝

つた
た「立

た
ち会

あ
い 時間

じ か ん
を決

き
めます。 

   プロパンガス 場合
な あ い

、「不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいな ゃ

かのガス会社
がいな ゃ

に連絡
ばん の く

なて のいまなょう。 
 ➡東京

とうきょう
ガスHP https://home.tokyo-gas.co.jp/procedure/moving/index.html 

 

（3）水道
す い ど う

 

   住
す
んすいる地域

ち い き
 水道局

すいどうきょ く
へ電話

す ん な
あるい、「ホームページかの使用

な よ う
開始
か い な

 申込
 う な こ

みをなます。 
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（4）自分
じ ぶ ん

ですること 

   退去前
たいき ょ ま た

 、部屋
へ や

 をきばいに掃除
そ う じ

 なてくしさい。台所
しいどころ

  油
あぶの
汚
よご
 ばや風呂場

ふ ろ な
  ービなど 「忘

なす
 ばずに

落
おと
となておきまなょう。 

いのなくなった家具
か ぐ

 や大
おお
 きなゴミ、「早

、や
 めに処理

な ょ ま
 なまなょう。ゴミ 出

し
 な方

かた
 、 4-3. くのな ア」

バイスに（P.33がを参照
さんなょう

なてくしさい。 

1週間
なゅうかん

 くのい前
また
 に「電気

す ん き
 ・ガス 会社

かいな ゃ
 や水道局

すいどうきょ く
 に引

ひ
 っ越

こ
 すことを連絡

ばん の く
 な「引

ひ
 っ越

こ
 す日

ひ
 ます 

料金
まょうきん

  支払
な、のい

方法
ほうほ う

 を確認
か く に ん

 なてくしさい。新
あたの
 ない住所

じゅうなょ
 す 使用

な よ う
 する場合

な あ い
 、「住所

じゅうなょ
 や使用

な よ う
開始
か い な

日
び
 を

連絡
ばん の く

なます。 
 

（5）大学
し い が く

へすること 

転居
てんき ょ

 ・引
ひ
 っ越

こ
 な後

ご
 「新住所

なんじゅうなょ
 が記載

き さ い
 さばた在留

ざいまゅう
 ーー」を持

 
 って「在籍

ざいせき
 キャンパス 学務課

が く  か
 す

住所
じゅうなょ

変更
へんこ う

 手続
て つ づ

きをなてくしさい。 
 

6-7. 電気
す ん き

・ガス・水道
す い ど う

 
 

 電気
す ん き

・ガス・水道
すい ど う

を使
つか
うために、「各会社

かく か い な ゃ
に使用

な よ う
開始
か い な

 連絡
ばん の く

が必要
ひつよ う

すす。 

（1）電気
す ん き

 

   東京
とうきょう

電力
すんまょく

  ホームページす使用
な よ う

開始
か い な

  申込
 う な こ

 みをなます。使用
な よ う

開始
か い な

日
び
 に部屋

へ や
 にあるブレー

ーー スイッチを ONにになます。 

   ➡東京
とうきょう

電力
すんまょく

HP https://www.tepco.co.jp/ep/private/moving/index-j.html 
 

（2）ガス 

ガス、都市
と な

 ガスとプロパンガス 2種類
なゅる い

 あまます。都市
と な

 ガス 場合
な あ い

 、「 東京
とうきょう

 ガスに ホーム

ページ「あるい、電話
す ん な

す使用
な よ う

開始
か い な

日
び
を伝

つた
た「立

た
ち会

あ
い 時間

じ か ん
を決

き
めます。 

   プロパンガス 場合
な あ い

、「不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいな ゃ

かのガス会社
がいな ゃ

に連絡
ばん の く

なて のいまなょう。 
 ➡東京

とうきょう
ガスHP https://home.tokyo-gas.co.jp/procedure/moving/index.html 

 

（3）水道
す い ど う

 

   住
す
んすいる地域

ち い き
 水道局

すいどうきょ く
へ電話

す ん な
あるい、「ホームページかの使用

な よ う
開始
か い な

 申込
 う な こ

みをなます。 
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6-8. 郵便
ゆうびん

・宅配便
た く 、いびん

 
 

  郵便局
ゆうびんきょく

 ・宅配便
たく、いびん

 かの 手紙
て が み

 や荷物
に  つ

 を受
う
 れ取

と
 るに、「郵便

ゆうびん
受
う
 れに名前

な ま た
 を書

か
 くことが必要

ひつよ う
 すす。

友人
ゆうじん

と一緒
い っ な ょ

に住
す
んすいる場合

な あ い
、「全員

ぜんいん
 名前

な ま た
を書

か
きまなょう。 

  また「本人
ほんにん

受
う
 れ取

と
 ま 書留

かきとめ
郵便
ゆうびん

 や宅配便
たく、いびん

 、「受
う
 れ取

と
 ま ときに印鑑

いんかん
 かサインが必要

ひつよ う
 すす。出

す

かれているときに配達
、いたつ

 さばた場合
な あ い

 、「 不在
ふ ざ い

連絡票
ばんのくひょう

 にが郵便受
ゆ う び ん う

 れに投函
とう か ん

 さばます。不在
ふ ざ い

連絡票
ばんのくひょう

 に

書
か
いてある方法

ほうほ う
す「荷物

に  つ
 再配達

さい、いたつ
を依頼

い の い
なます。 

なお「再配達
さい、いたつ

 に、期限
き げ ん

 があまます。そばを過
す
 ぎると荷物

に  つ
  再配達

さい、いたつ
 がすきなくなま「受

う
 れ取

と
 ばなく

なまます。郵便受
ゆ う び ん う

 れをこまめにチェックな「不在
ふ ざ い

連絡票
ばんのくひょう

 を見
み
 つれたの期限内

き げ ん な い
 に再配達

さい、いたつ
 を依頼

い の い
 なま

なょう。 
 

6-9. 携帯
れいたい

電話
す ん な

・インターネット 
 

携帯
れいたい

電話
す ん な

 やインターネットを契約
れいや く

 する際
さい
 に、「在留

ざいまゅう
 ーー」・パスポート・銀行

ぎん こ う
口座
こ う ざ

 が必要
ひつよ う

 すす。

使用料
な よ う ま ょ う

 など、会社
かいな ゃ

 によって違
ちが
 います。契約

れいや く
期間
き か ん

 「契約
れいや く

 プンン「料金
まょうきん

 「解約
かいや く

時
じ
  注意

ちゅ う い
 をなっかま

確認
か く に ん

なてくしさい。 

（1）携帯
れいたい

電話
す ん な

 

   携帯
れいたい

電話
す ん な

 、「携帯
れいたい

 シッップや家電量販店
かすん ま ょ う 、 ん て ん

 などす購入
こうにゅう

 することがすきます。各携帯
かくれい たい

会社
がいな ゃ

 に、

 学割
が く な ま

になど 学生
がくせ い

が安
やす
く利用
ま よ う

すきるプンンがあまます す「学生証
がくせいなょう

 持
 
っていてくしさい。 

（2）インターネット 

   インターネット設備
せ つ び

がなく「自分
じ ぶ ん

す接続
せつぞ く

なたい場合
な あ い

、「インターネット接続
せつぞ く

会社
がいな ゃ

（プロバイダが

と契約
れいや く

する必要
ひつよ う

があまます。 

   使
つか
 いたいプロバイダと直接

ちょくせつ
契約
れいや く

 するか「携帯
れいたい

 と一緒
い っ な ょ

 に契
れい
約
や く
 する場合

な あ い
  セット割引

なまびき
 プンン 

各社
か く な ゃ

あまます す「携帯
れいたい

会社
がいな ゃ

に 確認
か く に ん

なてみまなょう。 
 

        

携帯
れいたい

電話
す ん な

  転売
てんない

 、絶対
ぜったい

 になないすくしさい。使
つか
 うつ ま 「代金

しいきん
 を支払

な 、 の
 うつ ま ない に「

携帯
れいたい

電話
す ん な

を契
れい
約
や く
なて販売店

、んないてん
かのしまな取

と
る行為

こ う い
、犯罪

、んざい
すす。 

➡警視庁
れい な ち ょ う

HP 
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/moble_phone_scam.html 



- 40 - 
 

6-10. 自転車
じ て ん な ゃ

 
 

（1）自転車
じ て ん な ゃ

の交通
こ う つ う

ルール 

日本
に ほ ん

 す、「自転車
じ て ん な ゃ

 、車道
な ゃ ど う

  左側
ひしまがな

 を通行
つ う こ う

 することが原則
げん そ く

 すす。指定
な て い

 さばた歩道
ほ ど う

 を通行
つ う こ う

 するこ

と すきます。自転車
じ て ん な ゃ

に乗
 
るとき、「スピー」 出

し
な過

す
ぎや「車

くるま
・歩

ほ
行者
こ う な ゃ

に十分
じゅうぶん

気
き
をつれまなょう。 

次
つぎ
  違反

い 、 ん
行為
こ う い

 をなた場合
な あ い

 、「犯罪
、んざい

 となて懲役
ちょうたき

 や罰金
なっきん

 を科
か
 せのばます す「注意

ちゅ う い
 なてくしさい。 

  また「事故
じ こ

を起
お
こなた場合

な あ い
「刑事罰

れ い じ な つ
しれすなく多額

た が く
 損害

そんがい
賠償
ないなょう

責任
せきにん

が生
なょう
じます。 

⚫ 信号
なんご う

無視
 な

 

⚫ 二人
ふ た ま

乗
 
ます運転

うんてん
する 

⚫ 夜
よる
にンイトを点灯

てん と う
せずに運転

うんてん
する 

⚫ 傘
かさ
をさなて運転

うんてん
する 

⚫ お酒
され
を飲

 
んす運転

うんてん
する 

⚫ 両耳
まょうみみ

にイヤホンをなたまま運転
うんてん

する 

⚫ 指定
な て い

さばた通行帯
つう こ う た い

（車道
な ゃ ど う

や歩道
ほ ど う

が以外
い が い

す運転
うんてん

する 

⚫ 携帯
れいたい

電話
す ん な

やスマートフォンを使
つか
いながの運転

うんてん
する 

 （2）防犯
ぼう、ん

登録
と う ろ く

 

   自転車
じ て ん な ゃ

 を購入
こうにゅう

 なたの「購入
こうにゅう

 なたお店
みせ
 す防犯

ぼう、ん
登録
と う ろ く

  手続
て つ づ

 きをなてくしさい。発行
、っ こ う

 さばる防犯
ぼう、ん

登録証
とうろ く な ょ う

 、必
かなの
 ず保管

ほ か ん
 なておいてくしさい。また「自転車

じ て ん な ゃ
 を譲

ゆず
 って のうとき、「前

また
  所有者

な ょ ゆ う な ゃ
 に

 譲渡
じ ょ う と

証明書
なょうめいなょ

にを書
か
いて のい「防犯

ぼう、ん
登録
と う ろ く

ーー」と一緒
い っ な ょ

に受
う
れ取

と
ってくしさい。 

   譲渡
じ ょ う と

証明書
なょうめいなょ

 にと防犯
ぼう、ん

登録
と う ろ く

 ーー」を持
 
 って「 自転車

じ て ん な ゃ
防犯
ぼう、ん

登録所
と う ろ く じ ょ

 に 看板
かんなん

 がある自転車
じ て ん な ゃ

販売
、んない

店
てん
す「新

あたの
ない所有者

な ょ ゆ う な ゃ
 名前

な ま た
す 防犯

ぼう、ん
登録
と う ろ く

にを行
おこな
ってくしさい。 

   ➡防犯
ぼう、ん

登録
とうろ く

と譲渡
じょう と

証明書
なょうめいなょ

【東京都
と う き ょ う と

自転車商
じてん な ゃ な ょ う

防犯
ぼう、ん

協力会
きょうまょくかい

】ホームページ 
http://www.bouhan-net.com/information/present.html 

（3）自転車
じ て ん な ゃ

保険
ほ れ ん

 

    事故
じ こ

 を起
お
 こなて相手

あ い て
 にケガをさせると「多額

た が く
  賠

ない
償金
なょうきん

 を支払
な 、 の

 うことになまます。また「事故
じ こ

 に

よって、「自分
じ ぶ ん

が被害
ひ が い

を受
う
れて 補償

ほな ょ う
を受

う
れのばないことがあまます。 

東京都
と う き ょ う と

 および周辺
なゅうへん

  地域
ち い き

 す、「 自転車
じ て ん な ゃ

保険
ほ れ ん

 に 加入
かに ゅ う

 が義務化
ぎ  か

 さばています す「

自転車
じ て ん な ゃ

 を利用
ま よ う

 する場合
な あ い

 、「事故
じ こ

 を起
お
 こなたとき ために「必

かなの
 ず加入

かに ゅ う
 なてくしさい。自転車

じ て ん な ゃ

保険
ほ れ ん

、コンビニ セブンイレブンにや「保険
ほ れ ん

会社
がいな ゃ

 ホームページかの 簡単
かんたん

に加入
かに ゅ う

すきます。 
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6-10. 自転車
じ て ん な ゃ
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し
な過

す
ぎや「車

くるま
・歩

ほ
行者
こ う な ゃ

に十分
じゅうぶん
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き
をつれまなょう。 

次
つぎ
  違反

い 、 ん
行為
こ う い

 をなた場合
な あ い

 、「犯罪
、んざい

 となて懲役
ちょうたき

 や罰金
なっきん
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  また「事故
じ こ
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こなた場合
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 損害
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する 
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ほ ど う

が以外
い が い

す運転
うんてん

する 

⚫ 携帯
れいたい

電話
す ん な

やスマートフォンを使
つか
いながの運転

うんてん
する 

 （2）防犯
ぼう、ん

登録
と う ろ く

 

   自転車
じ て ん な ゃ

 を購入
こうにゅう

 なたの「購入
こうにゅう

 なたお店
みせ
 す防犯

ぼう、ん
登録
と う ろ く

  手続
て つ づ

 きをなてくしさい。発行
、っ こ う

 さばる防犯
ぼう、ん

登録証
とうろ く な ょ う

 、必
かなの
 ず保管

ほ か ん
 なておいてくしさい。また「自転車

じ て ん な ゃ
 を譲

ゆず
 って のうとき、「前

また
  所有者

な ょ ゆ う な ゃ
 に

 譲渡
じ ょ う と

証明書
なょうめいなょ

にを書
か
いて のい「防犯

ぼう、ん
登録
と う ろ く

ーー」と一緒
い っ な ょ

に受
う
れ取

と
ってくしさい。 

   譲渡
じ ょ う と

証明書
なょうめいなょ

 にと防犯
ぼう、ん

登録
と う ろ く
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 って「 自転車

じ て ん な ゃ
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登録所
と う ろ く じ ょ

 に 看板
かんなん

 がある自転車
じ て ん な ゃ
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、んない

店
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す「新

あたの
ない所有者

な ょ ゆ う な ゃ
 名前

な ま た
す 防犯

ぼう、ん
登録
と う ろ く

にを行
おこな
ってくしさい。 

   ➡防犯
ぼう、ん

登録
とうろ く

と譲渡
じょう と

証明書
なょうめいなょ
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と う き ょ う と
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きょうまょくかい

】ホームページ 
http://www.bouhan-net.com/information/present.html 

（3）自転車
じ て ん な ゃ

保険
ほ れ ん

 

    事故
じ こ

 を起
お
 こなて相手

あ い て
 にケガをさせると「多額

た が く
  賠

ない
償金
なょうきん

 を支払
な 、 の

 うことになまます。また「事故
じ こ

 に

よって、「自分
じ ぶ ん

が被害
ひ が い

を受
う
れて 補償

ほな ょ う
を受

う
れのばないことがあまます。 

東京都
と う き ょ う と

 および周辺
なゅうへん

  地域
ち い き

 す、「 自転車
じ て ん な ゃ

保険
ほ れ ん

 に 加入
かに ゅ う

 が義務化
ぎ  か

 さばています す「

自転車
じ て ん な ゃ

 を利用
ま よ う

 する場合
な あ い

 、「事故
じ こ

 を起
お
 こなたとき ために「必

かなの
 ず加入

かに ゅ う
 なてくしさい。自転車

じ て ん な ゃ

保険
ほ れ ん

、コンビニ セブンイレブンにや「保険
ほ れ ん

会社
がいな ゃ

 ホームページかの 簡単
かんたん

に加入
かに ゅ う

すきます。 
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（4）駐輪場
ちゅうまんじょう

の利用
ま よ う

 

    自転車
じ て ん な ゃ

 、必
かなの
 ず決

き
 めのばた 駐輪場

ちゅうまんじょう
 ににとめてくしさい。駐輪場

ちゅうまんじょう
以外
い が い

  場所
な な ょ

 に駐輪
ちゅうまん

 すると「

 放置
ほ う ち

自転車
じ て ん な ゃ

 にとなて撤去
て っ き ょ

 さばます。撤去
て っ き ょ

 さばた自転車
じ て ん な ゃ

 、「指定
な て い

 さばた場所
な な ょ

 す手数料
てす う ま ょ う

 を払
、の
 な

ないと返
かた
なて のたません。 

また「自転車
じ て ん な ゃ

  盗難
とうなん

 が多
おお
 くあまます す「駐輪

ちゅうまん
 するとき、必

かなの
 ず鍵

かぎ
 をかれてくしさい（2つ

以上
い じ ょ う

が望
 ぞ
まないが。 

八王子
、 ち お う じ

国際
こ く さ い

キャンパスに自転車
じ て ん な ゃ

す通学
つ う が く

する場合
な あ い

、「 2-3. 通学
つ う が く

に（P.20がを参照
さんなょう

なて 
くしさい。 

 

（5）放置
ほ う ち

自転車
じ て ん な ゃ

 

   長時間
ちょ う じ か ん

放置
ほ う ち

 さばている「あるい、捨
す
 てのばている自転車

じ て ん な ゃ
 があって 「絶対

ぜったい
 に持

 
 ち帰

かた
 のない

すくしさい。他人
た に ん

  自転車
じ て ん な ゃ

 を無断
 し ん

 す使
つか
 う 、違法

い ほ う
 すす。また「自転車

じ て ん な ゃ
 を盗

ぬす
 んしとみなさばて「

罰
なっ
せのばることがあまます。 

 

6-11. 他
ほか
に気

き
をつけること（その他

た
の注意

ち ゅ う い
事項
じ こ う

） 
 

（1）カルト宗教
なゅうきょう

などの勧誘
かんゆう

 

   ールト宗教
なゅうきょう

団体
しんたい

 がサークル活動
かつ ど う

 や国際
こ く さ い

交流
こうまゅう

団体
しんたい

 を装
よそお
 って「 ボンンティア活動

かつ ど う
 に 日本語

に ほ ん ご

教室
きょうなつ

 に 食事会
な ょ く じ か い

 になど「巧妙
こうみょう

 な手口
て ぐ ち

 を使
つか
 って「勧誘

かんゆう
 なているケースがあまます。誘

さそ
 ってくる人

ひと
 、

日本人
に ほ ん じ ん

  場合
な あ い

  あばな「あなたと同
おな
 じ国

く に
  人

ひと
  場合

な あ い
  あま得

た
 ます。一人

ひ と ま
 すいるときに声

こた
 を掛

か
 れ

のばたの要注意
よ う ち ゅ う い

  断
ことな
 まにくい場合

な あ い
 や「よくなかのない場合

な あ い
 「国際課に相談

そう しん
 するようになてくしさい。 

（2）悪質
あ く な つ

商法
なょうほう

 

   街角
まちか ど

 す アンケートにや 無料
 ま ょ う

体験
たいれん

 になどす声
こた
 をかれのばて「化粧品

れな ょ う ひ ん
 など 高額

こ う が く
商品
なょうひん

 を売
う
 ま付

つ

れのばたま「エステ 契約
れいや く

をさせのばたまする キャッチ商法
なょうほう

に「郵便
ゆうびん

・電話
す ん な

・メールす身
み
に覚

おぼ
た な

い料金
まょうきん

 を請求
せいきゅう

 さばる 不正
ふ せ い

請求
せいきゅう

 になど「悪質
あ く な つ

 な商法
なょうほう

 があまます。 CAMPUS LIFE 2020に 

内容
ないよ う

を参考
さん こ う

な「きっぱま断
ことな
るようになてくしさい。 
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（3）犯罪
、んざい

に巻
ま
き込

こ
まれない！ 

   他人
た に ん

  ID・パスワー」やクレジッ」ーー」情報
じょうほう

 を悪用
あ く よ う

 な「オンンインシッップす電化
す ん か

製品
せいひん

 などを

購入
こうにゅう

 な「国内
こ く な い

  留
まゅう
学生
がくせ い

 に配
、い
達
たつ
 させて商品

なょうひん
 を騙

しま
 な取

と
 る不正

ふ せ い
 アクセス・詐欺

さ ぎ
事件
じ れ ん

 や「他人
た に ん

  イン

ターネット・バンキング 口座
こ う ざ

 かの現金
げんきん

 を回収
かいなゅう

 する事件
じ れ ん

 が全国的
ぜん こ く て き

 に発生
、っせい

 なています。こばの 

事件
じ れ ん

 に、「商品
なょうひん

受取役
う れ と ま や く

 や不正
ふ せ い

送金先
そう き ん さ き

口座
こ う ざ

 かの 現金
げんきん

引
ひ
 き出

し
 な役

や く
 となて「留学生

まゅうがくせい
 がなななな

関
かか
 なっています。事件

じ れ ん
 に関

かん
与
よ
 なた留学生

まゅうがくせい
 、「インターネットやチンシ「知人

ち じ ん
 かの 勧誘

かんゆう
 によま「

商品
なょうひん

受取役
う れ と ま や く

 や不正
ふ せ い

送金先
そう き ん さ き

口座
こ う ざ

 かの 現金
げんきん

引
ひ
 き出

し
 な役

や く
  アルバイトを始

、じ
 めています。商品

なょうひん

受取役
う れ と ま や く

  アルバイト、「日本人
に ほ ん じ ん

 になますまなて荷物
に  つ

 を受
う
 れ取

と
 ま指定

な て い
 さばた場所

な な ょ
 に転送

てんそ う
 するしれ

す「また現金
げんきん

引
ひ
 き出

し
 な役

や く
  アルバイト、「他人

た に ん
  キャッシューー」などを使

つか
 って現金

げんきん
 を引

ひ
 き出

し
 すし

れす報酬
ほうなゅう

 を得
た
 のばるという  すす。 おかなな話

、なな
 しと、思

お 
 ったが「割

なま
  良

よ
 いアルバイトな す引

ひ

き受
う
 れたに 途中

と ち ゅ う
 す犯罪

、んざい
 しと気

き
 づいたが「お金

かね
  ために止

や
 めのばなかったになど「多

おお
 く 留

まゅう
学生
がくせ い

 が

安易
あ ん い

な気持
き  

ちす犯罪
、んざい

組織
そ な き

 勧誘
かんゆう

に応
おう
じて犯罪

、んざい
に加担

か た ん
な「逮捕

た い ほ
・検挙
れんき ょ

さばています。こ ような

勧誘
かんゆう

に決
れ っ
なて応

おう
じることがないよう注意

ちゅ う い
なてくしさい。 

 

（4）薬物
や く ぶ つ

乱用
の ん よ う

防止
ぼ う な

について 

   日本
に ほ ん

 す、違法
い ほ う

薬物
やくぶ つ

 ・危険
き れ ん

 」ンッグ類
るい
 （脱法

しっ ぽ う
 ーーブなどを含

ふ く
  がを使用

な よ う
 「所持

な ょ じ
 「譲渡

じ ょ う と
 「栽培
さいない

すること、法律
ほう ま つ

 によって禁止
き ん な

 さばています。違反者
い 、 ん な ゃ

 、厳
きび
 なく処罰

なょな つ
 さばます。本学

ほんが く
 となて 「 薬物

やくぶ つ

乱用
のん よ う

防止
ぼ う な

 にについて講習会
こうなゅうかい

 やリーフレット 配布
、 い ふ

 など「注意
ちゅ う い

喚起
か ん き

 なています。興味本
きょうみほん

位
い
 す、許

ゆる

さばない違法
い ほ う

行為
こ う い

すあることを十分
じゅうぶん

に認識
にんなき

なてくしさい。 
 

（5）飲酒
いん な ゅ

・喫煙
きつたん

について 

   日本
に ほ ん

 す、「20歳
さい
未満
み ま ん

  飲酒
いんな ゅ

 ・喫煙
きつたん

 、法律
ほう ま つ

 す禁止
き ん な

 さばています。日本
に ほ ん

 に滞
たい
在
ざい
 なている

外国人
がい こ く じ ん

  対象
たいなょう

 になまます。また「大学
しいが く

  キャンパス内
ない
 、指定さばた喫

きつ
煙
たん
所
じ ょ
 を除

 ぞ
 き全面

ぜんめん
禁煙
きんたん

 す

す。厳守
げんな ゅ

なてくしさい。 
 

（6）情報
じょうほう

倫理
ま ん ま

・SNS利用
ま よ う

などに関
かん
する注意

ち ゅ う い
 

   情報
じょうほう

倫理
ま ん ま

 と、情報
じょうほう

 を扱
あつか
 う上
う た
 す モンルやマナーすす。拓殖

たくなょく
大学
しい が く

 す、「定
さし
 めのばた情報

じょうほう
倫理
ま ん ま

があま「学内
がくない

しれすなく日常
にちじょう

生活
せいかつ

す 守
ま 
るようになてくしさい。 

   詳
く な
なく、「拓殖

たくなょく
大学
しい が く

総合
そ う ご う

情報
じょうほう

センター ガイ」ンインを参照
さんなょう

なてくしさい。（日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうご く ご

・英語
た い ご

が 

   ➡拓殖
たくなょく

大学
しいがく

総合
そうごう

情報
じょうほう

センター  http://www.cnc.takushoku-u.ac.jp/outer/johorinri.html 
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（3）犯罪
、んざい

に巻
ま
き込

こ
まれない！ 

   他人
た に ん

  ID・パスワー」やクレジッ」ーー」情報
じょうほう

 を悪用
あ く よ う

 な「オンンインシッップす電化
す ん か

製品
せいひん

 などを

購入
こうにゅう

 な「国内
こ く な い

  留
まゅう
学生
がくせ い

 に配
、い
達
たつ
 させて商品

なょうひん
 を騙

しま
 な取

と
 る不正

ふ せ い
 アクセス・詐欺

さ ぎ
事件
じ れ ん

 や「他人
た に ん

  イン

ターネット・バンキング 口座
こ う ざ

 かの現金
げんきん

 を回収
かいなゅう

 する事件
じ れ ん

 が全国的
ぜん こ く て き

 に発生
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事件
じ れ ん
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なょうひん

受取役
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引
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 き出

し
 な役

や く
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関
かか
 なっています。事件
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  アルバイト、「日本人
に ほ ん じ ん

 になますまなて荷物
に  つ

 を受
う
 れ取

と
 ま指定

な て い
 さばた場所

な な ょ
 に転送

てんそ う
 するしれ

す「また現金
げんきん

引
ひ
 き出

し
 な役

や く
  アルバイト、「他人
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日常
にちじょう

生活
せいかつ

  送
お く
 なかかは、どんなかに気

き
  つていいい 病気

び ょ う き
 にかたり、ど交通

こ う つ う
事故
じ こ

  火事
か じ

 ど盗難
とう かな

にあたり、と予期
よ き

 せ トラブルが起
お
 こ、す。 緊急

きなきゅう
時
じ
 にんよようか行動

こ う ん う
 が必要

ひつよ う
 かどよく理解

、 か い
 ていおきす

てょう  

7-1. 緊急
きなきゅう

時
じ
の連絡先

れ な ら く さ き
 

 

犯罪
、なざい

・事故
じ こ

にあたり場合
ば あ い

 急病
きゅうびょう

・大
おお
きかケガよ場合

ば あ い
 火事

か じ
よ場合

ば あ い
 

警察
ていさつ

 Tel： 110 救急
きゅうきゅう

 Tel： 119 消防
てょうぼう

 Tel： 119 

➡【緊急
きなきゅう

電話
は な わ

よ掛
か
て方

かり
】 

  消防
てょうぼう

署
て ょ
 ・救急車
きゅうきゅうてゃ

 ど警察
ていさつ

 のよ電話
は な わ

連絡
れな ら く

 、24時間
じ か な

 どいつは はきす。 携帯
ていりい

電話
は な わ

  公衆
こうてゅう

電話
は な わ

かんから無料
む 、 ょ う

 はかてなことがはきす。 公衆
こうてゅう

電話
は な わ

 よ場合
ば あ い

 、ど緊急
きなきゅう

通報用
つう ほ う よ う

 タン（ 赤
あか
 いタン（） 

押
お
ていからど【110警察

ていさつ
】か【119救急

きゅうきゅう
・消防
てょうぼう

】にダイヤルてす。  

※慌
あわ
いずにど「んこは何

かに
が起

お
きりか」と「自分

じ ぶ な
よ名前

か す え
ど連絡先
れな ら く さ き

」 伝
つり
えいください  

 

 

消防
て ょ う ぼ う

署
て ょ

 通報者
つ う ほ う て ゃ

 
『、いど119番

ばな
消防
てょうぼう

署
て ょ
は。  

火事
か じ

は。か？救急
きゅうきゅう

ど救助
きゅうじょ

は。か？』 
 
『救
きゅう
急
きゅう
車
て ゃ
 向

む
かわせな住

じゅう
所
て ょ
 教えいください  

近
ちか
くに目印

めじ な て
とかな よ、あ、す。か？』 

 
 
 
『んうてすてり？』 
 
 
『あかりよお名前

か す え
、？電話番号

は な わ ば な ご う
、何番

かなばな
は。か？』 

 
『わか、すてりど直

りだ
ちに救

きゅう
急車
きゅうてゃ

・救助隊
きゅうじょりい

が向
む
かいす。 』 

 
 

『救急きゅうきゅう
・救助
きゅうじょ

は。 』 
 
 
『場所
ば て ょ

、東京都
と う き ょ う と

○○区
く
○○市

て
○○番

ばな
は。  

○○駅前
えきす え

よ○○ビルよ近
ちか
くは。 』 

※目印、大きか建物 お店よ名前かんが良いはてょう  
 
『交通
こ う つ う

事故
じ こ

は。  
車
くなす
とバイクがぶつか、ど人

ひ と
が倒

りお
れいいす。 』 

 
『名前
か す え

、拓
り く
大花子
だ い 、 か こ

は。 携帯
ていりい

電話番号
は な わ ば な ご う

、○○は。』 
 

77  緊緊急急
き ん き ゅ う

時時
じ

ににはは  
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7-2. 交通
こ う つ う

事故
じ こ

 
 

（1）事故
じ こ

にあったら 

事故
じ こ

 起
お
こてり、巻

す
き込

こ
すれり時

と き
、ど落

お
ち着

つ
いいど次

つぎ
よように行動

こ う ん う
ていください  

⚫ 負傷者
ふて ょ う て ゃ

が出
は
り場合

ば あ い
ど直
りだ
ちに電話

は な わ
は 119番

ばな
）通報

つう ほ う
てど救急車

きゅうきゅうてゃ
 呼

よ
なはください  

⚫ 警察
ていさつ

 110番
ばな
）の電話

は な わ
連絡
れな ら く

てど事故
じ こ

よ発生
、たせい

 通報
つう ほ う

てす。  

⚫ 事故
じ こ

 よ相手
あ い い

 よ住所
じゅうてょ

 ど氏名
て め い

 ど電話番号
は な わ ば な ご う

  聞
き
 きど自分

じ ぶ な
 よ連絡先

れな ら く さ き
  知

て
 らせす。 相手側

あ い い が わ
 が車

くなす
 よ

場合
ば あ い

、ど車
くなす
よナ（バー 控

ひか
えいください  

⚫ 加入
かに ゅ う

ていいな保険
ほ て な

会社
がいて ゃ

に連絡
れな ら く

てす。  

⚫ 「自動車
じ ん う て ゃ

安全
あなぜな

運転
うないな

 ン（ンー」は「交通
こ う つ う

事故
じ こ

証明書
てょうめいてょ

 」よ交付
こ う ふ

  受
う
 ていください こよ公的

こう い き
 か

証明書
てょうめいてょ

がかいと後日
ご じ つ

保険
ほ て な

金
きな
よ申請

てなせい
がはきすせな  

➡自動車
じ ん う て ゃ

安全
あなぜな

運転
うないな

ン（ンー https://www.jsdc.or.jp/certificate/tabid/113/Default.aspx 

 

（2）損害
そながい

賠償
ばいてょう

 

自分
じ ぶ な

 が被害者
ひ が い て ゃ

 よ場合
ば あ い

 、ど加害者
か が い て ゃ

 に損害
そながい

補償
ほて ょ う

 とてい被
こうむ
 たり損害

そながい
  請求

せいきゅう
 はきす。がど自分

じ ぶ な
 に 

過失
か て つ

があればど過失
か て つ

よ割合
わ、あい

に応
おう
じい損害

そながい
額
が く
が減

の
らされす。  

自分
じ ぶ な

 が加害者
か が い て ゃ

 よ場合
ば あ い

 、ど治療費
ち 、 ょ う ひ

  損害
そながい

賠償
ばいてょう

責任
せきにな

  問
と
 われな場合

ば あ い
 があなよはど加入

かに ゅ う
 ていいな

保険
ほ て な

会社
がいて ゃ

 に相談
そう だな

 ていください すりど在籍
ざいせき

 ャン（ス よ学生
がくせ い

支援室
て え な て つ

  ど無料
む 、 ょ う

 よ交通
こ う つ う

事故
じ こ

相談
そう だな

機関
き か な

は 相談
そう だな

はきす。  

➡日
にち
弁連
べなれな

交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだな

ン（ンー 無料
む、ょう

は法律
ほう、つ

よ専門家
せな なか

に相談
そうだな

。なことがはきす。） 
https://n-tacc.or.jp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

110 119 
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 があなよはど加入

かに ゅ う
 ていいな

保険
ほ て な

会社
がいて ゃ

 に相談
そう だな

 ていください すりど在籍
ざいせき

 ャン（ス よ学生
がくせ い

支援室
て え な て つ

  ど無料
む 、 ょ う

 よ交通
こ う つ う

事故
じ こ

相談
そう だな

機関
き か な

は 相談
そう だな

はきす。  

➡日
にち
弁連
べなれな

交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだな

ン（ンー 無料
む、ょう

は法律
ほう、つ

よ専門家
せな なか

に相談
そうだな

。なことがはきす。） 
https://n-tacc.or.jp/ 
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7-3. 地震
じ て な

 
 

日本
に ほ な

、地震
じ て な

よ多
おお
い国

く に
は。 普段

ふ だ な
から地震

じ て な
が起

お
きりときよ避難

ひ か な
についいど準備

じゅなび
ていおきすてょう  

（1）地震
じ て な

に備
そか
える 

⚫ 家具
か ぐ

 転倒
いな と う

防止
ぼ う て

器具
き ぐ

は倒
りお
れかいよう固定

こ い い
てすてょう  

⚫ ス ポートかん大事
だ い じ

か よ、ど。ぐに持
 
ち出

だ
せなようにていおきすてょう  

⚫ 住
。
む地域

ち い き
よ避難

ひ か な
場所
ば て ょ

 確認
か く に な

てすてょう  役所
 く て ょ

ホームページに掲載
ていさい

されいいす。 ） 

⚫ 携帯
ていりい

電話
は な わ

よ緊
きな
急地震
きゅ う じ て な

速報
そ く ほ う

 地震
じ て な

発生
、たせい

 通知
つ う ち

。なサービ ）に登録
と う ろ く

ていおきすてょう  

⚫ 保存用
ほ ぞ な よ う

食料
てょく、ょう

・飲料水
いな、ょう。い

(2～3日分
にちぶな

)ど着替
き が

えど薬
く。、
どラジオど軍手

ぐ な い
ど懐中
かいちゅう

電灯
はな と う

かん 防災用
ぼう さ い よ う

よ 

リュックに入
い
れいど。ぐに持

 
ち出

だ
せなようにていおきすてょう  

 

（2）地震
じ て な

がおきたら 

⚫ 慌
あわ
いずにどすずど机

つくえ
よ下

てり
に ぐたいど落下物

ら た か ぶ つ
から頭

ありす
 身体

か ら だ
 守

す 
、す。  

⚫ 窓
す ん
 ドア 一箇所

い た か て ょ
、開

あ
ていど出口

は ぐ ち
 確保

か く ほ
てす。  

⚫ 火
ひ
 消

て
ていどガ よ元栓

 とせな
 閉

て
めす。  

⚫ 屋外
おくが い

にいな時
と き
、ど。ぐに建物

りい よ
 壁

かべ
から離

、か
れど公園

こう えな
かんよ広

ひろ
くい安全

あなぜな
かところの行

い
きす。  

 

（3）避難
ひ か な

する 

⚫ 最初
さい て ょ

よ大
おお
きか揺

ゆ
れが収

おさ
すたりらど近

ちか
くよ広場

ひ ろ ば
か指定

て い い
されり避難

ひ か な
場所
ば て ょ

に避難
ひ か な

てす。  

⚫ 靴
く つ
 、いいど割

わ
れりガラ  倒

りお
れり家具

か ぐ
に気

き
 つていど建物

りい よ
よ外

そ と
に出

は
す。  

⚫ 座布団
ざ ぶ と な

 クッショ（どカバ（かんは頭
ありす
 守

す 
、す。  

⚫ 周囲
てゅ う い

よ人
ひと
に声

こえ
 かていど助

り。
て合

あ
いかがら移動

い ん う
てす。  

⚫ エレベーンー、使
つか
わかいはください  

⚫ イ（ンーネット ラジオかんはど正
りだ
てい情報

じょうほう
 把握

、 あ く
てす。  

⚫ スニックにからかいようど冷静
れいせい

に行動
こ う ん う

ていください  
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（4）大学
だ い が く

にいる時
と き
に大

おお
きな地震

じ て な
が起

お
きたら 

拓殖
りくてょく

大学
だい が く

 、「緊急
きなきゅう

地震
じ て な

速報
そ く ほ う

装置
そ う ち

 」 設置
せ た ち

 ていいす。 推定
。いいい

震度
て な ん

 「5弱
じゃく
 」よ地震

じ て な
 は稼働

か ん う
 てど学内

がくか い

の一斉
いたせい

放送
ほう そ う

 てす。 大学
だいが く

 にいな時
と き
 に地震

じ て な
 が起

お
 きりら学内

がくかい
 は待機

り い き
 てど大学

だいが く
 から指示

て じ
 があなすは

帰宅
き り く

てかいはください  

➡拓殖
りくてょく

大学
だいがく

「防災
ぼうさい

マニュアル」 https://www.takushoku-u.ac.jp/summary/files/1104-4-1.pdf 
 

⚫ 文京
ぶなきょう

ャン（ス よ避難
ひ か な

場所
ば て ょ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⚫ 八王子
、 ち お う じ

国際
こ く さ い

ャン（ス よ避難
ひ か な

場所
ば て ょ

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

避難場所   

20 

●ＥＥ館館 20 

避難場所 
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7-4. 火災
か さ い

 
 

火事
か じ

 、日常
にちじょう

生活
せいかつ

 よ中
かか
 よ何気

か に げ
 かい不注意

ふ ち ゅ う い
 が原因

げないな
 は発生

、たせい
 てす。 コ（ン（ト 電化

は な か
製品
せいひな

 よプラグ

に溜
り
すたりホコリ ど消

て
て忘

わ。
れりンバコよ火

ひ
どガ コ（ロかん 火災

か さ い
よ原因

げないな
とか、す。 火事

か じ
に遭

そ う
遇
ぐ う
て

りら必
かから
 ず大声

おおごえ
 は「火事

か じ
 だ」」と叫

さて
 びど火災

か さ い
報知器
ほ う ち き

  押
お
 てい周囲

て ゅ う い
 よ人

ひ と
 に知

て
 らせいください すりど直

りだ

ちに消防
てょうぼう

署
て ょ
  119番

ばな
 ）に通報

つう ほ う
 ていください 避難

ひ か な
 。なとき、どエレベーンー 避

さ
 てど階段

かいだな
  利用

、 よ う
 て

すてょう 煙
てむ、
 吸

。
い込

こ
すかいようにど濡

 
れりンオルかんは口

く ち
 鼻

、か
 押

お
さえど低

ひ く
い姿勢

て せ い
は逃

に
げいください 

火災
か さ い

 は、炎
ほよお
  危険

き て な
 は。がど煙

てむ、
  非常

ひ じ ょ う
 に危険

き て な
 は。 火災

か さ い
 は発生

、たせい
 。な煙

てむ、
 に、有毒

ゆ う ん く
 か一酸化炭素

い た さ な か り な そ

が含
ふ く
 すれいいす。 一酸化炭素

い た さ な か り な そ
  吸

。
 い込

こ
 むとど意識

い て き
 が うろうと

てど がい呼吸
こ き ゅ う

がはきかくかなかんていど死
て
に至

いり
な危険

き て な
があ、す。  

 
 
 

7-5. 台風
り いふ う

・大雨
おおあめ

 
 

台風
りいふう

  大雨
おおあめ

 ど大雪
おおゆき

 かんよ影響
えいきょう

 はど土砂
ん て ゃ

崩
く ず
 れ 洪水

こうず い
 ど建物
りい よ

 のよ浸水
てな。い

 ど道路
ん う ろ

 よ冠水
かな。い

 かんよ自然
て ぜ な

災害
さいがい

が発生
、たせい

。なことがあ、す。 これらよ災害
さいがい

から身
み
 守

す 
なりめど気象庁

きてょうちょう
 テレビニュー どラジオよ

気象
き て ょ う

情報
じょうほう

に十分
じゅうぶな

注意
ちゅ う い

ていど有事
ゆ う じ

よ際
さい
、不要

ふ よ う
か外出

がいてゅつ
 控

ひか
えなようにていください  

➡多言語
り げ な ご

はよ災害
さいがい

関連
かなれな

ニュー  気象庁
きてょうちょう

） https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 
 

台風
りいふう

 ・大雨
おおあめ

 ・大雪
おおゆき

 かんによ、鉄道
いつ ん う

 よ運行
うな こ う

 が停
いい
止
て
 てり場合

ば あ い
 よ授業

じゅぎょう
 ・学期
が た き

試験
て て な

 よ取
と
 、扱
あつか
 いについ

い、ど大学
だいが く

ホームページ 参照
さなてょう

ていください  

➡鉄道
いつんう

運行
うなこう

停止
い い て

かんよ授業
じゅぎょう

・学期
が た き

試験
て て な

よ取
と
、扱
あつか
いについい 

https://www.takushoku-u.ac.jp/students/transit-stop.html 
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7-6. その他
り
役立
 く だ

ち情報
じょうほう

 
 

★外国人向
が い こ く じ な む

て防災
ぼう さ い

情報
じょうほう

 東京都
と う き ょ う と

） 多言語
り げ な ご

） 
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000144.html 
 

★防災
ぼう さ い

メール 

各自治体
か く じ ち り い

は災害
さいがい

情報
じょうほう

 防犯
ぼう、な

等
と う
安心
あなてな

情報
じょうほう

 防災
ぼう さ い

メールとてい配信
、いてな

ていいす。 大雨
おおあめ

ど地震
じ て な

等
と う

よ災害
さいがい

気象
き て ょ う

情報
じょうほう

ど防犯
ぼう、な

ど不審者
ふ て な て ゃ

等
と う
安心
あなてな

情報
じょうほう

が無料
む 、 ょ う

は配信
、いてな

されいいす。よはど登録
と う ろ く

ていど

防災
ぼう さ い

・防犯
ぼう、な

に備
そか
えいください  

➡ 文京区
ぶなきょうく

）https://www.city.bunkyo.lg.jp/b009/p000167.html  

➡ 八王子市
、 ち お う じ て

）https://www.city.hachioji.tokyo.jp/online/mail/p005857.html 
 

 

 

内閣府
ないかくふ

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

のページより抜粋
ばっすい

 
http://www.bousai.go.jp/kokusai/web/index.html 
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8-1. 文京区
ぶ ん き ょ う く

 
 

文京区
ぶん き ょ う く

 は、 多
おお
 く 外国人

がい こ く じ ん
 が居住

きょじゅう
 ていいす。 区

く
 は、 外国人

がい こ く じ ん
 が住

。
 やす。い活力

かつりょく
 る 地域

ち い き

社会
てゃかい

  作
つ く
  め、 国際

こ く さ い
交流
こうりゅう

推進
。いてん

  め、 各種
か く て ゅ

事業
じ ぎ ょ う

  実施
じ っ て

 て 在住
ざいじゅう

外国人
がい こ く じ ん

  区民
く や ん

   相互
そ う ご

理解
り か い

及
およ
び交流

こうりゅう
 促進

そ く て ん
ていいす。 （文京区

ぶんきょうく
ホームページより） 

【文京区
ぶんきょうく

HP】 国際
こくさい

交流
こうりゅう

・外国人向
がいこ く じんむ

けイベント情報
じょうほう

 
https://www.city.bunkyo.lg.jp/b014/p004035/index.html 

 

（1）留学生
りゅうがくせい

のためのイベント  

留学生
りゅうがくせい

  め、はる 交流
こうりゅう

活動
かつ ど う

 すイベントるどが行
おこる
 れていいす。 大学

だいが く
以外
い が い

  方
かめ
  交流
こうりゅう

 がは

き チャンスは。 は 積極的
せっきょくいき

は参加
さ ん か

てすてょう  
 

①国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

フェスタ 

    文京区
ぶん き ょ う く

 国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

イベントは 文化
ぶ ん か

 通
つ う
じめ交流

こうりゅう
 場

ば
は。 文京区

ぶん き ょ う く
シビックセンターは 

開催
かいさい

さてす。 無料
む り ょ う

は華道
か ど う

 茶道
さ ど う

るど 日本
は ほ ん

 伝統
はん  う

文化
ぶ ん か

 体験
めいけん

はき 他
ほか
 各国

か っ こ く
情報
じょうほう

  

紹介
てょうかい

コーナーす交流
こうりゅう

ひろばがるりす。 すめ 会場
かいじょう

は、音楽
おんが く

・舞踊
ぶ よ う

 ステージす各国
か っ こ く

食品
てょくひん

  

販売
、んばい

がるりす。  
 

②English Sightseeing Tours in Bunkyo City 

文京区
ぶん き ょ う く

は、めくさん 魅力
や り ょ く

る 庭園
いいえん

す寺社
じ て ゃ

 文化
ぶ ん か

施設
て せ つ

がるりす。  

文京区
ぶん き ょ う く

 英語
え い ご

観光
かんこ う

ボランティアガイドが区
く
 魅力

や り ょ く
 紹介

てょうかい
てす。  

https://www.city.bunkyo.lg.jp/b014/p004082.html 
 

③文
ぶん
京
きょう
区
く
公
こ う
認
はん
ガイド 巡

、ぐ
 文

ふや
 京

やすこ
 旅

めび
 

文京区
ぶん き ょ う く

 知
て
り尽

つ
くてめ区

く
公認
こう はん

 観
かん
光
こ う
ガイドが お。。、スポット 案内

るんるい
てす。  

 

1：樋口
ひ ぐ ち

一葉
いちよ う

ゆかり 地
ち
コース         2：文化

ぶ ん か
 文学
ぶんが く

 本郷
ほんごう

コース 

3：森
も り
鴎外
おうがい

ゆかり 地
ち
コース           4：根津

ね づ
神社
じんじ ゃ

 谷
す
根
ね
千
せん
コース 

5：学問
がく も ん

 聖地
せ い ち

湯島
ゆ て す

コース           6：礫
てき
川
せん
 寺社

じ て ゃ
 訪

めず
ね コース 

88  スス周周辺辺
し ゅ う へ ん

情情報報
じ ょ う ほ う
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7：江戸
え ど

 パワースポット白山
、く さ ん

・駒込
こすご、

コース  8：水
やず
 緑
やどり
 関口

せき ぐ ち
コース 

9：小石川
こ い て か れ

文学
ぶんが く

コース             10：護
ご
国
こ く
寺
じ
から鬼

き
子
て
母
も
神
じん
 杜

も り
 巡

、 ぐ
 コース 

 

 

上記10コース以外はもるりす。 詳細、URL先 確認ていください  
https://www.city.bunkyo.lg.jp/b014/p003862/index.html 

 

（2）年間
ねんかん

行事
ぎ ょ う じ

一覧
いち らん

 

     文京区
ぶん き ょ う く

 は、文京
ぶんきょう

 さくらすつり 始
、じ
 、 てめ 文京

ぶんきょう
花
、る
  五大

ご だ い
 すつり、 伝統

はん  う
工芸
こう げ い

実演
じつえん

 ・フーー

マーケットすスタンプラーーるどが楽
め 
 て、 根津

ね づ
 ・千駄木
せ ん だ ぎ

下町
てめすち

 すつりるど 年間
ねんかん

  通
つ う
 じい様々

さすざ す
 る

イベントが開催
かいさい

 さてす。 日本
は ほ ん

文化
ぶ ん か

  体験
めいけん

 。 良
よ
 い機会

き か い
  るりす。 は 積極的

せっきょくいき
 は参加

さ ん か
 てい

やいください るお 大学
だいが く

近隣
きんりん

 町内会
ちょうるいかい

は行
おこる
れて  こども祭

すつ
り、るど、大学

だいが く
は参加者

さ ん か て ゃ
 募集

ぼて ゅ う

てす。  
https://www.city.bunkyo.lg.jp/b014/p003976.html 

 

（3）ぶんきょう多文化
め ぶ ん か

ねっと 

外
がい
国籍
こ く せ き

住民
じゅうやん

  対象
めいてょう

 はてめ交流
こうりゅう

 ・支援
て え ん

活動
かつ ど う

  ていい 関連
かんてん

団体
だんめい

  ネットワークがるりす。 

日本語
は ほ ん ご

教室
きょうてつ

す外国人
がい こ く じ ん

相談
そう だ ん

 イベント 勉強会
べんきょうかい

・セミナー 情報
じょうほう

るどがやつかりす。  
https://buntanet.jimdofree.com/ 
 
 

（4）「ぶんきょうHappy Vegetable大作戦
だ い さ く せ ん

」(通称
つうてょう

「ハピベジ」) 

文京区
ぶん き ょ う く

が主催
てゅ さ い

。   野菜
す さ い

 食
め
べいてるれせはるろう、 モットーはてめ  野菜

す さ い
 食育

てょくいく
、は 

関
かん
 。 参加型

さ ん か が め
  取

 
 り組

く
 やは。 日本

は ほ ん
  食

てょく
文化
ぶ ん か

 す野菜
す さ い

 はついい学
する
 べ 

｢野菜
す さ い

塾
じゅく
｣るど 催

もよお
てがるりす。  

https://happyyasai.lolipop.jp/wp/ 
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7：江戸
え ど

 パワースポット白山
、く さ ん

・駒込
こすご、

コース  8：水
やず
 緑
やどり
 関口

せき ぐ ち
コース 

9：小石川
こ い て か れ

文学
ぶんが く

コース             10：護
ご
国
こ く
寺
じ
から鬼

き
子
て
母
も
神
じん
 杜

も り
 巡

、 ぐ
 コース 

 

 

上記10コース以外はもるりす。 詳細、URL先 確認ていください  
https://www.city.bunkyo.lg.jp/b014/p003862/index.html 

 

（2）年間
ねんかん

行事
ぎ ょ う じ

一覧
いち らん

 

     文京区
ぶん き ょ う く

 は、文京
ぶんきょう

 さくらすつり 始
、じ
 、 てめ 文京

ぶんきょう
花
、る
  五大

ご だ い
 すつり、 伝統

はん  う
工芸
こう げ い

実演
じつえん

 ・フーー

マーケットすスタンプラーーるどが楽
め 
 て、 根津

ね づ
 ・千駄木
せ ん だ ぎ

下町
てめすち

 すつりるど 年間
ねんかん

  通
つ う
 じい様々

さすざ す
 る

イベントが開催
かいさい

 さてす。 日本
は ほ ん

文化
ぶ ん か

  体験
めいけん

 。 良
よ
 い機会

き か い
  るりす。 は 積極的

せっきょくいき
 は参加

さ ん か
 てい

やいください るお 大学
だいが く

近隣
きんりん

 町内会
ちょうるいかい

は行
おこる
れて  こども祭

すつ
り、るど、大学

だいが く
は参加者

さ ん か て ゃ
 募集

ぼて ゅ う

てす。  
https://www.city.bunkyo.lg.jp/b014/p003976.html 

 

（3）ぶんきょう多文化
め ぶ ん か

ねっと 

外
がい
国籍
こ く せ き

住民
じゅうやん

  対象
めいてょう

 はてめ交流
こうりゅう

 ・支援
て え ん

活動
かつ ど う

  ていい 関連
かんてん

団体
だんめい

  ネットワークがるりす。 

日本語
は ほ ん ご

教室
きょうてつ

す外国人
がい こ く じ ん

相談
そう だ ん

 イベント 勉強会
べんきょうかい

・セミナー 情報
じょうほう

るどがやつかりす。  
https://buntanet.jimdofree.com/ 
 
 

（4）「ぶんきょうHappy Vegetable大作戦
だ い さ く せ ん

」(通称
つうてょう

「ハピベジ」) 

文京区
ぶん き ょ う く

が主催
てゅ さ い

。   野菜
す さ い

 食
め
べいてるれせはるろう、 モットーはてめ  野菜

す さ い
 食育

てょくいく
、は 

関
かん
 。 参加型

さ ん か が め
  取

 
 り組

く
 やは。 日本

は ほ ん
  食

てょく
文化
ぶ ん か

 す野菜
す さ い

 はついい学
する
 べ 

｢野菜
す さ い

塾
じゅく
｣るど 催

もよお
てがるりす。  

https://happyyasai.lolipop.jp/wp/ 
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8-2. 八王子市
、 ち お う じ て

 
 

八王子
、 ち お う じ

市内
て る い

は、現在
げんざい

約
す く

13,000人
はん
 外国人

がい こ く じ ん
 方

かめ
が居住

きょじゅう
て 約

す く
4,000人

はん
 留学生

りゅうがくせい
が地域

ち い き
21

大学
だいが く

 るどは在学
ざいが く

 。 国際
こ く さ い

学園
が く え ん

都市
 て

 は。 市
て
 は、 外国人

がい こ く じ ん
  生活

せいかつ
支援
て え ん

  外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

 ・在住
ざいじゅう

外国人
がい こ く じ ん

  八王子
、 ち お う じ

市民
て や ん

   交流
こうりゅう

  促進
そ く て ん

 す情報
じょうほう

提供
いいきょう

 るど 行
おこる
 うこ は 多文化

め ぶ ん か
共生
きょうせい

  推進
。いてん

   

図っい
、か

いす。  （八王子市
、 ち お う じ て

ホームページより） 
【八王子市
、 ち お う じ て

HP】  https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

 

（1）NPO法人
ほ う じ ん

 八王子
、 ち お う じ

国際
こ く さ い

協会
きょうかい

 

  平成
へいせい

 20年
ねん

 7月
がつ
 は JR八王子駅前

、 ち お う じ え き す え
  八王子

、 ち お う じ
 スクアアビ （オクトーレビ ）11階

かい
 は

 八王子
、 ち お う じ

国際
こ く さ い

協会
きょうかい

 、が設立
せつりつ

 さてすてめ ここは、 外国人
がい こ く じ ん

市民
て や ん

  生活
せいかつ

 ・コミュニケーション支援
て え ん

 、じ、 各種
か く て ゅ

交流
こうりゅう

   催
もよお
 て 日本語

は ほ ん ご
教室
きょうてつ

  外国人
がい こ く じ ん

向
む
 け情報紙

じ ょ う ほ う て
  発行

、っ こ う
 るど 様々

さすざ す
 る事業

じ ぎ ょ う
 す

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

はれめ   在住
ざいじゅう

外国人
がい こ く じ ん

サポートデスク、 運営
うんえい

も行
おこる
っいいす。  

  https://hia855.com/ 

 

（2）留学生
りゅうがくせい

のためのイベント 

   留学生
りゅうがくせい

  め、 交流
こうりゅう

活動
かつ ど う

 す講座
こ う ざ

 が行
おこる
 れていいす。 大学

だいが く
以外
い が い

  方
かめ
  交流
こうりゅう

 がはき チャン

スは。 は 積極的
せっきょくいき

 は参加
さ ん か

 てすてょう 参加
さ ん か

希望者
き ぼ う て ゃ

 、 八王子市
、 ち お う じ て

  ホームページ 確認
かく は ん

 ていく
ださい  
 

①国際
こ く さ い

理解
り か い

講座
こ う ざ

（随時
ず い じ

） 

他国
め こ く

  こ  理解
り か い

 てい より平和
へ い れ

 る世界
せ か い

 はる こ  目的
もく い き

  て 異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

  ワークショップ 行
おこる

いす。  
 

②外国人
がい こ く じ ん

 め、 無料
む り ょ う

専門家
せ ん も ん か

相談会
そうだんかい

（随時
ず い じ

） 

 外
がい
国籍
こ く せ き

  人
ひ  
  対象

めいてょう
 は 定期的

い い き い き
 は専門家

せ ん も ん か
 が対応

めいお う
 。 無料

む り ょ う
相談会
そうだんかい

  実施
じ っ て

 ていいす。 （通訳
つ う す く

るり・弁護士
べ ん ご て

・行政
ぎょうせい

書士
て ょ て

・社会
てゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む て

・市
て
相談員
そうだんいん

が対応
めいお う

） 
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③八王子市
、 ち お う じ て

総合
そ う ご う

防災
ぼう さ い

訓練
くんてん

（10月
がつ
中旬
ちゅうじゅん

） 

 地震
じ て ん

 す火事
か じ

 るど 災害
さいがい

 は備
そる
 え め、 地震

じ て ん
体験車
めいけんて ゃ

 す煙
けむり
  中

るか
 は 避難

ひ る ん
  消火

て ょ う か
 るど 実際

じっ さ い
 は

体験
めいけん

てるがら身
や
 守り方

すも   かめ
 習得

てゅう く
てす。  

 

④八王子
、 ち お う じ

いちょう祭
すつ
り（11月

がつ
中旬
ちゅうじゅん

） 

 ボランティア てい参加
さ ん か

 。 こ は 母国語
ぼ こ く ご

  通訳
つ う す く

 す日本人
は ほ ん じ ん

  他国
め こ く

  留学生
りゅうがくせい

 スタッフ 協力
きょうりょく

 て 

自身
じ て ん

 見聞
けんぶん

 広
ひろ
げす。  

 

⑤留学生
りゅうがくせい

 め、 企業
きぎ ょ う

、ぐり（12月
がつ
上旬
じょうじゅん

）  

 日本
は ほ ん

 および八王子市
、 ち お う じ て

  企業
きぎ ょ う

 は就職
てゅうてょく

  目指
、 ざ

 ていい 留学生
りゅうがくせい

  対象
めいてょう

 は 八王子市
、 ち お う じ て

 はる  

企業
きぎ ょ う

 、ぐり 社員
てゃいん

 採用
さい よ う

基準
きじ ゅ ん

す実際
じっ さ い

 作業
さ ぎ ょ う

現場
げ ん ば

 見学
けんが く

てす。  
 

（3）八王子市
、 ち お う じ て

のイベント・観光
か ん こ う

スポット 

①高尾山
め か お さ ん

（通年
つうねん

） 

 八王子
、 ち お う じ

国際
こ く さ い

 ャャンパス 近
ちか
 くはる  高尾山

め か お さ ん
 、 春

、 
 、桜

さくら
 す新緑

てんりょく
  夏

るつ
 、濃緑

 うりょく
  中

るか
 は聞

き
 く沢
され
  

水音
やずお 

  秋
るき
 、紅葉

こ う よ う
  冬

ふゆ
 、ャン 澄

。
 んだ空気

く う き
 るど 身近

や ぢ か
 る高尾山

め か お さ ん
 は 四季

て き
  美

うつく
 てさ 感

かん
 じいやす

てょう  
 

②夕
ゆう
すけ小

こ
すけふてるい 里

さ  
（通年

つうねん
） 

 自然
て ぜ ん

豊
ゆめ
かる場所

ば て ょ
はるり 温泉

おんせん
・ふてるい牧場

ぼくじょう
・ャャンプるど 体験

めいけん
。 こ がはきす。  

6月
がつ
、ホタ  12月

がつ
、イ ミネーションるどイベントも定期的

い い き い き
は行

おこる
れてす。  

 

③八王子
、 ち お う じ

花火
、 る び

大会
めいかい

（7月
がつ
下旬
げじゅん

） 

 西八王子
は て 、 ち お う じ

はる 八王子
、 ち お う じ

市民
て や ん

球場
きゅうじょう

は行
おこる
れて  八王子

、 ち お う じ
 大

おお
きる花火

、 る び
大会
めいかい

は。  
 

④八王子
、 ち お う じ

すつり（8月
がつ
上旬
じょうじゅん

） 

 八王子
、 ち お う じ

 大
おお
きる祭

すつ
り 1つ 山車

だ て
す盆

ぼん
踊
お ど
りるど 日本

は ほ ん
 文化

ぶ ん か
は触

ふ
て チャンスは。  
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③八王子市
、 ち お う じ て

総合
そ う ご う

防災
ぼう さ い

訓練
くんてん

（10月
がつ
中旬
ちゅうじゅん

） 

 地震
じ て ん

 す火事
か じ

 るど 災害
さいがい

 は備
そる
 え め、 地震

じ て ん
体験車
めいけんて ゃ

 す煙
けむり
  中

るか
 は 避難

ひ る ん
  消火

て ょ う か
 るど 実際

じっ さ い
 は

体験
めいけん

てるがら身
や
 守り方

すも   かめ
 習得

てゅう く
てす。  

 

④八王子
、 ち お う じ

いちょう祭
すつ
り（11月

がつ
中旬
ちゅうじゅん

） 

 ボランティア てい参加
さ ん か

 。 こ は 母国語
ぼ こ く ご

  通訳
つ う す く

 す日本人
は ほ ん じ ん

  他国
め こ く

  留学生
りゅうがくせい

 スタッフ 協力
きょうりょく

 て 

自身
じ て ん

 見聞
けんぶん

 広
ひろ
げす。  

 

⑤留学生
りゅうがくせい

 め、 企業
きぎ ょ う

、ぐり（12月
がつ
上旬
じょうじゅん

）  

 日本
は ほ ん

 および八王子市
、 ち お う じ て

  企業
きぎ ょ う

 は就職
てゅうてょく

  目指
、 ざ

 ていい 留学生
りゅうがくせい

  対象
めいてょう

 は 八王子市
、 ち お う じ て

 はる  

企業
きぎ ょ う

 、ぐり 社員
てゃいん

 採用
さい よ う

基準
きじ ゅ ん

す実際
じっ さ い

 作業
さ ぎ ょ う

現場
げ ん ば

 見学
けんが く

てす。  
 

（3）八王子市
、 ち お う じ て

のイベント・観光
か ん こ う

スポット 

①高尾山
め か お さ ん

（通年
つうねん

） 

 八王子
、 ち お う じ

国際
こ く さ い

 ャャンパス 近
ちか
 くはる  高尾山

め か お さ ん
 、 春

、 
 、桜

さくら
 す新緑

てんりょく
  夏

るつ
 、濃緑

 うりょく
  中

るか
 は聞

き
 く沢
され
  

水音
やずお 

  秋
るき
 、紅葉

こ う よ う
  冬

ふゆ
 、ャン 澄

。
 んだ空気

く う き
 るど 身近

や ぢ か
 る高尾山

め か お さ ん
 は 四季

て き
  美

うつく
 てさ 感

かん
 じいやす

てょう  
 

②夕
ゆう
すけ小

こ
すけふてるい 里

さ  
（通年

つうねん
） 

 自然
て ぜ ん

豊
ゆめ
かる場所

ば て ょ
はるり 温泉

おんせん
・ふてるい牧場

ぼくじょう
・ャャンプるど 体験

めいけん
。 こ がはきす。  

6月
がつ
、ホタ  12月

がつ
、イ ミネーションるどイベントも定期的

い い き い き
は行

おこる
れてす。  

 

③八王子
、 ち お う じ

花火
、 る び

大会
めいかい

（7月
がつ
下旬
げじゅん

） 

 西八王子
は て 、 ち お う じ

はる 八王子
、 ち お う じ

市民
て や ん

球場
きゅうじょう

は行
おこる
れて  八王子

、 ち お う じ
 大

おお
きる花火

、 る び
大会
めいかい

は。  
 

④八王子
、 ち お う じ

すつり（8月
がつ
上旬
じょうじゅん

） 

 八王子
、 ち お う じ

 大
おお
きる祭

すつ
り 1つ 山車

だ て
す盆

ぼん
踊
お ど
りるど 日本

は ほ ん
 文化

ぶ ん か
は触

ふ
て チャンスは。  
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⑤いちょう祭
すつ
り（11月

がつ
中旬
ちゅうじゅん

） 

 黄色
き い ろ

 ・黄緑
きや ど り

  美
うつく
 てく色

いろ
 づいめ甲州

こうてゅう
街道
かい ど う

  イチョウ並木
る や き

道
やち
  歩

る 
 いいやすせんか 通行

つ う こ う
手形
い が め

  

使
つか
うオーアンテーーングるど様々

さすざ す
るイベント 楽

め 
て、す。  

 

⑥高尾山
め か お さ ん

初
、つ
日
ひ
 出

は
（大晦日

お お や そ か
～元旦

がんめん
） 

 大晦日
お お や そ か

 から元旦
がんめん

 はかけい高尾山
め か お さ ん

 は初詣
、つもうは

 す初
、つ
日
ひ
  出

は
  見

や
  め、は 特別

 く べ つ
 はケーブ カーが動

う ご

きす。 山頂
さんちょう

  澄
。
 んだ空気

く う き
  中

るか
 は 初

、つ
日
ひ
  出

は
  朝日

る さ ひ
 は染

そ
 すっめ美

うつく
 てい  赤

るか
富士
ふ じ

 、 見
や
  こ が

はきす。  
 

⑦高尾山
め か お さ ん

節分
せつぶん

（2月
がつ
初旬
てょじゅん

） 

 年男
 てお こ

 ・年女
 ておんる

  有名
ゆう、い

 る芸能人
げい う じ ん

 が来
き
 い 豆

す、
 すき 行

おこる
 いす。 すかてめ豆

す、
  食

め
 べ   そ 1年

ねん
 、 

病気
びょ う き

はるらず健康
けんこ う

は過
。
ごせ  言

い
れていいす。  

 

⑧高尾山
め か お さ ん

火
ひ
渡
れめ
り（3月

がつ
上旬
じょうじゅん

） 

 山伏
すすぶて

 が所願
てょが ん

成就
じょうじゅ

  祈
い 
 りるがら火

ひ
  上

う え
  歩

る 
 く 日本

は ほ ん
  仏教

ぶっきょう
 は行

おこる
 う修行
てゅぎょう

  １つは。 一般
いっぱん

   

人
ひ 
も参加

さ ん か
。 こ がはきす。  

 

⑨高尾
め か お

梅
ばい
郷
ご う
う、祭

すつ
り（3月

がつ
上旬
じょうじゅん

） 

 高尾駅
め か お え き

 から徒歩
 ほ

 15分
ふん
 ほどはる 遊歩

ゆ う ほ
道
ど う
梅林
ばいりん

 から 約
す く

 4.5kmはれめり点在
いんざい

 。 1万
すん
本
ぼん
 るすり

 紅白
こ う 、 く

 梅
う、
が咲

さ
き誇

ほこ
り 琴

こ  
 演奏

えんそ う
す野点

 だ い
（外

そ  
は抹茶

す っ ち ゃ
 飲

 
む） 体験

めいけん
。 こ がはきす。  

 

他
ほか
はも様々

さすざ す
る観光

かんこ う
スポットすイベントがるりす。 詳

く れ
てく、八王子市

、 ち お う じ て
 HP 確認

かく は ん
ていください  

 



付録
ふ ろ く

1

上旬
じょうじゅん

（1日～10日） 中旬
ちゅうじゅん

（11日～20日） 下旬
げじゅん

（21日～31日）
・入学式
にゅうがくしき

・前期
ぜ ん き

授業
じゅぎょう

開始
か い し

・新入生
しんにゅうせい

オリエンテーション ・学部
が く ぶ

3･4年生
ねんせい

、修士
しゅうし

2年、博士
は く し

2･3年生
ねんせい

・健康
けんこう

診断
しんだん

　学習奨励費募集
がくしゅうしょうれいひぼしゅう

・履修
りしゅう

登録
とうろく

・留学生登録
りゅうがくせいとうろく

（留学生
りゅうがくせい

全員
ぜんいん

）

・商
しょう
・政経
せいけい

学部
が く ぶ

奨学生
しょうがくせい

募集
ぼしゅう

・大学院
だいがくいん

A･B奨学生
しょうがくせい

募集
ぼしゅう

(経済学
けいざいがく

・商学
しょうがく

・国際
こくさい

協力
きょうりょく

学
がく
研究科
けんきゅうか

）

・個別
こ べ つ

面接
めんせつ

（前期
ぜん き

）開始
か い し

・私費
し ひ

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

・国際
こくさい

フェスティバル

　授業料減免奨学金募集
じゅぎょうりょうげんめんしょうがくきんぼしゅう

（八王子国際
はちおうじこ く さい

キャンパス）

・前期
ぜん き

授業中
じゅぎょうちゅう

試験
し け ん

・前期
ぜ ん き

授業
じゅぎょう

終了
しゅうりょう

・前期
ぜ ん き

定期
て い き

試験
し け ん

・外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

研修
けんしゅう

旅行
りょこう

・前期
ぜ ん き

成績
せいせき

発表
はっぴょう

・大学院
だいがくいん

A･B奨学生
しょうがくせい

募集
ぼしゅう

・後期
こ う き

授業
じゅぎょう

開始
か い し

  (言語
げ ん ご

教育
きょういく

、地方
ち ほ う

政治
せ い じ

行政
ぎょうせい

研究科
けんきゅうか

）

・後期
こ う き

履修
りしゅう

登録
とうろく

変更
へんこう

・拓殖
たくしょく

大学
だいがく

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

  奨学生
しょうがくせい

募集
ぼしゅう

・西郷
さいごう

隆
たか
秀
ひで
顕彰
けんしょう

記念
き ね ん

  外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

奨学生
しょうがくせい

募集
ぼしゅう

・拓殖
たくしょく

大学
だいがく

後援会
こうえんかい

  外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

奨学生
しょうがくせい

募集
ぼしゅう

・外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

体験
たいけん

学習
がくしゅう

・個別
こ べ つ

面接
めんせつ

（後期
こ う き

）開始
か い し

・紅
こう
陵
りょう
祭
さい
（文京

ぶんきょう
キャンパス）

・語
ご
劇祭
げきさい

・授業
じゅぎょう

終了
しゅうりょう

  (八王子
はちおう じ

国際
こくさい

キャンパス）

・授業
じゅぎょう

開始
か い し

・後期
こ う き

授業中
じゅぎょうちゅう

試験
し け ん

・後期
こ う き

定期
て い き

試験
し け ん

・後期
こ う き

授業
じゅぎょう

終了
しゅうりょう

・1~2年生
ねんせい

：進級
しんきゅう

発表
はっぴょう

＊進級
しんきゅう

発表
はっぴょう

の対象
たいしょう

学年
がくねん

は学部
が く ぶ

によって異
こと
なる

・4年生
ねんせい

：後期
こ う き

成績
せいせき

発表
はっぴょう

・4年生
ねんせい

：卒業
そつぎょう

発表
はっぴょう

・1～3年生
ねんせい

：後期
こ う き

成績
せいせき

発表
はっぴょう

・卒業式
そつぎょうしき

・新年度
しんねんど

手続
て つ づ

き資料
しりょう

配付
はい ふ

1月
が つ

2月
が つ

3月
が つ

７月
が つ

８月
が つ

９月
が つ

10月
が つ

11月
が つ

４月
が つ

５月
が つ

６月
が つ

12月
が つ

年間
ねんかん

スケジュール



 
 

付録
ふ ろ く

2 

窓口
ま ど ぐ ち

・施設
し せ つ

一覧
いちら ん

  

（1）文京
ぶんきょう

キャンパス  

窓口
ま ど ぐ ち

・施設
し せ つ

 主
おも
な業務

ぎ ょ う む
内容
ないよ う

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

学務課
が く む か

（C館
かん

2階
かい
） 

学籍
がく せ き

・証明書
しょうめいしょ

など 03-3947-2270 

授業
じゅぎょう

・試験
し け ん

・教室
きょうしつ

など 03-3947-2271 

大学院
だいが く い ん

に関
かん
すること 03-3947-7854 

学生
がくせ い

支援室
し え ん し つ

 

（C館
かん

2階
かい
） 

学生
がくせ い

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そう だん

・学費
が く ひ

・追試験
つ い し け ん

・休学
きゅうがく

・

退学
たいが く

など 
03-3947-7178 

学生
がくせ い

生活課
せ い か つ か

 

（B館
かん

1階
かい
） 

奨学
しょうがく

金
きん
・アルバイト・落

お
とし物

もの
など 03-3947-7199 

医務室
い む し つ

（C館
かん

2階
かい
） 応急

おうきゅう
処置
し ょ ち

・健康
けんこ う

相談
そう だ ん

など 03-3947-7183 

就職課
しゅうしょ くか

（C館
かん

2階
かい
） 就職

しゅうしょく
・進路
し ん ろ

相談
そう だん

・資格
し か く

取得
し ゅ と く

講座
こ う ざ

など 03-3947-7205 

国際課
こ く さ い か

（A館
かん

1階
かい
） 外国人

がい こ く じ ん
留学生
りゅうがくせい

の生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

・奨学
しょうがく

金
きん
など 03-3947-7212 

図書館
と し ょ か ん

（E館
かん
地下
ち か

1階
かい
） 図書

と し ょ
・視聴覚
し ち ょ う か く

資料
し り ょ う

の貸出
かしだし

返却
へんきゃく

など 03-3947-7229 

電算課
で ん さ ん か

（C館
かん

1階
かい
） ノート PC貸出

かしだし
・個人
こ じ ん

ID の発行
はっ こ う

など 03-3947-9107 

経理課
け い り か

（A館
かん

1階
かい
） 学生

がくせ い
納付
の う ふ

金
きん
など 03-3947-7170 

購買会
こうばいかい

（E館
かん

1階
かい
） 図書

と し ょ
・学用品
がく よ う ひ ん

販売
はんばい

など 03-3941-2903 

 

 

 

➡拓殖
たくしょく

大学
だいが く

のホームページにも掲載
けいさい

しています。 

https://www.takushoku-u.ac.jp/contact.html 

 

 



 
 

 

 

（2）八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

キャンパス  

窓口
ま ど ぐ ち

・施設
し せ つ

 主
おも
な業務

ぎ ょ う む
内容
ないよ う

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

八王子
は ち お う じ

学務課
が く む か

 

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 

学籍
がく せ き

・証明書
しょうめいしょ

・授業
じゅぎょう

・試験
し け ん

・教室
きょうしつ

など 
042-665-1445 

042-665-1447 

八王子
は ち お う じ

学生
がくせ い

支援室
し え ん し つ

 

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 

学生
がくせ い

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そう だん

・学費
が く ひ

・追試験
つ い し け ん

・

休学
きゅうがく

・退学
たいが く

など 
042-665-1449 

八王子
は ち お う じ

学生
がくせ い

生活課
せ い か つ か

 

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 

奨学
しょうがく

金
きん
・アルバイト・落

お
とし物

もの
など 042-665-1463 

医務室
い む し つ

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 応急

おうきゅう
処置
し ょ ち

・健康
けんこ う

相談
そう だ ん

など 042-665-1472 

八王子
は ち お う じ

就職課
しゅうしょ くか

 

（A館
かん

1階
かい
） 

就職
しゅうしょく

・進路
し ん ろ

相談
そう だん

・資格
し か く

取得
し ゅ と く

講座
こ う ざ

など 042-665-1467 

八王子
は ち お う じ

国際課
こ く さ い か

 

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 

外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

の生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

・奨学
しょうがく

金
きん
など 042-665-1479 

八王子
は ち お う じ

図書館
と し ょ か ん

 図書
と し ょ

・視聴覚
し ち ょ う か く

資料
し り ょ う

の貸出
かしだし

返却
へんきゃく

など 042-665-1483 

八王子
は ち お う じ

電算課
で ん さ ん か

 

（A館
かん

3階
かい
） 

ノート PC貸出
かしだし

・個人
こ じ ん

ID の発行
はっ こ う

など 042-665-1482 

体育
たいい く

振興室
しん こ う し つ

 

（麗澤
り た く

会館
かいかん

1階
か い

） 

体育
たいい く

施設
し せ つ

の管理
か ん り

 

体育
たいい く

部員
ぶ い ん

の指導
し ど う

、相談
そう だん

など 
042-665-1403 

購買会
こうばいかい

「パティオ」 

（A館
かん
１階

かい
） 

図書
と し ょ

・学用品
がく よ う ひ ん

販売
はんばい

など 042-664-6658 

 



 
 

 

 

（2）八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

キャンパス  

窓口
ま ど ぐ ち

・施設
し せ つ

 主
おも
な業務

ぎ ょ う む
内容
ないよ う

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

八王子
は ち お う じ

学務課
が く む か

 

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 

学籍
がく せ き

・証明書
しょうめいしょ

・授業
じゅぎょう

・試験
し け ん

・教室
きょうしつ

など 
042-665-1445 

042-665-1447 

八王子
は ち お う じ

学生
がくせ い

支援室
し え ん し つ

 

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 

学生
がくせ い

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そう だん

・学費
が く ひ

・追試験
つ い し け ん

・

休学
きゅうがく

・退学
たいが く

など 
042-665-1449 

八王子
は ち お う じ

学生
がくせ い

生活課
せ い か つ か

 

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 

奨学
しょうがく

金
きん
・アルバイト・落

お
とし物

もの
など 042-665-1463 

医務室
い む し つ

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 応急

おうきゅう
処置
し ょ ち

・健康
けんこ う

相談
そう だ ん

など 042-665-1472 

八王子
は ち お う じ

就職課
しゅうしょ くか

 

（A館
かん

1階
かい
） 

就職
しゅうしょく

・進路
し ん ろ

相談
そう だん

・資格
し か く

取得
し ゅ と く

講座
こ う ざ

など 042-665-1467 

八王子
は ち お う じ

国際課
こ く さ い か

 

（管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい
） 

外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

の生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

・奨学
しょうがく

金
きん
など 042-665-1479 

八王子
は ち お う じ

図書館
と し ょ か ん

 図書
と し ょ

・視聴覚
し ち ょ う か く

資料
し り ょ う

の貸出
かしだし

返却
へんきゃく

など 042-665-1483 

八王子
は ち お う じ

電算課
で ん さ ん か

 

（A館
かん

3階
かい
） 

ノート PC貸出
かしだし

・個人
こ じ ん

ID の発行
はっ こ う

など 042-665-1482 

体育
たいい く

振興室
しん こ う し つ

 

（麗澤
り た く

会館
かいかん

1階
か い

） 

体育
たいい く

施設
し せ つ

の管理
か ん り

 

体育
たいい く

部員
ぶ い ん

の指導
し ど う

、相談
そう だん

など 
042-665-1403 

購買会
こうばいかい

「パティオ」 

（A館
かん
１階

かい
） 

図書
と し ょ

・学用品
がく よ う ひ ん

販売
はんばい

など 042-664-6658 
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各種
か く し ゅ

証明書
しょうめいしょ

              

 ○文  文京
ぶんきょう

キャンパス ・ ○八  八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

キャンパス 

事
じ

  項
こ う

 取
と

り扱
あつか

い窓口
ま ど ぐ ち

 摘
てき

  要
よう

 

 在
ざい

学
が く

証
しょう

明
めい

書
し ょ

  

○文学務課
が く む か

 

○八八
はち
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お う じ
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が く む か
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じ ど う
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績
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明
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込
こ
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稼
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働
ど う
時
じ
間
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平
へ い
日
じ つ
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土
ど
曜
よ う

 9:00～15:00 

発行料
はっこうりょう

200円
えん
（学割証

がくわりしょう
は無料

むり ょ う
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 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

証
しょう

明
めい

書
し ょ

  ○文○八医務室
い む し つ

 

 学
が く

割
わ り

証
し ょ

  

(学
が っ

校
こ う

学
が く

生
せ い

生
せ い

徒
と

旅
り ょ

客
き ゃ く

運
う ん

賃
ち ん

割
わ り

引
び き

証
し ょ う

) 

○文学生
がくせ い

生活課
せ い か つ か

 

○八八
はち
王子
お う じ
学生
がくせ い

生活課
せ い か つ か

 

在
ざ い

留
りゅ う

期
き

間
か ん

更
こ う

新
し ん

許
き ょ

可
か

申
し ん

請
せ い

書
し ょ

   

（ 所
し ょ

属
ぞ く

機
き

関
か ん

作
さ く

成
せ い

） 

○文国際課
こ く さ い か

 

○八八
はち
王子
お う じ
国際課
こ く さ い か

 

窓口
ま ど ぐ ち

発行
は っ こ う

（和文
わ ぶ ん

のみ） 

業務
ぎょうむ

時間
じ か ん

 

平
へ い
日
じ つ

 9:00～17:00 

（昼休
ひるやす

み 11:30～12:30） 

土
ど
曜
よ う

 9:00～13:00 

発
は っ
行
こ う
料
りょう

 無
む
料
りょう

 

 休
きゅう

業
ぎょう

期
き

間
か ん

証
しょう

明
め い

書
し ょ

   

 

➡証明書
しょうめいしょ

自動
じ ど う

発行機
は っ こ う き

は ○文C館
かん
２階

かい
学務課
が く む か

 ○八管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

１階
かい
学務課
が く む か

 にあります。 
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外国人
が い こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

のための各種
か く し ゅ

相談
そ う だ ん

・情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

➡東京都
と う き ょ う と

外国人
がいこ く じ ん

相談
そう だ ん

 

相談
そう だ ん

内容
ない よ う

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かん
する相談

そ う だ ん
    対応

たいお う
言語
げ ん ご

 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/useful/guide/contact/01.html 

 

➡法務省
ほう む し ょ う

 外国人
がいこ く じ ん

のための人権
じんけん

相談所
そう だ ん じ ょ

 

相談
そう だ ん

内容
ない よ う

 外国人
がい こ く じ ん

のための人権
じんけん

に関
かん
する相談

そ う だ ん
   

対応
たいお う

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・フィリピノ語
ご
・ポルトガル語

ご
・ベトナム語

ご
・ネパール語

ご
・スペイン語

ご
・インドネシア語

ご
・タイ語

ご
 

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html 

 

➡警視庁
けい し ち ょ う

相談
そう だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

各種
か く し ゅ

相談
そ う だ ん

ホットライン 

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/faq/soudan/madoguti.html 

 

➡東京
とうきょう

労働
ろ う ど う

局外
きょくがい

国人
こ く じ ん

労働者
ろ う ど う し ゃ

相談
そう だ ん

コーナー 

相談
そう だ ん

内容
ない よ う

 労働
ろ う ど う

条件
じょうけん

のトラブルに関
かん
する相談

そ う だ ん
   

対応
たいお う

言語
げ ん ご

 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・ベトナム語
ご
・タイ語

ご
・インドネシア語

ご
・モンゴル語

ご
・ネパール語

ご
 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/news_topics/kyoku_oshirase/roudou_kijun/newpage_00845.html 

 

➡外国人
がいこ く じ ん

法律
ほう り つ

相談
そう だ ん

 

相談
そう だ ん

内容
ない よ う

 法律
ほう り つ

に関
かん
する相談

そ う だ ん
  対応

たいお う
言語
げ ん ご

 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・ベトナム語
ご
・スペイン語

ご
 

https://www.lccf.info/jp/ 

 

➡東京都
と う き ょ う と

消費
し ょ う ひ

生活
せいかつ

総合
そ う ご う

センター 

相談
そう だ ん

内容
ない よ う

 商品
しょうひん

の購入
こうにゅう

、サービスの利用
り よ う

に関
かん
する相談

そ う だ ん
  対応

たいお う
言語
げ ん ご

 英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご 

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/sodan/sodan_foreign.html 
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【大学
だ い が く

で】
図書館
と し ょ か ん

で本
ほ ん

を返却
へんきゃく

する

成績証明書、卒業
せ い せ き しょうめ い しょ、 そつ ぎ ょう

（修了
しゅうりょう

）証明書
しょうめい しょ

などの交付
こ う ふ

を申請
し ん せ い

する

就職課
し ゅ う し ょ く か

へ「進路
し ん ろ

活動
か つ ど う

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

票
ひょう

」を提出
ていしゅつ

する

【住居
じゅうきょ

で】
大学
だ い が く

の寮
りょう

に入寮
にゅうりょう

している場合
ば あ い

は寮
りょう

担当事務室
た ん と う じ む し つ

に退
た い

寮
りょう

予定日
よ て い び

を連絡
れ ん ら く

し、退寮
たいりょう

の手続
て つ づ

きを行
おこな

う

退去
た い き ょ

の1か月
げ つ

以上
い じ ょ う

前
ま え

にアパートの大家
お お や

・不動産会社
ふ ど う さ ん が い し ゃ

などに退
た い

去
き ょ

予定日
よ て い び

を連絡
れ ん ら く

し、

退去
た い き ょ

の手続
て つ づ

きをする

部屋
へ や

をよく清掃
せ い そ う

し、ゴミは決
き

められた場所
ば し ょ

に捨
す

てる

家具・家電・自転車
か ぐ ・ か で ん ・ じ て ん し ゃ

などの粗大
そ だ い

ごみは市・区役所
し ・ く や く し ょ

の手続
て つ づ

きに従
したが

って処分
し ょ ぶ ん

する

電気
で ん き

、ガス、水道
す い ど う

、インターネット・携帯
け い た い

電話
で ん わ

などの解約
か い や く

手続
て つ づ

きをし、料金
りょうきん

を精算
せ い さ ん

する

【銀行
ぎ ん こ う

で】
振込
ふ り こ み

や引
ひ

き落
お

とし日程
に っ て い

を確認
か く に ん

のうえ、銀行口座
ぎ ん こ う こ う ざ

を解約
か い や く

する

※電話料金
で ん わ り ょ う き ん

やクレジットカードの引
ひ

き落
お

としがある場合
ば あ い

は絶対
ぜ っ た い

に解約
か い や く

しないこと

【市
し

・区
く

役所
や く し ょ

で】
転出
てんしゅつ

届
とどけ

を提出
ていしゅつ

する

帰国
き こ く

する数日前
す う じ つ ま え

に国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険料
ほ け ん り ょ う

を精算
せ い さ ん

する

マイナンバー通知
つ う ち

カードまたはマイナンバーカードを返納
へ ん の う

する

国民年金加入者
こ く み ん ね ん き ん か に ゅ う し ゃ

は「脱退一時金
だ っ た い い ち じ き ん

」の手続
て つ づ

きをする

【出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

局
きょく

で】
所属機関離脱
し ょ ぞ く き か ん り だ つ

の届出
と ど け で

（窓口・郵送
ま ど ぐ ち ・ ゆ う そ う

・オンラインで提出
ていしゅつ

可能
か の う

です）

（「1-8. 所属機関
し ょ ぞ く き か ん

に関
か ん

する届
と ど

け出
で

」（P.16）を参照
さんしょう

してください）

【空港
く う こ う

で】
在留
ざいりゅう

カードを出入国
しゅつにゅうこく

審査官
し ん さ か ん

に返却
へんきゃく

する

帰国前
き こく まえ

の手続
てつづ

き
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キャンパスマップ 

文京
ぶんきょう

キャンパス 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

キャンパス 
 

 A館
かん

1階
かい

 国際課
こ く さ い か

 

 
管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい

 

八王子
はち お う じ

国際課
こ く さ い か
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キャンパスマップ 

文京
ぶんきょう

キャンパス 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

キャンパス 
 

 A館
かん

1階
かい

 国際課
こ く さ い か

 

 
管理
か ん り

研究棟
けんきゅうとう

1階
かい

 

八王子
はち お う じ

国際課
こ く さ い か

 

提出〆切→【4月17日(金)】→国際課へ

氏 名
し め い

－ － E-mail ＠

あり　　／　　なし 　　 　 　　 　

氏
し

　名
めい

※日本
にほん

国内
こくない

の　緊急
きんきゅう

 　連絡先
れんらくさき

は、本学
ほんがく

　学生
がくせい

　（友人
ゆうじん

）でも　構
かま

いません。

@

氏 名
し め い

自分
じ ぶ ん

との関係
かんけい

電話
で ん わ

番号
ばんごう

友人
ゆうじん

　　/　　親
しん

せき　　/　　その他
た

（　　　　　　　　　　　　　）

E-mail電話
でんわ

番号
ばんごう

住所
じゅうしょ 〒　　　－

- -

裏
う ら

も忘
わ す

れずに記入
き に ゅ う

してください→

２２００２２６６年年度度
ね ん ど

　　外外国国人人
が い こ く じ ん

留留学学生生
り ゅ う が く せ い

登登録録
と う ろ く

票票
ひょう

所属
しょぞく

・学年
がくねん 学部

が く ぶ

学科
が っ か

年
ねん

研究
けんきゅうか

科 専攻
せんこう

年
ねん

（ローマ字
じ

）

（カタカナ） (漢字
か ん じ

）

日本
に ほ ん

国内
こ く な い

の

緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

国
くに

 ・

地域
ち い き

学生
がくせい

番号
ばんごう

E-mailは大学付与メールアドレス以外を記入すること

学内
がくない

の友人
ゆう じん

学科
が っ か

・専攻
せんこう

学年
がくねん

学生
がくせい

番号
ばんごう

学部
が く ぶ

・研究科
けんきゅうか

氏 名
し め い

電話
で ん わ

番号
ばんごう

同居人
どうきょ に ん

関　　係

　(　　　　　　　　　)

　　 　 －－

クラブ・
サークル 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／　　　　　　入

はい

っていない

在留
ざいりゅう

カード

表
おもて

面
　 めん

　（コピー）　を　貼
は

ってください

在留
ざいりゅう

カード

裏面
うらめん

　（コピー）　を　貼
は

ってください

パスポート有効期限
ゆうこうきげん

　： 年 月 日

受付日： 月 日



※住所は番地まで書いてください

※住所は番地まで書いてください

★現在
げんざい

、複数
ふくすう

　アルバイトをしている人
ひと

は書
か

いてください。

★現在
げんざい

、複数
ふくすう

　アルバイトをしている人
ひと

は書
か

いてください。

※現在
げんざい

、他
ほか

にもアルバイトをしている人
ひと

は、留学生登録票
りゅうがくせいとうろくひょう

を　　２枚
まい

　使
つか

い、全
すべ

てのアルバイトについて書
か

いてください。

はい

はい □ いいえ

□ □ いいえ

－

日本語能力（資格等）
にほんごのうりょく　しかくとう

記入例：日本語能力試験
きにゅうれい：にほんごのうりょくしけん

（JLPT）Ｎ２

３-②．住所
じゅうしょ

－３-④．電話
でんわ

番号
ばんごう

５-①．勤務先
きんむさき

の会社名
かいしゃめい

年　　　　　月　　　　　～　　　　　　　年　　　　　月　　　

時間
じかん

/週
しゅう

表
おもて

も忘
わす

れずに記入
きにゅう

してください→

－

３-⑥．１週間
しゅうかん

あたりの勤務
きんむ

時間
じかん

４-⑥．１週間
しゅうかん

あたりの勤務
きんむ

時間
じかん

５-⑥．１週間
しゅうかん

あたりの勤務
きんむ

時間
じかん

５-⑦．雇用契約期間
こようけいやくきかん

年　　　　月　　　　～　　　　　　年　　　　月　　　

－ －

－５-③．責任者
せきにんしゃ

・店長
てんちょう

の氏名
しめい

５-⑤．仕事
しごと

内容
ないよう

※上記
じ ょ う き

の内容
な い よう

に変更
へん こう

があった場合
ば あ い

には、２週間
しゅうかん

以内
い な い

に国際課
こ く さ い か

に届出
とどけで

してください。

署
し ょ

名
めい

欄
らん

この登録票
とうろくひょう

に記入
きにゅう

した内容
ないよう

はすべて私
わたし

 自身
じしん

の情報
じょうほう

であり、誤
あやま

りがないことを認
みと

めます。

署名
しょめい

：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　署名
しょめい

日
び

＿＿＿＿＿＿年
ねん

＿＿＿＿月
がつ

＿＿＿＿日
ひ

※個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いについて：提供
ていきょう

頂
いただ

いた情報
じょうほう

は国際課
こ く さ い か

にて厳重
げんじゅう

に管理
か ん り

し、外国人
が い こく じん

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

業務
ぎ ょ う む

・奨学金
しょうがくきん

業務
ぎ ょ う む

以外
い が い

の目的
も く て き

には利用
り よ う

しません。

母国
ぼ こ く

の

緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

②

父
ちち

　　／　　母
はは

　　／　その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　）自分
じ ぶ ん

との関係
かんけい

氏名
し め い

時間
じかん

/週
しゅう

３-①．勤務先
きんむさき

の会社名
かいしゃめい

３-⑤．仕事
しごと

内容
ないよう

３-⑦．雇用契約期間
こようけいやくきかん

〒　　　－　　　

３-③．責任者
せきにんしゃ

・店長
てんちょう

の氏名
しめい

時間
じかん

/週
しゅう

 入学前
にゅうがくまえ

  の学校
がっこう

（日本語学校等
にほんごがっこうとう

）

自分
じ ぶ ん

との関係
かんけい

電話
で んわ

番号
ばんごう

住所
じゅうしょ

５-④．電話
でんわ

番号
ばんごう

４-①．勤務先
きんむさき

の会社名
かいしゃめい

５-②．住所
じゅうしょ

４-⑦．雇用契約期間
こようけいやくきかん

４-②．住所
じゅうしょ

年　　　　月　　　　～　　　　　　年　　　　月　　　

４-⑤．仕事
しごと

内容
ないよう

４-③．責任者
せきにんしゃ

・店長
てんちょう

の氏名
しめい

４-④．電話
でんわ

番号
ばんごう

【資格
しかく

外
がい

活動
かつどう

（アルバイト）の状況
じょうきょう

　】

１．現在
げんざい

、資格外
しかくがい

活動
かつどう

（アルバイト）をしていますか？ □

２．「資格
しかく

外
がい

活動
かつどう

許可
きょか

」を受
う

けていますか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※○をつける

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　日本語学校／大学／専門学校／
にほんごがっこう／だいがく／せんもんがっこう／

（　　 　　　）

母国
ぼ こ く

の

緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

①

〒　　　－　　　

住所
じゅうしょ

電話
で んわ

番号
ばんごう

＠

E-mail ＠

E-mail

父
ちち

　　／　　母
はは

　　／　その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　）

氏名
し め い



 

 

 

 

「外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

の手引
て び

き 2026」は、2026年
ねん

4月
がつ
に拓殖

たくしょく
大学
だいが く

に入学
にゅうがく

（学部
が く ぶ

、大学院
だいが く いん

、編入
へんにゅう

） 

した外国人
がい こ く じ ん

留学生
りゅうがくせい

に対
たい
し配

はい
付
ふ
します。毎年

まい と し
4月
がつ
、本学
ほんが く

のホームページ上
じょう
に最新版

さいしんばん
を掲載

けいさい
しますので、

在学生
ざいが くせい

はダウンロードしてください。内容
ないよ う

を毎年
まい と し

更新
こ う し ん

するため、必
かなら
ず確認

かく に ん
してください。 

 

拓殖
たくしょく

大学
だいが く

ホームページ 留学生
りゅうがくせい

受
う
け入

い
れ体制

たいせい
 

https://www.takushoku-u.ac.jp/international/#section4 

 

 

 

 

 

 

 

外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

の手引
て び

き 2026 
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発行
はっ こ う

 拓殖
たくしょく

大学
だいが く
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こ く さ い ぶ

 






