
 

 

  

 

 

 

 

 

 

メンチカツ・オムレツ・マカロニ・サラダ               豚汁うどん＆わかめごはん 

 

   

 

 

 

 

 

 

コロッケ・ベーコンエッグ・ブロッコリー・サラダ          中華風あんかけ飯・水餃子スープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンバーグ・ベーコンポテト・スパゲティー・サラダ          ふわたまうどん＆炊き込みごはん 

 

  

 

 

白身魚フライ・豆腐ステーキ・ウィンナー・ポテトマヨネーズ・サラダ 

 

 


