
 

（鳥の唐揚げ・アジフライ・コロッケ・春巻き・ハンバーグ） 

ごはん・みそ汁・サラダは毎日付くので、この中から好きな物を２つ選びます。 

 

味玉・温玉どちらか１つ選びます。 お漬け物 これでよし！ 

写真は一例です。 朝食は毎日しっかり食べよう！ 


