
平成３ ０ 年 ９ 月 １ ８ 日（火）～ １ ０ 月 １ ０ 日（水）／ 各日：８ ：３ ０ 頃～ １ ０ ：３ ０  

9/18 (火).26 (水).10/5(金).9(火)    9/19 (水).25 (火). 10/1(月)   9/20 (木).28 (金). 10/3 (水) . 10 (水)  

 

 

 

 

 

 

 

  牛すき焼き風・温玉付き         焼き鮭（厚焼き玉子、香の物など）   豆腐ハンバーグ・きのこあんかけ 

                                                                                  トマトサラダ添え 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーズベーグルチキンサンド           ホットドッグ                カツ・野菜サンドウィッチ＆スープ 

＆スープ、ミニサラダ            ＆スープ、ミニサラダ          写真ないけどミニサラダ付き♥                                                             

9/21 (金).27 (木).10/2(火)      9/24 (月). 10/4(木) . 8(月) 

 

 

 

 

 

 

 

白身魚フライ＆カニクリームコロッケ    鶏の唐揚げ おろしポン酢  

タルタルソース・トマトサラダ添え                 

    

  

                                

 

ライスメニューも 

                                 パンメニューでも 

２種類を選択できます                            

      小鉢は毎日 6 種類以上から 

ビーフパストラミサンド、        クロワッサンチキンマリネサンド        アイスクリームも！ 

＆スープ、ミニサラダ            ＆スープ、ミニサラダ 

毎日の小鉢 



 

 

９／１８（火）  

 

        O r  

 

 

 

             牛すき焼き風・温玉付き         チーズベーグルチキンサンド   

 

 

９／１９（水） 

                                                      O r  

 

 

 

焼き鮭（厚焼き玉子、香の物など）           ホットドッグ 

 

 

９／２０（木） 

 

                                                      O r  

 

 

豆腐ハンバーグ・きのこあんかけ              カツ＆野菜サンドウィッチ 

トマトサラダ添え 

 

 

９／２１（金） 

 

                                                      O r  

 

 

 

白身魚フライ＆カニクリームコロッケ              ビーフパストラミサンド 

 

 

 

 



      

９／２４（月） 

 

                                                      O r  

 

 

 

 

                    鶏の唐揚げ おろしポン酢               クロワッサンチキンマリネサンド 

 

９／２５（火） 

 

 

                                                      O r  

 

 

  焼き鮭（厚焼き玉子、香の物など）        ホットドッグ 

９／２６（水）  

 

        O r  

 

 

 

            牛すき焼き風・温玉付き         チーズベーグルチキンサンド   

 

９／２７（木） 

                                                      O r  

 

 

 

白身魚フライ＆カニクリームコロッケ       ビーフパストラミサンド 

 

９／２８（金） 

 

                                                      O r  

 

 

豆腐ハンバーグ・きのこあんかけ                カツ＆野菜サンドウィッチ 

  トマトサラダ 



 

 

１０／１（月） 

                                                      O r  

 

 

 

焼き鮭（厚焼き玉子、香の物など）           ホットドッグ 

 

１０／２（火） 

 

                                                      O r  

 

 

 

白身魚フライ＆カニクリームコロッケ               ビーフパストラミサンド 

 

１０／３（水） 

 

                                                      O r  

 

 

 豆腐ハンバーグ・きのこあんかけ              カツ＆野菜サンドウィッチ 

トマトサラダ 

 

１０／４（木） 

 

 

                                                      O r  

 

 

             鶏の唐揚げ おろしポン酢              クロワッサンチキンマリネサンド 

１０／５（金）  

 

        O r  

 

 

 

              牛すき焼き風・温玉付き         チーズベーグルチキンサンド   



 

          

 

 

１０／８（月） 

 

 

                                                      O r  

 

 

                  鶏の唐揚げ おろしポン酢         クロワッサンチキンマリネサンド 

 

１０／９（火）  

 

        O r  

 

 

 

             牛すき焼き風・温玉付き         チーズベーグルチキンサンド   

 

１０／１０（水） 

 

                                                      O r  

 

 

 

豆腐ハンバーグ・きのこあんかけ              カツ＆野菜サンドウィッチ 

トマトサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

ライスメニューもパンメニューでも２種類を選択できます 

小鉢は毎日 6 種類以上からアイスクリームも！ 

次回「めざまし朝ごはん」は、４月に予定！    学生健康保険委員会 


