
 

4/15 (月).25 (木).5/7(火)        4/16 (火).26 (金) .5/8(水)     4/17 (水).22 (月). 5/9(木)      

 

 

 

 

 

 

 

    

    牛ざら・温玉付き       鶏の唐揚げ おろしポン酢   焼き鮭（厚焼き玉子、香の物など）                                                                                   

 

 

4/18 (木).23 (火). 5/10(金)    4/19 (金).24 (水).5/6(月)   

 

 

 

 

 

 

 

豆腐ハンバーグ・ベジタブル餡かけ 白身魚フライ＆カニクリームコロッケ 

                    

        

4/16 (火).23 (火).5/7(火) 

    

  

                                

 

                                

小鉢は毎日 6 種類以上から 

２種類を選択できます                            

        

    クロワッサンサンド               アイスクリームも！ 

毎日の小鉢 



 
 

４／１５（月）  

 

         

 

 

 

                        牛ざら・温玉付き            

 

４／１６（火） 

                                                       O r  

 

 

  鶏の唐揚げ おろしポン酢                 クロワッサンサンド 

 

４／１７（水） 

 

                                                       

 

 

             焼き鮭（厚焼き玉子、香の物など） 

 

４／１８（木） 

 

                                                       

 

 

 

豆腐ハンバーグ・ベジタブル餡かけ  

 

４／１９（金） 

 

 

                                                        

 

 

                   白身魚フライ＆カニクリームコロッケ              



  
 

４／２２（月） 

 

                                                      

 

 

焼き鮭（厚焼き玉子、香の物など）  

 

４／２３（火） 

                                                      O r  

 

 

          

豆腐ハンバーグ・ベジタブル餡かけ      クロワッサンサンド 

 

４／２４（水）  

 

       

 

 

 

                   白身魚フライ＆カニクリームコロッケ                

              

 

４／２５（木） 

                                                      

 

 

  

牛ざら・温玉付き  

            

 

４／２６（金） 

 

                                                       

 

                      鶏の唐揚げ おろしポン酢   



               

 
 

5／6（月） 

                                                      

 

 

 

               白身魚フライ＆カニクリームコロッケ 
   

 

5／7（火）                                       O r              O r  

 

 

 

牛ざら・温玉付き            クロワッサンサンド 

 

5／8（水） 

 

                                                      

 

 

鶏の唐揚げ おろしポン酢 

              

 

5／9（木） 

 

 

                                                       

 

焼き鮭（厚焼き玉子、香の物など） 

 

                           

5／10（金）  

         

 

                                                

 

豆腐ハンバーグ・ベジタブル餡かけ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライスメニューもパンメニューでも２種類を選択できます 

小鉢は毎日 6 種類以上からアイスクリームも！ 

 

 

 

 

 

 

 

次 回 「 め ざ ま し 朝 ご は ん 」 は 、 ９ 月 に 予 定 ！           

学生健康保険委員会 

 

 
                                     


