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「朝ごはん」を食べ

て 1日の活力アップ

につなげましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

※食材の都合により、写真と異なる場合がございます。  学生健康保険委員会 

おろしハンバーグ定食（１５日・月） カレーライス＆フルーツヨーグルト（１７日・水） 

さば塩焼定食（１８日・木） あんかけごはん＆杏仁フルーツ（２２日・月） 

目玉焼きハンバーグ定食（２４日・水） 


