
9/17 (火).23 (月)                             9/18 (水).24 (火)       

 

 

 

 

 

 

 

    

    

  

 

牛ざら・温玉付き                  鶏の唐揚げ おろしポン酢                                                                                      

9/25 (水). 30 (金)                         9/20 (金).26 (木)     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サバの塩焼き                   豆腐ハンバーグのきのこ餡かけ 

9/19 (木).27(金)                          9/17 (火).24(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            フライ三種盛 



                  

 

 

  

                                

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

小鉢は毎日 6種類以上から２種類を選択できます！ 

   

毎日の小鉢 


