
【月曜日】              【火曜日】              【水曜日】 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ポークカレーライス＆プチサラダ            鮭塩焼きと＆かやくごはん              鶏の唐揚げ（野菜あんかけ） 

                             （※納豆は、サンプルです） 

【木曜日】               

 

 

 

 

 

 

 

 

豆腐ハンバーグ 和風あんかけ       コロッケ・ハム・スクランブルエッグ、サラダ添え       １日６種類より、２種類を選択です 

      ＊食材などの都合により、若干メニューが変更されることがあります。         


