
 

 

 

 

 

 

 

９／２４（木） アジフライ、焼売、プレーンオムレツ 

９／２５（金） サンマ竜田揚げ、厚焼玉子、ちくわの磯辺揚げ、切干大根の煮物 

９／２８（月） 肉団子甘酢、コロッケ、温泉玉子 

９／２９（火） カレーライス、ミンチカツ、マカロニサラダ 

９／３０（水） アジフライ、焼売、プレーンオムレツ 

１０／ １（木） サンマ竜田揚げ、厚焼玉子、ちくわの磯辺揚げ、切干大根の煮物 

１０／ ２（金） 肉団子甘酢、コロッケ、温泉玉子 

 
  

肉団子甘酢、コロッケ、温泉玉子 カレーライス、ミンチカツ、マカロニサラダ 


