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「大学からのお知らせ」は
ここからCHECK!

新しいことに挑戦（challenge!）し、成長する。学びを通じて自分を変化（change!）させる。未来につながるチャンス（chance!）をつかむ。
この3つのキーワードを旗印に、拓殖大学では、教職員が連携して、学生が自らの可能性を広げ、夢に向かって進める環境づくりに取り組んでいます。
学報TACTおよびTACT WEBでは、大学の最新の取り組みや魅力を発信。
在学生や保護者、卒業生はもちろん、高校生にもぜひ知ってほしい拓殖大学の「今」をお届けします！

学報テーマ
challenge!
change!
chance!

「challenge!change!chance!」

Cover Model
こみね きら
小嶺 希來さん

経済学科 ２年 / 剣道部
（香川県 尽誠学園高校出身）
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お月見編お月見編
AUTUMN まちがいさがし

美研が描く！

チェ
ック！

正

解は
TAC
TWEBを

元気いっぱいのタッピーと一緒に、まちがいを探してみよう！

秋が深まるこの季節。森の動物たちも秋の宴を楽しんでいます。
イラストの中には、タッピーがうっかり間違えちゃったポイントが9つあるよ。

全部見つけられるかな？

美術研究会／

長谷川 大輝さん

デザイン学科 2年
（千葉県 千葉商業高校出身）

はせがわ だいき

制作者：
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スマホアプリ紹介
4選

大学生活に役立つ

拓大生の
イマドキ恋愛事情！

今、恋してますか？

challenge!
change!
chance!



文章作成やタスク管理、Wiki、データベースなど
をまとめて使えるクラウド型アプリ。情報やプロ
ジェクトを一括管理でき、チームでの共有や共同
作業も簡単にできます。メモやファイル管理だけ
のツールと違い、必要な機能を集約して効率的に
作業できます。

レポート、授業ノート、
就活準備まで全部ひとまとめ！

「ノーション」Notion

複数のカレンダーをまとめて管理し、友人や家族
と予定を共有できるアプリ。チームでのスケ
ジュール調整や個人の予定整理がしやすく、場所
を問わずリアルタイムで情報共有できます。写真
や資料の添付、コメントやチャット機能もあり、
思い出を記録するツールとしても活用できます。

サークル・グループ課題の
スケジュール共有に大活躍！

　「タイムツリー」

TimeTree

彼氏とスケジュール

共有しよっと。

タスク管理・ノート

共有カレンダー

iPhone

Android

TACT編集チームおすすめ！

大学生活に
役立つ スマホアプリ紹介4選

今年も残りわずか。新しい年を迎える前に、日々の生活を見直す絶好のタイミング。
授業やレポートに役立つツールから、大学生活をちょっと豊かにする“お役立ちアプリ”までご紹介。

来年のスタートに向けて、新しいアプリで大学生活をアップデートしてみませんか？

おすすめPOINT！
友人や家族と予定を簡単
に共有でき、コメント機能で
日程調整もスムーズ！

秋の

iPhone

Android

おすすめPOINT！
自由度の高いページ作成
で、自分だけのスケジュー
ル帳や資料が作れる！

紙より効率

いいかも◎
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無料で使える家計簿・資産管理アプリ。
銀行やカード、証券、ポイント、マイルな
どを登録すると、残高や支出を自動で分
析。複数口座をまとめて管理でき、食費
や光熱費をグラフで分かりやすく表示し
てくれます。

バイト代、仕送り、生活費…
見える化して節約に！

家計簿
マネーフォワード ME

歩いたり移動したりするだけでポイント「マイル」
が貯まるポイ活アプリ。貯めたマイルは現金やギ
フト券、各種ポイントに交換でき、寄付も可能で
す。移動以外にもアンケートやゲームでマイルを
増やせるので、楽しくお得に活用できます。

通学や散歩が“ポイント”に変わる！

トリマ

初めての一人暮らし

でも、簡単にお金の

管理ができた！

通学時間が長いから

めっちゃマイル貯まる♪

家計簿

移動・ポイント

おすすめPOINT！
電車や徒歩で移動するだけ
でマイルが貯まり、電子マ
ネーに交換できる！

AndroidiPhone

iPhone

Android

おすすめPOINT！
銀行やカードと連携し
て、自動で出費を記録し
てくれる！

 アプリを利用する前に！

同じパスワードを使い回すと、ひとつのサービス
で情報が漏れた際に、他のアカウントにまで危
険がおよぶリスクがあります。使い回しは避け、2
段階認証等でセキュリティを強化しましょう。

ログイン情報の管理はしっかりと！
アップデートは、不具合修正や新機能追加だけ
でなく、セキュリティ向上のためにも重要です。古
いバージョンのまま利用すると、脆弱性が残る場
合もあるので、定期的に更新しましょう。

アップデートは定期的に！
カフェや駅などの無料Wi-Fiは、セキュリティが
弱く通信内容を第三者に盗み見られるリスクがあ
ります。ログインや個人情報の入力は、信頼でき
るネットワーク環境で行いましょう。

フリーWi-Fiの利用には注意！

01 02 03

～安心・安全に利用するための3つのポイント～

アプリをより快適に、そして安心して利用するために、ぜひ以下のポイントを確認してみましょう。
※アプリのインストールや利用は、あくまでご自身の判断・責任のもとで行ってください。
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●冷静になってから、お互いの考えをしっかり伝え合う
●まずは相手の気持ちを受け止めることが大事

●悪かったところは素直に認めて謝る
●あらかじめ「24時間以内に謝る」と2人で約束してる

●言葉より行動！ 何も言わずにギュッと抱きしめる
●喧嘩した翌日にお弁当を作ったら許してくれます

大学生活の中で気になるテーマ「恋愛」。みんなは今、どんな恋愛をしているの？ 付き合ってる人ってどのくらいいる？
気になるけどなかなか聞けない、そんな本音をTakudai Portalでアンケート調査！

拓大生のリアルな恋愛観や価値観をたっぷりご紹介します。

今、好きな人はいる？

今、恋人はいる？
ケンカしたとき、
どうやって仲直りする？

61%

はい39%

いいえ 恋人に求める条件は？

恋人と出会ったきっかけは？

好きな人との胸キュンエピソード

1位

2位

3位

マッチングアプリから
交際に発展した？

拓大生のイマドキ恋愛事情！拓大生のイマドキ恋愛事情！
今、恋してますか？

拓大生のイマドキ恋愛事情！

1

2

3

4

6

5

7

78%

いいえ
22%
はい

性格 ルックス 連絡
頻度

価値観

23%

12%

6%

21%

金銭
感覚

学歴 面白さ

19%

4%

12%

その他

3%

大学の講義・ゼミ

同じ高校

マッチングアプリ・ゲーム

部活・サークル

バイト先

幼馴染

イベント（インターンシップ etc）

友人の紹介

話し合う

自分から謝る

スキンシップ

%37
%16

%13
%12

%6
%6
%6

%4

はい

いいえ

37%

63%

ドライブ中、
目覚めたら海！
寝てる間に海に連れて行っ
てくれてた彼。スマートで
かっこいい…

誕生日に
サプライズで…
別々の学校で会う機会が
減っていた頃、私の誕生日
に学校に来てくれて「デー
トしよ」と手を差し出してく
れた…！

文化祭で
「一緒に写真撮ろ」
高校の文化祭で、好きな
人から「写真撮ろ」と誘わ
れたこと

複数選択
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慶應義塾大学商学部を卒業後、外資系経営コンサル
ティング会社や明海大学での勤務を経て、2016年より
拓殖大学政経学部に着任。2023年度より教授に就
任。専門は労働経済学や幸福の経済学。幸福を数値
化し可視化することで、ウェルビーイング充実のヒント
を探る研究に取り組み、メディアでも活躍中。

恋愛経験や交際の有無は、大学生の幸福度を測る一つの鏡のよ

うなものです。恋人がいる人は“心の安定”を得やすく、幸福感も

高まりやすくなります。

実際、今回のアンケート調査では「恋人がいた方が大学生活は充

実する」と回答した人が 84％にのぼりました。おそらく、恋人が

いる学生の方が、幸福度の平均値も高くなる傾向があると推察さ

れます。

一方で、恋愛関係に不安やストレスを感じている場合、それが幸

福度を下げる要因になることもあります。今回実施した「恋人と

の関係に満足していますか？」という設問に対し、「満足していな

い」または「どちらでもない」と回答した人は、幸福度や大学生活

の充実度が低くなるかもしれません。

特に、恋人との関係に満足していないと、恋人がいない場合より

も幸福度が低くなっている可能性も考えられます。

悩みや気持ちを素直に打ち明けたときに、ありのままの自
分を受け止めてもらえたとき。

一緒にコンビニに行っただけなのに、帰り道でふと「今、すご
く幸せだな」って思えたとき。 
恋愛って非日常じゃなくて、“日常が輝く魔法”かもしれない。

毎日が楽しくなる。人生を応援してくれる味方がいるみた
いで心強い。

●アンケート実施期間：
    2025/7/31(木)～9/14(日)  
●回答数：82件

おすすめのデートスポットは？

佐藤 一磨 教授
政経学部

佐藤 一磨 教授に

聞いてみた！！

Q
恋人がいた方が
大学生活は
充実すると思う？

Q
恋人との関係に
満足している？

恋愛してよかった瞬間は？

1
2

3

拓大生のイマドキ恋愛事情！拓大生のイマドキ恋愛事情！拓大生のイマドキ恋愛事情！
8

9

21%

79%

はい

いいえ
将来、
結婚したい？

10

77%
している

9%

どちら
でもない

14%
していない

84%
はい

16%
いいえ

恋愛と幸福度の相関1

調査上では少数派ですが、「恋人の必要性を感じない」＝「恋愛

は必須ではない」と考える学生も一定数います。こうした学生は、

恋愛以外の人間関係や活動から幸福を得ており、恋愛に対する

優先度が低いのかもしれません。このような傾向は、幸福度の源

泉が多様化している可能性を示唆しており、現代の若者世代の

特徴といえるでしょう。

※本調査は拓殖大学の学生の一部を対象に実施したものであり、結果は必

ずしも全学生の意見を反映するものではありません。

恋愛観の多様化と幸福度2

（江の島、みなとみらい、
東京スカイツリー、川越 etc.）

（熱海、箱根 etc.）

（サモエドカフェ etc.）

1位 観光名所

2位 テーマパーク

3位 温泉街

4位 水族館

5位 アニマルカフェ

恋する学生は幸せなのか？恋する学生は幸せなのか？
～データから読み解く拓大生の恋愛観～
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「
談
話
研
究
」

お茶の水女子大学大学院を修了。立
教大学ランゲージセンターで日本語担
当教育講師などを務め、2020年より
拓殖大学外国語学部国際日本語学科
および大学院言語教育研究科にて教
鞭を執る。
現在は准教授として、「日本語の談話」
「日本語コミュニケーションⅠA・ⅡA」
などに加え、大学院では「日本語学特
論Ⅷ（談話分析）」「言語学特別研究
Ⅱ（談話分析研究）」を担当。

研
究
テ
ー
マ

研
究
最
前
線

平
山
紫
帆
准
教
授

外
国
語
学
部

H
I
R
A
Y
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A
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１対1の会話、グループ会話、スピーチ、
LINEなど、あらゆる会話が研究対象

C
H
E
C
K

さらに詳しい記事はこちら！
ほかの教員も紹介しています！

「談話研究」とは、人と人との言語的・非言語的なやりとりを分析する学問

です。研究方法は、まず会話の録音や録画を行い、それを忠実に書き起こす

ことから始まります。一般的なインタビュー記事では省略されるような相づち

や沈黙、間（ま）の長さ、身振り手振りの種類なども研究ではとても大切な要

素です。これらを文字や記号を駆使して紙面上に再現し、その記録をもとに注

目すべき部分をピックアップしながら、そのやりとりが会話の中でどのような

役割を果たしているのかを分析していきます。研究対象となるのは1対1の会

話だけでなく、グループでの会話や講演会でのスピーチ、さらにはLINEでのコ

ミュニケーションまで多岐にわたり、日常にあるさまざまな種類のやりとりが

対象となります。

01 「談話研究」の研究方法とは

ゼミでは研究と同様、学生同士の会話を録音したり、録画データを用いて会

話の仕組みを分析しながら学びを深めています。留学生のゼミ生も多く、日本

人と外国人の会話の進め方を比較することもあります。授業で心がけている

のは、学生同士がグループで話し合い、発言する機会を作ること。そして、ど

んな発言でも否定しないことです。たとえ想定外の発言があったとしても、そ

の発言に至った理由があるはず。そんなときは対話を通して背景を紐解いてい

きます。言葉に詰まってしまっても「パスしてOK」と伝え、学生の発言意欲を

尊重し、安心して話せる環境づくりを大切にしています。

03学生の発言意欲を育てる学びの場

大学時代のうちにいろいろなことを試してみてほしいです。たとえば、学校帰

りにひと駅手前で降りて、その街を歩いてみるだけでも十分。行ってみる、見

てみる、食べてみる、読んでみる─そうした“お試し”を積み重ねるうちに自分

の興味に気づき、可能性が広がることもあります。1年生の頃は熱量が高くて

も、2・3年生になると日々のルーティンに慣れ、新しいことに踏み出しにくく

なることもあります。失敗しても、うまくいかなくても、何とかなるから大丈

夫。小さなことでも、怖がらずに何でも挑戦してみてください。

04小さな “お試し” をやってみて

私が「談話研究」に興味を持つようになったのは、大学院時代に留学生の

チューターをしていた経験がきっかけでした。留学生のレポートをチェックした

り、相談にのったりしているとき、「日本人と話すときと外国人と話すときでは、

なぜ自分の話し方に違いがあるのだろう？」という違和感に気づいたんです。そ

の変化の理由を知りたくなり、より深く会話について学びたいと思うようにな

りました。相手の日本語レベルや状況に合わせて話し方を変えることを「調

整」といいますが、相手がどのような印象を持つかも考えながら「調整」を行う

ことは、とても大切なことです。こうした研究は、相手を尊重する姿勢や他者

理解につながると考えています。

02研究が他者理解につながる

大学院のゼミの学生と 四万十川でカヤックに挑戦。自然を満喫しました

大学院でのゼミの様子

TACT 2025 AUTUMN 07



1 問 1 答
教えて！

2015年、工学部デザイン学科卒業後、株
式会社トッパン・コスモ（現：TOPPANコスモ
株式会社）に入社。住宅や商業施設などの
化粧シートをデザインするサーフェスデザイ
ナーとして勤務。翌年には、事業移管に伴
い、現在のTOPPAN株式会社へ転籍。現
在は、「生活・産業事業本部 環境デザイン
事業部 マーケティング戦略本部 デザインク
リエイション部 クリエイションチーム」に所属
し、建材業界やハウジング業界で使用され
る内外装関連商品をはじめ、自社商材など
のデザインを幅広く手がけている。

PROFILE

YANAGAWA Yuta
DATA.05

卒業研究では、軽量波形単板コアパネル材を使用した椅子の設計・制作に取り組
みました。阿部眞理先生にアイディアを何案出してもなかなか評価を得られず試行
錯誤の連続でしたが、やっとの思いで提出したスケッチに対して、先生が「シビれ
た！」と一言。そのときの嬉しさは今でも忘れられません。大学時代、先生によく「い
いものを見に行きなさい」と言われていました。質の良いインプットを重ねることは、
デザイナーとしての引き出しを増やすことにつながります。ネットで手軽に得られる
情報と、実際に足を運んで得る体験では、得られるものが全く違います。皆さんもぜ
ひ、興味のある分野で「本物」にたくさん触れて、感性を養ってください。

「本物」に触れる機会を作ってほしい

インタビュー全文
は
こ
ち
ら

Q

深澤さんのデザインが好きで手に取った
本です。さまざまなモノやコトの「ふつう」
について深澤さん視点で考察されていま
す。本の装丁も素敵で、ずっと手元に置
いておきたくなる一冊です。

深澤直人著『ふつう』
(d BOOKS)

A
愛
読
書
は

何
で
す
か
？

Q

昨年、娘が生まれたばかりな
ので、家族と過ごすことが多
いです。最近こだわりを詰め
込んだ家を建てたので、庭仕
事をしながら家でのんびりして
います。

　　  家族（妻/娘/文鳥）でのんびり過ごしています！A
休
日
の

過
ご
し
方
は
？

動くものに夢中な娘と動物園へ

卒業研究にて制作した波形単板
コアパネル材を使用した椅子

世界最大級の家具見本市
「ミラノサローネ」を現地視察

自社フェアでの説明風景 木材原稿の塗装風景

デザインデータを作成中 surface parkTM にて素材のコーディネート風景

現在、サーフェスデザイナーとして、戸建て住宅や賃貸住宅、商業施設の内装や外装に使用
される化粧シートの意匠設計に携わっています。具体的には、床・建具・玄関ドアなどに用い
られる木材や石材、布といった素材を自ら選定し買い付けた後、加工や塗装、スキャンを施し
て、デザインデータを作成。その後、版を作り印刷するという、意匠設計から印刷工程の監
修までを担当しています。また、海外での市場調査や分析、企画立案や柄の提案など、幅広
く業務を経験できる点が、現在の職場の魅力です。こうした経験が、「説得力のあるモノづく
り」につながっていると感じています。
現在注力しているのは、2025年8月にスタートした共創施設「surface park™（サーフェスパー
ク）」の運用です。TOPPAN建装プロダクツ株式会社 柏工場内に設置されたこの施設で
は、当社が約70年にわたり建装材事業で蓄積してきた数万点の素材サンプルを実際に手に
取りながらクライアントと対話を重ね、アイディアを具現化することが可能です。今後は建築
業界だけでなく、家電業界など多様な分野との共創を通じて、新たな試みに挑戦していきた
いです。

住宅や商業施設を彩るサーフェスデザイナーの仕事

Graduates' 
Journeys

TO
PPA

N

株
式
会
社

サ
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フ
ェ
ス
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イ
ナ
ー

や
な
が
わ

ゆ
う
た

柳
川
裕
太
さ
ん

拓大生の未来
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PROFILE

1 問 1 答
教えて！

2006年、国際開発学部アジア太平洋学
科卒業後、イオンリテール株式会社に入
社。長岡店に配属後、現イオン八潮南店
を経て、2013年よりイオンアジアのGMS
サポートチームに異動。2016年までマレー
シアを拠点にASEAN各国でのイオン1号
店の立ち上げに携わる。1年半の東京勤
務を経て、2018年よりイオンビッグマレー
シアの社長室などを担当。2025年3月か
らはイオンベトナムの社長室兼経営企画
部に勤務している。

PROFILE

YASHIRO Asuka
DATA.06

2006年にイオンに入社し、新潟・埼玉の店舗で経験を積んだのち、2013年に当時マレーシ
アにあるASEAN事業の統括部署に配属されました。幼少期はインドネシアのジャカルタで暮
らしていたこともあり、入社当初から海外勤務を希望していました。2013年から2016年にか
けては、べトナム、カンボジア、インドネシアにおけるイオン1号店の立ち上げに携わり、現地ス
タッフの教育や事業サポートなどを担当しました。当時、イオンはASEAN各国への事業展開
に注力しており、ゼロベースから10年をかけて事業を発展。各国の成長とともに会社の成長
を体感できたのは、非常に貴重でありがたい経験でした。2025年3月からはイオンベトナム
の社長室兼経営企画部に異動となり、現在は社長のサポートをはじめ、会社の方針策定や
経営戦略の立案に携わっています。今後もさまざまな国での事業展開に関わりながら、会社
や地域に貢献できる人材をめざし、いつかは幼少期を過ごしたインドネシアに恩返しできるよ
うな仕事ができたらと考えています。

ASEAN各国での事業展開に携わりながら

会社や地域に貢献していきたい

私がこれまで希望する道に進むことができたのは、多くの「ご縁」に恵まれたおかげ
だと思っています。イオンへの入社を勧めてくれたのは、ゼミの小野沢純先生でした。
当時、私はイオンについてほとんど知識がなかったのですが、「ASEAN各国への出
店が期待される企業だから、海外生活の経験が役立つ日が来るだろう」と背中を押
してくれました。また、入社後も、各店舗や部署、グループ会社の上長には、温かく、
ときには厳しくご指導いただきました。自分ひとりでできることには限りがあります。
だからこそ、皆さんも「ご縁」を大切にして、まずは行動を起こしてみてください。大
学でのつながりを活用して、頼ってもらえることがあれば、本当に嬉しく思います。

「ご縁」をきっかけに意欲的に行動してほしい

インタビュー全文
は
こ
ち
ら

Q

マレーシアの保護施設から
譲り受けた猫たち、姉で茶ト
ラの「とうふ」と弟でキジ白の
「つみれ」と一緒にのんびり
過ごしています。

猫2匹とのんびり
過ごしています。　

A
休
日
の

過
ご
し
方
は
？

休日はひたすら料理をしてい
ます。先日は市場からシソを取
り寄せて、冷や汁を作りまし
た。文化の異なる海外での生
活は、体調管理も大切です。

料理が趣味です。AQ
趣
味
は

何
で
す
か
？

イオンカンボジア1号店のサイネージ イオンベトナム1号店の開店初日

イオンインドネシア1号店のチームメンバー

マレーシアで各国のサポートを
共にした仲間たちと

2024年マレーシアにて、恩師の小野沢先生
ご夫妻と大学時代の同級生との一枚

とうふ つみれ

Graduates' 
Journeys
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大葉の冷や汁
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学生健康保健委員会

TAKUDAI
ClubLife！

クラブ＆サークル紹介

大学の定期健康診断の受付業務をはじめ、自主企
画の歯科健診、食育活動など、学生の健康意識向
上を目的とした活動やイベントを実施しています。学
生生活課の職員の方と連携しながら、メンバー同士
で話し合い、月1回以上イベントを企画・運営。現在、
105人が所属し、精力的に活動を続けています。

学生健康保健委員会
詳しくはこちら

健康意識の向上を目的に楽しみながら
イベントを企画・運営しています！

Vol.03

タクトル

ケンポくん

ケンポちゃん
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1969年に発足した学生健康保健委員会は、コロナ禍の影響で一時活動休止になりましたが、
2022年に活動を再開。2025年度には新入生75人が入会しました。委員長を務める田中 大馳さん

（法律政治学科 3年／東京都 南葛飾高校出身）に、活動内容ややりがいについて聞きました。

「学生健康保健委員会」はこんな委員会

check 01

4月

5月
6月
7月

新入生歓迎会
定期健康診断
春の献血活動
高尾祭出展
口腔内(歯科)健診
熱中症対策活動

9月
10月
11月

12月

オレンジフェスタ出展
赤い羽根募金活動
紅陵祭出展
秋の献血活動
食育活動

年間の主な活動

どんな委員会？

好評を博した食育企画

check 02

活動方針

楽しみながら健康を支えます！

check 03

メッセージ

年間を通してさまざまなイベントを行っている学生健康保

健委員会ですが、中でも毎年実施しているのは、東京都

赤十字血液センター協力のもと行う献血活動です。文京

キャンパスと八王子国際キャンパスで春と秋に1回ずつ実

施し、今年も100人ほどの学生に協力してもらいました。ま

た、本年度から、定期健康診断の問診票を文京キャンパ

スの学生一人ひとりに手渡す、受付業務も担当していま

す。限られた時間の中、学生全員に配布する作業はとても

大変でしたが、協力して仕事をすることで、メンバー同士の

絆も深まり、多くの学生と関わる貴重な機会となりました。

この活動を通して委員会の活動内容や雰囲気を知っても

らえたことが、多くの新入生が入会してくれた理由だと感じ

ています。

これまでの活動の中で特に反響が大きかったのは、学生食堂の方たちと一緒に考案

した食育企画です。昨年と今年に販売した「健保スープ」は、1杯100円というお手頃

価格で提供した結果、予想を上回る多くの方に購入していただきました。野菜たっぷり

のミネストローネや豚汁、お味噌汁など、栄養を考えた日替わりメニューはとても好評

で、「また実施してほしい」という声も。さらに、献血活動を通じて、貧血や体調不良で献

血できなかった学生が多いことが分かり、血液によいとされるタンパク質やポリフェノー

ルたっぷりの「健保フラッペ」を、『MERRILY（メリリー）』＊の学生と企画協力し、カフェ

で販売しました。学生生活課の方たちや委員会メンバー、関係者の皆さんと意見を出

し合いながら、こうした多彩な自主企画を立案・実施しています。

一見、堅い印象を持たれがちな学生健康保健委員会ですが、実

は明るくて面白い、個性豊かなメンバーが多い委員会です。活動を

通じて、教職員の方や友人に「ありがとう」や「楽しかった」と言って

もらえることが、活動のモチベーションにつながっています。大学生

活を充実させたい人、人の役に立つことが好きな人、自分自身を

成長させたい人、いろんな人に参加してもらいたいです。部活動な

どと掛け持ちしているメンバーも多いですよ！

たなか だいち

＊文京キャンパスE館学生ホール内にある、本学学生が運営しているカフェ。

学生健康保健委員会の
最新情報はこちら

定期健康診断や献血活動などを通じて多くの学生と関われる委員会です

HP Instagram
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※学年は大会開催時点のもの。

女子バスケットボール部

夏季選手権大会 優勝！
試合名

東京都夏季選手権大会
開催日・会場

6/8(日)～29(日)
武蔵野総合体育館 ほか

試合結果

● 優勝　

本学から2名出場し、準優勝！
試合名

2025 WKBL フューチャーズリーグ
開催日・会場

7/2(水)～10(木)
釜山社稷室内育館（韓国・釜山市）

試合結果

● 準優勝
（全6試合出場ﾄｰﾀﾙ39得点）
佐藤 恋々
(経済学科 4年 北海道 札幌山の手高校)

（全6試合出場ﾄｰﾀﾙ38得点）
佐々木 杏花
(経営学科 3年 青森県 柴田学園高校) 

総合3位！ンドィ選手が優秀選手賞・リバウンド王 受賞！
試合名

全日本大学女子新人戦
開催日・会場

7/8(火)～13(日)
駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場 ほか

試合結果

● 総合３位
● 優秀選手賞 /リバウンド王 ンドィ ウム

(国際学科 2年 セネガル共和国)

東京都予選 優勝！
試合名

皇后杯全日本選手権大会
(東京都予選)

開催日・会場

8/30(土)～8/31(日)
駒沢オリンピック公園 総合運動場体育館 ほか

試合結果

● 優勝

相撲部

レスリング部

団体3位！
試合名

全日本大学選抜金沢大会

上田選手が125㎏未満級で優勝！
試合名

全国学生個人体重別選手権大会

試合結果

● 125㎏未満級 優勝 上田 剛毅
(国際学科 3年 石川県 金沢市立工業高校）

● 無差別級 ３位 児玉 亮
(国際学科 4年 和歌山県 箕島高校)

試合結果

● 団体戦 ３位

開催日・会場

7/20(日) 石川県・卯辰山相撲場

開催日・会場

8/31(日) 靖国神社相撲場

団体で総合３位！
試合名

東日本学生リーグ戦

試合結果

● 団体総合 ３位

開催日・会場

9/20(土)～21(日) 
靖国神社相撲場

本橋(矢)選手、片松選手が優勝！
試合名

東日本学生春季新人選手権大会
開催日・会場

7/9(水)～11(金) 
駒沢オリンピック公園総合運動場体育館

試合結果

●フリー86kg級 優勝
グレコ87㎏級 優勝 
本橋 矢大
(国際学科 1年 栃木県 足利大学附属高校)

●グレコ97㎏級 優勝
片松 龍誠
(社会安全学科 1年 香川県 高松北高校)

松崎選手が優勝！
試合名

全日本学生レスリング選手権大会
開催日・会場

8/21(木)～24(日) 
駒沢オリンピック公園総合運動場体育館

試合結果

●グレコ82kg級 優勝 松崎 繕弘
(国際学科 3年 岡山県 備前緑陽高校)

本橋(知)選手、屶網選手、松崎選手が優勝！
試合名

東日本学生春季選手権大会
開催日・会場

7/9(水)～11(金) 
駒沢オリンピック公園総合運動場体育館 ほか

試合結果

● フリー86㎏級 優勝 本橋 知大
(経営学科 3年 京都府 丹後緑風高校)

●グレコ67㎏級 優勝 屶網 剣勝
(国際学科 3年 三重県 いなべ総合学園高校)

●グレコ82㎏級 優勝 松崎 繕弘
(国際学科 3年 岡山県 備前緑陽高校)

空手道部

北川選手が3位！
試合名

内閣総理大臣杯 全国空手道選手権大会

試合結果

● 一般女子 ３位 北川 日奈子
(国際学科 3年 神奈川県 相模原高校)

開催日・会場

7/5(土)～6(日) 
群馬県・高崎アリーナ

麗澤会NEWS
R I T A K U K A I

   根選手が日本代表選手として出場！
15チーム中6位！

試合名

FIBA U19女子ワールドカップ2025
開催日・会場

7/12(土)～20(日)
チェコ・ブルノ

試合結果

●６位 　根 妃芽香
（経済学科 2年 新潟県 開志国際高校）
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※内容が変更になる場合もありますので、詳細は各イベントHPで確認してください。

11・12・1月のイベント インフォメーション

～11/15（土）

関東大学リーグ戦(２部) 
（各大学サッカー場ほか）

重量挙部

11/1(土)～3(祝・月)

全日本大学対抗選手権大会(２部)
（大阪府・はびきのコロセアム）

サッカー部

～11/2（日）

関東大学リーグ戦
（各大学体育館ほか）

バスケットボール部

ラグビー部

～11/23（日）

関東大学リーグ戦
（各大学ラグビー場ほか）

図書館後援会

11/1(土)～3（祝・月）

紅陵祭
（文京キャンパス）

放送部

11/1(土)～3（祝・月）

紅陵祭
（文京キャンパス）

新聞部

11/1(土)～3（祝・月）

紅陵祭
（文京キャンパス）

学生健康保険委員会

11/1(土)～3（祝・月）

紅陵祭
（文京キャンパス）

11月未定
秋の献血活動

（文京キャンパス）

吹奏楽部

11/1（土）～3(祝・月)

紅陵祭（ステージ企画）
（文京キャンパス）

女子陸上競技部

12/30(火)

全日本大学女子選抜駅伝競走
（富士山駅伝）

（静岡県・富士宮市～富士市）

壮行会 12/1（月） 13:10～
（文京キャンパス）

1/11（日）

全国都道府県対抗女子駅伝競走
（京都府・たけびしスタジアム京都）

陸上競技部・女子陸上競技部

1/25（日）

大阪ハーフマラソン
（大阪府・大阪城公園～ヤンマーフィールド長居）

チアリーディング部

12/13(土)～14(日)

全日本学生選手権大会
（群馬県・高崎アリーナ）

相撲部

11/1(土)～2（日）

全国学生相撲選手権大会
（大阪府・堺市大浜公園相撲場）

11/30（日）

全日本相撲選手権大会
（両国国技館）

レスリング部

12/18(木)～21（日）

天皇杯全日本選手権
（国立代々木競技場 第二体育館）

11/8(土)～9(日)

内閣総理大臣杯全日本大学選手権
(フリースタイル)

（大阪府・金岡公園体育館）

11/27(木)～29(土)

東日本学生秋季選手権大会(新人戦)
東日本学生秋季選手権大会

（駒沢オリンピック公園 総合運動場体育館）

拓殖大学課外活動試合のスケジュールを
確認して応援に行こう！！

TAKUDAI
Club Life！

柔道部

11/8（土）

東京都学生二部優勝大会
（講道館）

11/15（土）～16（日）

高柳杯
（夢の島公園アーチェリー場）

12/6（土）～7（日）

関東学生インドア個人選手権大会
（BumB東京スポーツ文化館メインアリーナ）

アーチェリー部

女子陸上競技部

三宅選手、岩崎選手が
日本インカレＢ標準突破！

試合名

ホクレン・ディスタンスチャレンジ
（千歳大会）

開催日・会場

7/12(土) 北海道・青葉陸上競技場

試合結果

● 女子5000ｍD 準優勝(16分09秒02) 
三宅 優姫★自己ベスト更新★

（国際学科 2年 千葉県 流通経済大学付属柏高校）

● 女子5000ｍC 10位(16分11秒17)
岩崎 麻知子★自己ベスト更新★

（国際学科 3年 福島県 学法石川高校）

三宅選手が優勝、柿澤選手が準優勝！
試合名

関東学生新人選手権大会
開催日・会場

9/26(金)～28(日) 
神奈川県・相模原ギオンスタジアム

試合結果

● 女子5000m 優勝(16分52秒97) 
三宅 優姫

（国際学科 2年 千葉県 流通経済大学付属柏高校）

● 女子5000m 準優勝(16分57秒20)
柿澤 りん

（社会安全学科 1年 埼玉県 埼玉栄高校）

● 女子5000m 3位(17分00秒48)
磯﨑 あゆみ

（国際学科 2年 山口県 高川学園高校）

第3回目となる今年は、15団体が参加！

参加団体

●
●
●
●
●
●
●
●

ACG
新聞部
図書館後援会
印度・パキスタン研究会
ラテンアメリカ研究会
探検部
美術研究会
マインドスポーツ同好会

●
●
●
●
●
●
●

総務局連合会
大学祭実行委員会企画部
学生健康保険委員会
教職研究愛好会
ダンス愛好会（Bloom）
ポケモン研究愛好会(タブンネ)
拓殖大学鉄道研究会

開催日・会場

9月23日（祝・火） 文京キャンパス

庭球部

11/29(土)

北岡杯
（大蔵第二運動場体育館）

剣道部

11/16(日)

全日本学生優勝大会
（大阪府・中央体育館）

空手道部

11/16（日）

全日本大学選手権大会
（日本武道館）

女子バスケットボール部

12/6(土)～12/14(日)

全日本大学選手権大会
（各大学体育館ほか）

11/29(土)～30(日)

皇后杯 全日本選手権大会（セカンドラウンド）
（未定）

アーチェリー部

団体５位！
試合名

全日本学生王座決定戦大会

試合結果

● 団体 ５位

開催日・会場

6/14(土)～15(日)
静岡県・つま恋リゾート彩の郷

宮本選手が3位！
試合名

関東学生フィールド個人選手権大会

試合結果

●リカーブ男子 ３位 宮本 和秀
(経営学科 3年 神奈川県 横浜高校)

開催日・会場

6/27(金)～29(日)
花のやまフィールドアーチェリー場

オレンジフェスタ
～親子でワクワク体験しよう！～
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世界に挑む！

拓大から世界へ

100年以上の歴史をもつ語劇祭。世界各国の言語と文化を学ぶ学生たちが、
学びの成果を「演劇」というかたちで発信します。

100年以上の歴史をもつ語劇祭。世界各国の言語と文化を学ぶ学生たちが、
学びの成果を「演劇」という形で発信します。

語劇祭語劇祭第87回

日 程 2025 12.5 ̃6(金) (土) 場 所 八王子国際キャンパス

拓大から世界へ拓大から世界へ～melodyを～～melodyを～～melodyを～

HP X

@takudai_gakusai

キャッチフレーズ

大学で学んだ経営やマーケティングの知識を実践の場で試
したい、将来は海外に関わる仕事に就きたという思いから、
タイの「Samurai Curry Project」に参加しました。このプロ
ジェクトは、現地の大学生とチームを組み、実際に商品を販
売・経営し、その売上をチャイルドケアセンターと協力大学
に寄付するという社会貢献型のビジネス体験です。
私たちは「3日間で5,000バーツ（日本円で約25,000円）
を売り上げる」というミッションに挑みました。初日は100
店舗以上を4P分析した結果、たこ焼きを商品に選定しまし
た。最初は、言語の壁や準備不足など多くの課題に直面し

ましたが、PDCAサイクルを回すことで徐々に売上を伸ば
し、目標の倍以上である12,590バーツ（タイの初任給の約
半分）を売り上げることができました。
この経験から、大学で学んだ知識がそのまま通用しない現
実や、失敗への対応力の重要性を実感。今後は講義にも実
践的視点で臨みたいと考えています。また、企業の経営戦
略にも関心が高まり、より深く学びたいと思うようになりま
した。今回の経験を通じて、海外と関わる仕事への思いが
一層強まり、特に児童労働問題に取り組めるキャリアを模
索していきたいです。

ゼミの先生からの紹介で本プログラムを知り、就職活動を
見据えて、日本とは異なる環境に挑戦したいと考え、参加を
決めました。また、これまで学んできた中国語を現地で実践
し、語学力をさらに高めたいという思いもありました。
実習先では、スケジュールに沿って接客や清掃、開店準備な
どを担当しました。台湾での接客業務は、お客様とのコミュ
ニケーションに苦戦する場面も多く、緊張や不安もありまし
たが、翻訳機を活用するなど工夫しながら関係構築に努め
ました。台湾では開店時間が遅く、深夜まで営業するなど、

日本との違いも多く、お客様が従業員に積極的に話しかけ
る接客スタイルの違いも印象的でした。
特に苦労したのは言語の壁です。聞き取れなかったり、伝え
られなかったりすることもありましたが、台湾の方々が真摯
に耳を傾けてくれ、ジェスチャーを交えながら伝える姿勢の
大切さを実感しました。文化や言語の違いに臆せずコミュ
ニケーションを取ることで、思いが伝わり、理解し合えるこ
とを学びました。
台湾での接客経験を通して、相手の立場を考えて伝える力
や信頼関係を築く力、臨機応変な対応力が自然と身につい
たと感じています。今後は、海
外との取引や観光・サービス業
などを、国際的なフィールドで
自分の強みとしていきたいと考
えています。

小西 珠希さん
（栃木県 大田原女子高校出身）

経営学科 2年
こにし たまき

三須 一愛さん
（神奈川県 厚木西高校出身）

中国語学科 3年
みす ちなり

「Samurai Curry Project」に参加して

台湾での接客経験を通じて得た成長と学び

就活の不安や悩みは就職課に相談しよう！ 就職課 文京キャンパスC館2階／八王子国際キャンパスA館1階

キャリア教育プログラム
実習先

スパイスアップタイ

インターンシップハードオフコーポレーション

実習先 台湾
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次号は2月1日発行予定です。 【保護者等の皆さまへ】

保護者等の方の送付先変更は電話では受け付けておりませんので、
学生本人が学務課に直接届け出てください。

この冊子に関する、ご意見・要望は「広報室」までお願いします。
なお、「学報TACT」は保護者等住所宛てにお届けしており、ホームページからもご覧になれます。

文京キャンパスは池
袋や後楽園が近いの
で、よくショッピングに
行きます！

欲しい服や雑貨、
部屋の模様替え
などに費やしてい
ます。

読書が好きでよく本
を購入します。

ライブがなかなか当たら
ない分、グッズをたくさ
ん買ってしまうから。

時間がある今だからこそ、
行ける場所には片っ端から
足を運びます！

思い出はどんなに
大金をはたいても
手にできないから。

海外旅行が好きで、
渡航資金や好きなア
ーティストの海外ライ
ブにお金を使ってい
ます。

質問

投票結果は
こちらをCheck!

野球やサッカーチーム
の試合観戦が好きだ
から。

51%%51 %49%49

探
究
心
強
す
ぎ
！

出会いとお互いの第一印象は？Q. Q. Q.
稗田さん）日本語に関する授業で一緒になったのが
きっかけです。授業に対して真摯に取り組む姿勢が印
象的で、少しでも力になれたらと思い漢字の読み方や
言葉のニュアンスを教えるうちに自然と仲良くなりまし
た。興味・関心分野が明確で、強い意志を持っている
人だと思います。私も見習いたいと思える存在です。
エマンさん）入学当初はあまり日本語が話せず、人に
話しかけるのも少し恥ずかしかったのですが、稗田さ
んが声をかけてくれて、なんでも親切に教えてくれまし
た。コミュニケーション力が高く、知識も豊富なので、
話していて楽しい人です。

二人でやってみたいことは？

稗田さん）エマンさんを通じて、中東に興味を持つよう
になり、先日ヨーロッパ旅行の帰りにカタールに立ち
寄りました。今度はぜひエマンさんと一緒に中東を旅し
たいです。アラビア語が堪能な彼女となら、全く違う世
界が見られそう。地元の人が通うお店に案内してもら
い、現地での暮らしや文化を教えてもらいたいです。
エマンさん）もし稗田さんと中東を旅するなら、まず
はエジプトに行って、世界遺産を巡りながら歴史や文
化について語り合いたいですね。アラブ料理も一緒
に楽しみたいですし、現地の人々の優しさにも触れて
ほしいです。

異文化交流で得た
気づきや成長は？

エマンさん）相手を思いやり、周囲に迷惑をかけないよう
配慮する文化が日本の好きなところです。稗田さんのサ
ポートのおかげで、文化の違いも前向きに受け入れられる
ようになりました。卒業後は、これまでの経験を活かし、
出身地のアメリカ・日本・生まれ育ったアラブ諸国の架け
橋となるような仕事をしたいと思います。
稗田さん）文化が全く異なる日本に飛び込んできたエマ
ンさんは、私の想像以上に大変な経験をしてきたと思い
ます。彼女との出会いは、多くの学びになりました。私
も卒業後は海外戦略に携わる仕事に就く予定ですが、
今後も互いに学び合える関係でありたいと思います。

異文化交流！異文化交流！
世界各国の言語が飛び交う、国際色豊かな拓殖大学。

何気なく過ごしていた大学生活で出会った日本人学生と外国人留学生の
仲良しコンビに、お互いの印象などについて聞きました！

TA
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形に残る
モノ

何にお金を使うかは、その人の価値観が表れる
ところ。あなたならお金を使うとき、

形に残るモノ、それとも思い出に残るコト
どちらにお金を使うことが多いですか？

お金の
使い道、

どっちが多い？

お金の
使い道、

どっちが多い？
思い出に残る
コト

国際ビジネス学科 4年
（東京都 東京語文学院日本語センター出身）

ザイド エマン モハメド さん

イエメン共和国
国際ビジネス学科 4年
（東京都 駒込高校出身）

ひえだ あかり

稗田 朱理 さん

出会いとお互いの第一印象は？

何気なく過ごしていた大学生活で出会った日本人学生と外国人留学生の何気なく過ごしていた大学生活で出会った日本人学生と外国人留学生の
仲良しコンビに、お互いの印象などについて聞きました！仲良しコンビに、お互いの印象などについて聞きました！

国際ビジネス学科 4年
（東京都 駒込高校出身）

あかり

稗田 朱理 さん

Q. 異文化交流で得た異文化交流で得た異文化交流で得た異文化交流で得た異文化交流で得た異文化交流で得た

何気なく過ごしていた大学生活で出会った日本人学生と外国人留学生の
仲良しコンビに、お互いの印象などについて聞きました！

（東京都 （東京都 

ザイド エマン モハメドザイド エマン モハメド
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